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%izik 

Kayip Notrinolarm 
Gizi Qozuldu 

Kanada’da bulunan Sudbury Notrino 
Gozlemevi ara§tirmacilari, qok kugiik 
kiitleli ve maddeyle qok ender 
etkile§en pargaciklar olan 
notrinolarm "tat" degi§tirdiklerini 
kamtlayarak, yakla§ik 40 yildir 
gozulemeyen "kayip Gune§ 
notrinolan" bilmecesini gozduklerini 
agikladilar. Niikleer tepkimelerde 
ortaya gikan ve son yillara kadar 
kiitlesiz oldugu sanilan notrinolar, 
elektrik yuku ta§imadiklanndan 
manyetik alanlardan da 
etkilenmiyorlar. Dolayisiyla, evrenin 
qok uzak ko§elerinden, gokada 
kumelerinin iginden yildizlarm 
merkezinden hiq etkilenmeden gegip 
gidebiliyorlar. Bir notrinonun 
maddeyle etkile§meden once 
kuramsal olarak 1000 i§ikyili 
kalmligmda kur§un iginden 
gegebilecegi hesaplamyor. Ancak 
notrinolar qok sayida iiretiliyorlar. 
Diinya’ya ula§an notrinolarm temel 
kaynagi Gune§’in merkezindeki 
niikleer tepkimeler. Dunya ytizeyinin 
her santimetre karesinden, her saniye 
yakla§ik 60 milyar notrino gegmesi 
gerektigi hesaplamyor. Bu kadar qok 
sayida notrino olunca, iglerinden 
birkagi da, yeralti magaralarmda 

kurulan notrino tuzaklarma 

~ . — - — 

yakalaniyor (Bkz: Notrino’nun Izinde, 
Bilim ve Teknik, Sayi 403, Haziran 
200 1, ss 28-32). A ncak bu tuzak l ara 
yakalanan notrinolarm sayilan temel 
almarak yapilan hesaplar, Giine§’te 
Boron-8 elementinin bozunmasi 
sonucu ortaya gikan enerjik 
notrinolarm ancak yansi ya da uqte 
birinin Dtinya’ya ula§tigim ortaya 
koymaktaydi. Notrinolarm, 
fizikgilerce tat diye adlandirilan iiq 


ayn turn bulunuyor. Bunlar elektron, 
muon ve tau notrinolan. Gtine§ 
fizigiyle ilgili hesaplar, Gtine§ 
kaynakli notrinolarm genel olarak 
elektron notrinosu tiirunde olmasi 
gerektigini gosteriyor. Japonya’da 
bulunan Super Kamiokande notrino 
dedektortinde gorevli bilim adamlan, 
ilk kez 1997 yilinda notrinolarm 
Gune§’ten Dunya’ya dogru yol 
alirken "tat" degi§tirdikleri, yani bir 
tiirun bir ba§kasina donii§ebildigi 
onerisinde bulundular. Bu hem 
notrinolarm samlamn aksine kuguk 
de olsa bir kutleye sahip olduklanm 


gosteriyor, hem de Gtine§’ten gelen 
elektron notrino sayisi ile kuramsal 
modeller arasindaki tutarsizligi 
agikliyordu. Ancak o zaman var olan 
yer alti notrino algilayicilan yalmzca 
elektron notrinolanm tamyip oteki 
turleri belirleme yeteneginden 
yoksun olduklan igin ongoruyii kesin 
olarak kamtlayabilmek mumkun 
olmuyordu. 

Kanada’nm Ontario bolgesinde yerin 
2 kilometre derinindeki bir nikel 
madeninde kurulmu§ bulunan 
Sudbury Notrino Gozlemevi (SNO), 
§imdi bu sorunun tistesinden gelmi§ 
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Radikal Kiitlegekim Teorisi 
Buyiik Olgekte Sorunlu 


Gokadalarm donme hareketlerini 
inceleyen ara§tirmacilar uzun 
yillardir, kenarlarindaki yildizlarla, 
gaz ve toz bulutlarinm gokada 
merkezi gevresinde gerek Newton’un 
gerekse de Einstein’m kutlegekim 
kuramlarimn izin verdiginden daha 
buyiik bir hizla dolandigmin 
farkindaydilar. Sonugta, bunlarin 
nasil dagilmayip bigimlerini 
koruduklarim agiklayabilmek iqin, 
gorebildigimiz i§iyan maddenin 
gokadalardaki maddenin qok kugiik 
bir bolumiinu olu§turdugu, ve bu dev 
yapilarin buyiik olgude "karanlik 
madde" denen ve i§ima yapmadigi 
iqin goriilemeyen, sonmu§, ya da 
olu§mami§ yildizlar, karadelikler gibi 
cisimlerden, ya da tammadigimiz 
egzotik bir madde tiiriinden olu§tugu 


goru§u genel kabul gordii. Buna 
kar§ilik 1983 yilmda Mordechai 
Milgrom adli Israilli bir fizikgi, kisaca 
MOND (Modified Newtonian 
Dynamics - Degi§tirilmi§ Newton 
Dinamigi) diye adlandirilan ve 
kiitlegekim kuvvetinin bazi 
ozelliklerini degi§tirerek evrenin 
goriinen i§leyi§ini agiklamak igin 
karanlik maddeye gereksinimi 
ortadan kaldiran, bir kuram ortaya 
atti. Aslinda son derece ba§arili bir 
kuram olan genel gorelilikten radikal 
bigimde ayrilmasina kar§m MOND, 
son 20 yildir gokyiizii gozlemleriyle 
§a§irtici bir uyum gosteriyordu. 
israil’in Rehovot kentindeki 
Weizman Bilimler Enstittisti 
ara§tirmacilanndan olan Milgrom’a 
gore agir bir tempoyla ivme kazanan 



cisimler, kutlegekimini Newton’un 

yasasinca belirlenenden biraz daha 

kuvvetli hissedebilirler. Bu da 

gokadalarm di§ kenarlanna biraz 

daha gekim uygulanmasma yol 

agtigindan daha hizli donmelerini 

saglayabilir. Matematikgilerin genel 

gorelilikle bir tiirlii 

bagda§tiramadiklan igin siirekli 

olarak bir agigi kollanan MOND, turn 

gabalara kar§in, gokada gozlemleriyle 

uyumunu koruyordu. 

Ancak, bu uyumu birgok kez 

dogrulami§ olan Princeton 
•• • 

Universitesi Ileri Ara§tirmalar 
Enstitusii fizikgilerinden Anthony 
Aguirre, teker teker gokadalar 
gozlendiginde ongortileri dogrulanan 
modelin, daha buyiik yapilarda 
gegersiz oldugunu ortaya koymu§ 
bulunuyor. Aguirre ve ekibi ROSAT, 
ASCA ve BeppoSAX uydularmin 
sagladigi X-i§inlanyla ilgili verileri 
inceleyerek gokada kumelerindeki 
maddenin sicakligmi olgmu§ler. 
Gokada kumelerindeki toplam 
maddenin en btiytik kismini, kiime 
iginde seyrelmi§ durumda bulunan ve 
qok yiiksek sicakliklarda oldugu iqm 
X-i§mi yayan gaz olu§turuyor. Bu 
gazm sicakligi, yogunluguna, 
basincina ve ivmesine gore 
degi§ebiliyor. Bunlar da gaz 
bulutlarinm hareketini yonetenin 
karanlik madde mi, yoksa degeri 
degi§tirilmi§ kiitlegekimi mi 
oldugunu belirliyor. Aguirre ve 
ekibinin vardigi yargi, ktimelerdeki 
sicakligin higbir bigimde MOND’un 
ongoruleriyle uyu§madigi. Aguirre 
kesin bir dille, "MOND, gokada 
kumelerinde karanlik madde igin 
gegerli bir alternatif degil" diyor. 
Kuramin sahibi Milgrom ise, gokada 
kumelerinde hentiz ke§fedilmemi§ 
ilave madde bulunabilecegini 
belirtmekle birlikte, ktimelerle 
kurami arasmda bir uyum sorunu 
bulundugunu kabul ediyor. "Kurami 
geli§tiren biri olarak elbette bunun 
bir devrim yaratmasmi istiyorum" 
diyor. "Ama soruna da sogukkanli 
yakla§iyorum; sonugta galip gelen 
karanlik madde olursa, elbette 
iizulurum, ama qok da §a§irmam." 


Science, 1 Haziran 2001 
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Evrenin Gegmi§i ve 
Gelecegine Yolculuk 

Evrenin, bundan 12 ya da 15 milyar 
yil once inanilmaz sicaklik, yogunluk 
ve kuguklukteki bir zerrecigin, temel 
doga kuvvetlerinin ozde§liginin 
bozulmasi sonucu meydana gelen bir 
Biiyiik Patlama sonucunda olu§tugu 
konusunda kozmologlar arasinda 
fazla gorii§ farki yok. Ama i§ evrenin 
gelecegi konusuna 
gelince gatalla§iyor. Son 
derece geli§mi§ 
araglarla, duyarli 
teleskoplarla ve yaratici 
yakla§imlarla yapilan 
gozlemler, evrenin 
geni§lemekte oldugunu 
ortaya koyuyor. 

Anla§iliyor ki, 
kutlegekiminin iistiin 
gelmesi sonucu evren 
tekrar kendi iistiine 
gokiip sonsuz 
yogunlukta bir ate§ 
noktacigi halinde 
ba§ladigi yere 
donmeyecek. Boyle bir 
goku§ iqm gerekli 
madde miktan evrende 
bulunmuyor. Gozlemler, 
gorunen maddenin 
evrende varoldugu 
hesaplanan turn maddenin yiizde 
be§inden az oldugunu gosteriyor. 
Ba§ka bir bulgu da, neden olu§tugu 
tarn olarak bilinmeyen karanlik 
madde de dahil turn maddenin, 
evrendeki enerji yogunlugunun ancak 
uqte birine kar§ilik geldigi. 

Sorunsa biitiin bunlarm ne anlama 
geldiginde diigtimleniyor. Kimine 
gore bulgular, evrenin kritik hizla 
geni§ledigi ve gemberi neredeyse diiz 
sayilabilecek bir yapi sergiledigini 
gosteriyor. Kimine goreyse evren 
kritik hizda degil, bunun qok 
ustunde, tistelik giderek ivmelenen 
bir hizla geli§iyor. Evreni yonetense, 
kutlegekimine ters bir etki yapan itici 


bir bo§luk enerjisi, ya da moda 
deyimiyle bir karanlik enerji. Iki taraf 
da goru§lerinde iddiali ve israrli. 
Evren duz diyenler, goru§lerini 
balonla yapilan ve gegtigimiz aylarda 
sonuglan agiklanan bir dizi olgiime 
dayandinyorlar. BOOMERANG ve 
MAXIMA adli deneyler, Mikro Dalga 
Fon I§mimi igindeki sicaklik (yani 
yogunluk) farkliliklannin olgiimune 
dayamyor. Bu i§imm, evrenin yalmzca 
300 000 ya§inda iken sahip oldugu 
sicaklik ve yogunlugu yansitiyor. 
Evren geni§ledigi igin 
elektromanyetik tayfin mikrodalga 
bolumune kaymi§ bulunan bu i§imm, 


bugiin 2.7 K e§deger sicaklikta 
olguluyor. Daha once COBE 
uydusunca yapilan ve BOOMERANG 
ve MAXIMA deneyleriyle duyarliligi 
yukseltilen olgumler, bu i§mim iginde, 
sonradan bugtinku gokada 
kiimelerini olu§turacak yogunluk 
farklarmi belirlemi§ bulunuyor. 
BOOMERANG ve MAXIMA deneyleri 
aynca bu dalgalanmalar iginde kritik 
hizla geni§leyen duz evren modelini 
destekleyen §i§me kurammi 
dogrulayan bulgular da ortaya 
koymu§ bulunuyor. 

Gelgelelim, qok uzak gokadalarda 
meydana gelen bazi supernova 
patlamalanm duyarli bigimde 


gozleyen ba§ka ara§tirmacilar da, 
bunlarm evrenin giderek artan bir 
hizla geni§ledigini ortaya koydugunu 
belirtiyorlar. Her ikisi de farkli ve 
onemli sonuglara goturen iddialardan 
hangisi dogru. I§te NASA tarafindan 
30 Haziran’da uzaya firlatilacagi 
agiklanan MAP (Microwave 
Anisotropy Probe) adli uydu, fon 
i§mimi igindeki sicaklik (yogunluk) 
farklarmi olaganustii duyarlilikla 
saptayarak bu ve benzeri sorulara 
cevap getirecek. MAP uydusu fon 
i§mimi igindeki sicaklik farkliliklarim 
bir derecenin milyonda biri 
duyarlilikla saptayabilecek aygitlarla 

donatilmi§. Buna 
kar§ilik BOOMERANG 
ve MAXIMA 
deneylerinde kullamlan 
araglarm duyarliligi, 
ancak yiiz binde bir 
mertebesine kadar 
gikabiliyordu. 

MAP, kozmologlarm 
heyecanla bekledikleri 
verileri toplayabilmek 
iqin olaganustii 
tasanmimn yam sira, 
Diinya gevresinde 
oturacagi olaganustii 
bir konumdan da 
yararlanmak iizere 
geli§tirilmi§. Bu, Italyan 
asilli Fransiz 
matematikgi Josef 
Lagrange’in adi verilen 
ozel noktalardan biri. 
Lagrange, birbirleri 
gevresinde dolanan iki kiitlenin 
yakinlannda, daha kiigiik ugiincii bir 
kutlenin esas iki kiitleye sabit 
uzaklikta kalarak dolanabilecegi be§ 
nokta belirlemi§ti. MAP uydusunun, 
kisaca L 2 diye adlandirilan ikinci 
Lagrange noktasina oturtulmasi 
planlanmaktaydi. Bu noktalar 
uzerinde bulunan uydulara qok az 
yakit kullanarak yorungelerini 
koruma olanagi sagliyor. L2 noktasi, 
Giine§’e ters yonde, Diinya-Ay 
uzakligimn dort kati uzaklikta bir 
nokta. Burasi, uyduya qok az yakit 
kullanarak yoriingesini koruma 
imkam sagliyor. 

NASA Basin Bulteni, 12 Haziran 2001 
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Gokbilim 


Mars I§iklarinin Esran 

gozuldu 

Mars’tan zaman zaman gelen 
esrarengiz i§iklari agiklamakta giigliik 
geken bilim adamlari, sonunda 
gareyi sik sik goriilen "gol 
canavarlari" tiiriinden bir goz 
yanilsamasi olarak 
yorumlamakta bulmu§lardi. 

Ancak bir grup amator 
gokbilimci bunlarin yalmzca 
gergek olduklarim 
kamtlamakla kalmadi, 
goriilecekleri zamam onceden 
belirledi. 

1958 yilinda Mars iizerindeki 
Edom Promontorium diye 
adlandinlan kanca bigimli bir 


olu§umdan gelen i§iklari, hayali geni§ 
bazi ara§tirmacilar "Marshlann 
aynalar araciligiyla Diinya’yla temas 
kurma gabalari" olarak 
degerlendirmi§lerdi. Ama bunlarin iki 
gezegenin 



ozel bir bigimde dizilmesi sonucu 
Giine§ i§igmm Mars atmosferindeki 
su kristallerinden yansimasi oldugu 
gorii§ii sonunda agir basmi§ti. 

Sky and Telescope adli amator 
gokbilim dergisinin yazarlarmdan 
Thomas Dobbins, bu i§in sirrini 
gozmek igin gegen yil oturmu§, 1958 
yilindaki Diinya-Mars siralam§inin bir 
daha ne zaman gergekle§ecegini 
hesaplami§. Bir de bakmi§, 
bilgisayar Haziran 2001 ba§lanm 
gosteriyor. Bunun iizerine 
i§lerinin ustasi bir grup 
astrofotografgiyi toplayip 
nobete yatmi§. Gergekten de 
7 Haziran sabahi saat 2:40’ta 
ekip Edom Promontorium’un 
kenarlannda beliren i§iklan 
90 dakika sureyle izlemi§ ve 
28 cmlik bir teleskopa takilan bir 
video kamerayla da g6riintulemi§. 

Science, 22 Haziran 2001 



ara§tirmacilarmca yapilan agiklamaya 
gore buz, Marshn ekvatoru 
yakinlarmda, yuzeyin yalmzca be§ 
metre altinda bulunuyordu. 
Ara§tirmacilara gore, yalmzca birkag 
milyon yil once ytizeye boylesine 
yakin buz ktitlelerinin bulunmasi, 

bugiin aym buzun en 
fazla 10 metre derinde 
olabilecegini de 
gosteriyor. 

Arizona Universitesi 
gokbilimcilerinin i§aret 
ettikleri kamt, 
fotograflarda agikga 
goriilen ve herhangi 
bir kaya ktitlesine 
oturmami§ koksiiz 
koniler. Dtinyamizda bu 
koniler, volkanik 
faaliyetler sonucu lavlarla 
yer alti suyunun 
etkile§mesi sonucu 
olu§uyor. Izlanda’da 
ornekleri goriilen 
olu§umlar, erimi§ lavlann 
bataklik arazinin iizerin- 
den akmasi sonucu ortaya 
gikiyor. Once lavm iist 
katmanlari soguyarak, kati 


Mars’ta Su Igin 
Yeni Bir Kamt 


Mars Ka§ifi adli uzay aracimn, 
kom§umuzdan gonderdigi yiiksek 
goziiniirliikte goriintiiler, 10 milyon 
yil kadar once yiizeyin 
hemen altinda buz 
halinde suyun varligim 
kamtlar nitelikte 
goriinuyor. Arizona 
Universitesi 


bir kabuk ve iginden hala erimi§ lavm 
akmakta oldugu kanallar olu§turuyor. 
Lav bu kanallar iginde yoluna devam 
ederken alttaki su bakimindan zengin 
tabakalarla kan§iyor. Lavlann isittigi 
su buhara donu§iiyor ve buharin 
basinci, iizerindeki lavm basincim 
a§inca lav ve yeralti suyu birlikte 
patliyor. Tekrarlayan bu patlamalar 
sonucu da, herhangi bir yeralti fayi 
ya da gatlakla ilgili olmayip yalmzca 
bir lav kanallan agiyla baglantili bir 
konik tepecikler kiimesi ortaya 
gikiyor. Diinya’daki mekanizmamn 
Mars igin de gegerli olmasi durumun- 
da lavlann, altinda buz bulunan 
topraklarda yiizeyin yakla§ik be§ 
metre altinda akarken buzlan eritip 
bir gamur-su kan§imi haline getirmi§ 
olmasi, lav kanallarma kan§an bu 
sulu gamurun da seri patlamalan 
tetiklemi§ olmasi gerekiyor. 
Ara§tirmacilar Mars’ta yiizlerce 
ornegi goriilen bu tepelerin genellikle 
ovalar ve sel yanklan yakinlarmda 
ortaya giktiklanna i§aret ediyor. Bu 
yanklardan sizan suyun gukurlarda 
toplamp yiizey altina sizarak buz 
kutlelerini besledigi samliyor. 

NASA Basin Biilteni, 13 Haziran 2001 
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§izofrenik Domuzlar 

Danimarkali ara§tirmacilar, 
insanlarda §izofreni hastaligmi tedavi 
edebilmek igin, bu hastaligi 
domuzlarda geli§tirmeyi planliyorlar. 
§izofreni dti§tince kari§ikhgma, 
sanrilara, duygusal dengesizliklere ve 
toplumdan izolasyona yol agan yikici 
bir bili§sel hastalik. Bu hastaligin 
hayvansal modellerini geli§tirmek igin 
daha once de giri§imler olmu§, ancak 
bunlar ba§arisiz kalmi§ti. 

Gergi ara§tirmacilar ge§itli 
kemirgen ttirlerinde 
hastaliga ozgti ve ilagla 
giderilebilen hareket 
bigimleri 

olu§turabilmi§lerdi. Ancak 
bunlarda §izofreninin temel 
ozelliklerinden olan 
toplumsal davram§ 
bozukluklari gortilmemi§ti. 

Kopenhag Universite 
Hastanesi’nden Sidse 
Arnfred, yeni deneyler igin 
domuzlari segmi§. Cenin 
iginde beyin geli§mesini 
sekteye ugratarak 
hayvanlan §izofren 
yapmayi tasarliyor. 

Arnfred’e gore "bu 
hayvanlarin geli§mi§ 
toplumsal hiyerar§ileri, 
hastalik temelli sosyal degi§imlerin ve 
bunlann biyolojik nedenlerinin 
ara§tirilmasma olanak tamyor.". 
Aslinda domuzlarin zekasi, 
kopeklerinkinden fazla ileri degil. 
Ancak beyinlerinin duygularla ilgili 
boltimleri, bir ba§ka deyi§le limbik 
sistemleri, insanlarda oldugu gibi gok 
btiytik. Arnfred, domuz ceninlerinde 
beynin geli§mesine sekte vurmak igin 
metilazoksimetanol asetat adli bir 
toksin kullanmayi tasarliyor. Bu 
toksin, hucrelerin bolunme 
mekanizmasini olumsuz yonde 
etkiliyor. Bununsa beyin geli§mesi 
sirasmda anormalliklerin qok sayida 
kopyalanmasma ve §izofrenik 
hastalann beyinlerindeki hipokampus 


bolgesinde gortildtigu gibi seyrek ve 
dagimk hticre yapilanmasina yol 
agacagi du§unuliiyor. Ara§tirmacilar 
daha sonra hasta hayvanlarin beyin 
grafileri ve davram§ testlerini 
inceleyerek, insanlarda ortaya 
gikanlara benzer degi§imler olup 
olmadigim gozleyecekler. Arnfred ve 
ekibinin tahmini, §izofrenik 
domuzlarin inzivaya gekilecekleri ve 
sosyal basamagin en alt sirasina 
dii§ecekleri yolunda. Oteki 
ara§tirmacilann deneye baki§lanysa 
farkli. Psikolog Rasmus Fogh’a gore 
§izofrenide dogum oncesi toksik 
etkilerin rol oynadigi yolundaki 


bulgular goz oniinde tutuldugunda 
deney mantikli. Oysa Missouri 
Universitesi’nden Michael Miller’a 
gore hayvanlarin sann gortip 
gormediklerini, ya da dii§unme 
bozukluklari ta§iyip ta§imadiklanm 
belirlemek zor. Aynca, domuzun 
zihinsel sagligiyla §izofreni arasinda 
dogrudan bir bag kurmak da kolay 
degil. Qunkii hasta bir domuzun 
hemcinsleri arasindaki sayginligi, 
hastaligin ttirune bagli olmaksizin 
dii§uyor. Arnfred ise iyimserligini 
bozmuyor ve §izofrenik ilk 
domuzlarin 2004 yihndan ba§layarak 
ara§tirmacilara yol gosterecegine 
inamyor. 

Science, 22 haziran 2001 


Sagini Getir 
Derini Gotiir 


Isvigreli ara§tirmacilarm geli§tirdigi 
bir yontem sayesinde yamk hastalari, 
yamklann uzerinin ortiilmesi iqin 
saglam kalan derilerinin bir kismim 
da feda etmekten kurtulacaklar. 
Lozan kentinde bulunan Modex 
Therapeutics firmasmdan 
ara§tirmacilar, viicudun herhangi bir 
pargasmdan gikarilan 20-100 kadar 
sag ya da kildan istenildigi kadar deri 
uretebildiklerini agikladilar. Posta ile 
gonderilen killan aldiktan sonra 
firma sipari§i bir ay iginde kar§iliyor. 
Epidex adi verilen teknikte, sag kokii 
iginde bulunan ve deri hiicresine 
d6nu§turiilebilen kok hiicrelerden 
yararlamliyor. §irketin ara§tirma 
mudurii Edward Baetge, "hastanm 
sagini, hastanm derisine 
donu§turuyoruz" diyor. Deri, kok 
hiicrelerden ba§ka, sag kokiiniin 
"di§ kok kilifi" diye adlandinlan bir 
boliimunden alinan gegici biiyutme 
hiicreleri kullamlarak da 
geli§tirilebiliyor. 

Yontemin en yeni bigiminde kok 
hiicreler tepsiler iizerine 
yerle§tirilerek aym ki§iden alinmi§ 
olmasina gerek olmayan insan deri 
hiicreleri iizerine konuyor. Bunlar 
biiyiime faktorleri salgilayarak kok 
hiicreleri birincil keratinosit denen 
normal deri hiicrelerine 
donii§tiiriiyorlar. Bir sonraki adim, 
hiicreleri havayla temas ettirmek.Bu 
i§lem, hucre katmamm en iistte sert 
bir tabaka, en altta bir keratinosit 
taban ve arada da gok katmanli 
epitelyumun bulundugu normal 
deriye donii§tiiriiyor. §irket, 
hazirlanan derileri bir santim gapmda 
ve milimetrenin onda bir kalmliginda 
diskler halinde sipari§ sahiplerine 
gonderiyor. Bu diskler, yarali 
bolgenin yansim kaplayacak bigimde 
yerle§tiriliyor ve tig ay iginde de turn 
yarayi ortecek bigimde btiytiyor. 

New Scientist, 23 Haziran 2001 
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§imdiye kadar DNA’yi koruyan bir 
"antioksidan" olarak yaygin §ohret ve 
tibbi kullanim kazanmi§ olan C 
vitamininin, aym zamanda DNA’ya 
zarar veren bile§imlerin iiretimini 
tetikleyen bir "gift tarafli ajan" 
olabilecegi one stiriildti. Ara§tirmacilar 
bu bile§imlerin yol agtigi miitasyonlara 
birgok tiimorde rastlandigmi 
belirtiyorlar. Ancak, Pennsylvania 
Universitesi Kanser Farmakolojisi 
Merkezi’nden Ian Blair, Science 
dergisinde yer alan gali§masinda bu 
miitasyonlarin tamir edilebilecegini ve 
gali§manm C vitamininin kanser yaptigi 
§eklinde bir uyan niteligi ta§imadigim 
vurguluyor. Ara§tirmaciya gore aynca 
meyve, sebze ve tahil agisindan zengin, 
dengeli bir diyetin yararlan da ku§ku 
altina gelmi§ degil. Blair ve ekip 
arkada§lan, gali§malarinm C vitamininin 
neden kanserin onlenmesi ve tedavisin- 
de umulan etkiyi gostermedigini 
agiklamak amaci ta§idigini belirtiyorlar. 


Blair, "C’ vitamininin kanser onleme 
deneylerinde gozlenen ba§arisizligmin 
nedeni, sagladigi yarar kadar zarara da 
yol agmasi olabilir; ama bu §imdilik 
yalmzca bir spekiilasyon. Bu a§amada 
kesin olarak soyleyebilecegimiz tek §ey, 
bu vitaminin i§e yaramasi gereken 
yerde yaramadigi" diyor. "§imdiye 
kadar ytiriittilen mantik §uydu: Meyve, 
sebze vb. gibi gidalann kanseri onledigi 
biliniyor. Bu maddeler de C vitamini 
igeriyor; o halde kanseri onleyen C 



vitamini. Bizim mesajimizsa, tek ba§ina 
bir antioksidamn degil, turn gida 
rejiminin birlikte onleyici bir etkiye 
sahip olabilecegi". C vitamininin insan 
viicudunda gordiigti yararli i§levlerin 
ba§inda, serbest radikallerin 
"silahsizlandinlmasi" geliyor. Bu reaktif 
iyonlar oksijenin hiicre iginde 
pargalanmasi siireci sonunda ortaya 
gikiyorlar. DNA’ya verdigi dogrudan 


0 §imdi 
Qi?ek 



Bir 

biyologun 
geli§tirdigi 
yontemin 
kamuoyunca 
benimsenmesi 
durumunda Isveg, 

oliilerin ortadan kaldinlmasi sorununa 
geleneksel yontemlere kiyasla gok daha 
gevre dostu bir goziime kavu§mu§ 
olacak: Oliileri dondurup gigek 
topragina donu§turmek. Ba§anyla 
denenen yontem sonunda cesetler 
tiimuyle kompost ya da humus denen 
verimli gigek topragi haline geliyor. 
Susanne Wiigh-Masak adli ara§tirmaci, 
oliileri gommenin de, yakmamn da 
ekolojik sorunlar getirdigi goru§unii 
savunuyor. Kentleri gevreleyen ve 
giderek btiytiyen mezarliklar, igme 


uyu §ebekesi igin bir tehdit 
olu§tururken, bazi ailelerce 
yeglenen yakma da atmosfere 
zehirli gazlar atilmasi 
sonucunu doguruyor 
Wiigh-Masak’in yontemi 
basit. Olii once 
donduruluyor, daha sonra da 
sivi azota batirilip bedenindeki 
su almiyor. Geriye 20-30 kilo 
kadar pudra inceliginde, kokusuz ve 
hijyenik organik toz kaliyor. 
Ara§tirmaci, biiyiik ba§ hayvan 
oluleriyle yaptigi deneylerde son derece 
ba§anh sonuglar almi§. Oliiden arta 
kalanlar, toprakta kendi kendine yok 
olan "biyobozunur" bir tabuta konuyor. 
Tabut da 6 ay iginde giiriiyup yok 
oluyor. Normalde, oliilerin ttimtiyle 
toprak olmasiysa on yillar alabiliyor. 
Goteborg Universitesi’nde biyoloji 
ogrenimi gordiikten sonra serbest 
ekoloji dam§manligi yapmakta olan 
Wiigh-Masak, ortaya gikan iiriiniin, 


zararin yamsira serbest radikaller, 
dolayli zararlar da veriyorlar. i§e once 
aygigegi, iiziim ve sivi kizartma 
yaglanyla insan plazmasindaki ba§lica 
doymami§ yag asidi olan linoelik asidi 
lipid hidroperoksit adli ba§ka bir 
bile§ige d6nii§tiirmekle ba§liyorlar. Bazi 
metal iyonlarmin katalist olarak varligi 
halinde lipid hidroperoksitler de 
bozunarak genotoksin denen ve 
DNA’da hasara yol agan maddelere 
d6nii§iiyorlar. Blair ve ekibi, C 
vitamininin de araci metal iyonlarmin 
i§levini tistlenerek lipid 
hidroperoksitleri genotoksinlere 
d6nii§tiirebileceginden §tiphelenmi§. 
Ara§tirmacilar bunu denemek igin 
laboratuvarlannda lipid hidroperoksit 
soliisyonlanna, bir insanin gtinde 
alacagi hesaplanan 200 miligranm C 
vitamini kan§tirmi§lar. Deney sonunda 
vitaminin, metal iyonlanna gore iki kat 
daha etkin bigimde genotoksin 
olu§umuna yol agtigi gozlenmi§. 
Ara§tirmacilarm bundan sonraki 
hedefleri, C vitamininin saglam hiicre- 
lerde de onemli olgiide genotoksin 
iiretip kanser yapici miitasyonlara yol 
agip agmadiklanm belirlemek. 

Science, 15 Haziran 2001 


ozellikle saksi topragi olarak 
kullamlabilecegini soyltiyor. Artiklarin 
konuldugu tabutlann iizerine gtil diken 
bayan ara§tirmaci, "mukemmel" 
sonuglar almi§. Uppsala 
Universitesi’nden ekolog Steem 
Ebbersteen de yontemi, hem kirlenmeyi 
onleyen, hem de topragi zenginle§tiren 
pratik bir uygulama olarak 
degerlendiriyor. Yontemin tek sorunu, 
sivi azotun pahali olmasi. Toplumsal ve 
politik agilardansa bir engel 
gortinmuyor. Ara§tirmaci, kilise 
yetkililerinin yonteme tepki 
gostermediklerini, hiikiimet 
yetkililerininse, halkin desteklemesi 
halinde gereken yasal dtizenlemelerin 
yapilabilecegi konusunda gtivence 
verdiklerini soyliiyor. Projenin kendi 
oliileri igin uygulanmasmi isteyen 
birgok ki§iden telefon aldigim belirten 
Wiigh-Masak, ilk "ye§il defin"in gelecek 
yil yapilabilecegi umudunda. 

Science, 15 Haziran 2001 
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Biyoloji 

Gen Nakliyle 
Fotosentezsiz A1 




A 


Amerikali bir grup ara§tirmaci, tek 
bir gen naklederek Giine§ i§igina 
gerek duymaksizin iireyebilen 
mikroalgler geli§tirmeyi ba§ardi. 
Yontemin, gok ge§itli ticari kullanimi 
olan mikroalglerin bol miktarda, 
ucuz ve temiz iiretimine olanak 
saglayacagi dii§tintiltiyor. 

Giintimtizde siradan kullanim 
kazanmi§ mikroalg urunleri arasinda 
laboratuvarlarda kullanilan i§aretgi 
floresan boyalar, beta karoten gibi 
gida katki maddeleri ve gocuklarin 
sinir sistemlerinin geli§mesinde 
onemli rol oynayan yag asidi DHA 
ile, balik giftliklerinde kullanilan 
yemler bulunuyor. Bu tek hucreli su 
bitkileri, enerji kaynagi olarak Gune§ 
i§igina gereksinim duyduklari iqin 
bunlar ticari kullanim iqin biiyiik 
havuz ve goletlerde yeti§tiriliyor. 
Ancak bu havuz giftliklerinin 
uretilen alglerin miktar ve kalitesini 
etkileyen birtakim sorunlari var: 
Havuzlar zararli mikroorganizmalar 
ya da toksinlerle kirlenebiliyor, 
giine§ i§igindaki giinltik ve 
mevsimsel farkliliklar iiriin miktarim 
etkileyebiliyor. Hatta alglerin bir 
kismi daha erken geli§ip giine§ 
i§igini perdelediginden otekilerin 


geli§mesine engel olabiliyor. 

Bu sorunlari ortadan kaldirabilmek 
iqin ticari alg ureticileri, bunlan 
verim ve safliklarim denetim altmda 
tutabilecekleri biiyuk fermentasyon 
kaplan iginde geli§tirmenin yollanni 
aramaktaydilar. Ancak bunun iqin 
alglerin fotosentez siirecini birakip, 
giine§ enerjisi yerine gliikoz ya da 
ba§ka bir karbon bile§igi 
kullanmanin yollanni ogrenmeleri 
gerek. Qogu alg bunlan 
beceremediginden, Washington’daki 
Carnegie Kurumu ve Martek 
Biosciences Corp. adli bir §irketin 
ara§tirmacilan biraz yardimci olmaya 
karar vermi§ler. Ekip Phaeodactylum 
tricornutum adli alge bir gliikoz 
ileticisi geni naklederek metabolizma 
yetenegini giiglendirmeyi denemi§. 
Bunun iqm insan kirmizi kan 
hiicrelerinden, ba§ka bir alg 
turiinden ve maya hiicrelerinden 
alinan gliikoz ileticileriyle deneyler 
yapmi§. Maya geni i§e yaramami§ 
ama alyuvarlardan ahnanla oteki alg 
turiinden alinan genlerin, gliikoz 
kullanimmi artirdigi gozlenmi§. 
Normal P. Tricornutum ’un tersine, 
insan geniyle donatilmi§ algin aynca 
karartilmi§ fermentasyon kaplarinda, 
giine§ i§igiyla buyiiyenlere oranla 15 
kat daha yogun olarak geli§tikleri 
saptanmi§. Fermentasyon kaplarinda 
iiretilen gen aktanmh alglerin bir 
ustiinliigii de bakteri bula§masi 
tehlikesinin buyiik olgiide ortadan 
kalkmasi. Ara§tirmacilar, boylece 
hijyenik ko§ullarda iiretilen saf 
alglerin tipta ve gida iiretimi igin 
guvenle kullamlabilecegini 
vurguluyorlar. Tek sorun, boyle tek 
bir yolla bir organizmaya olaganustii 
hiinerler kazandinlmasimn, son 
derece az rastlanan bir istisna 
olmasi. Ara§tirmacilar bir 
organizmamn i§levlerinde radikal 
degi§imler gergekle§tirebilmek igin 
birgok genin bir arada degi§tirilmesi 
gerektigini belirtiyorlar. Tek genin 
soz konusu algde i§e yaramasimn 
nedeniyse, gliikoz yakimi igin 
"altyapimn" hiicrede var olmasi ve 
yalmzca bu altyapiyi harekete 
gegirecek genin eksikligi. 

Science, 15 haziran 2001 


Oliim Koridorundan 
Ya§am Siginagina 



ikinci Diinya Sava§hnin sonundan, 
Soguk Sava§hn sonuna kadar 40 
yih a§an bir siire boyunca Bati ve 
Dogu Almanya, 1400 kilometre 
uzunlugunda mayin ve dikenli 
tellerle korunan bir yasak bolgeyle 
boliinmii§tii. Pekgok insanin 
Bathya kagma giri§imi sirasinda 
ya§amim yitirdigi bu yasak bolge, 
serbest bolgelerde tehdit altmda 
olan hayvan ve bitki tiirleri igin bir 
ya§am siginagi olmu§tu. Alman 
hiikiimeti, §imdi bu siginagi daha 
da geni§letip guvenli hale getirme 
karan almi§ bulunuyor. Alman 
Qevre Bakanligi ve Federal Doga 
Koruma Dairesi, ortakla§a 
yiiriitiilen bir proje gergevesinde 
"biotop" adi verilen bu ye§il 
ku§agin geli§tirilmesi iqin 325 000 
dolar harcayacaklar. Halen bu 
ku§ak ve biti§ik alanlarda 174 tane 
"doga siginagi" bulunuyor ve 
bunlann toplam alam, eski yasak 
bolgenin yansim kapliyor. Qevre 
Bakan Yardimcisi Gila Altmann, 
hedeflerinin bu ya§am siginagmi, 
eski maymli bolgenin %85’ine 
kadar geni§letmek oldugunu 
soyluyor. Tabii, ya§am ku§agimn 
ba§ka talipleri de var. Qiftgiler ve 
emlak komisyonculan da bu geni§ 
ve el degmemi§ alam 
"degerlendirmek" istiyorlar. Alman 
gevre koruma grubu BUND 
yetkililerinden Volker Liideritz, 
hiikiimetin giri§iminin bu direni§ 
kar§isinda ba§ansizhga ugramasi 
durumunda, yapila§manm 
Avrupa’mn en buyiik biyosigmagim 
tehdit altina sokacagi uyansinda 
bulundu. 

Science, 11 Mayis 2001 
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Ya§amin Olasi Ilk Adimi 
Belirlendi 

ABD’de Carnegie Institution ve 
George Washington Universitesi 
ara§tirmacilari, yakla§ik dort milyar yil 
once ya§amm ortaya gikmasiyla 
sonuglanan ilk adimi belirlemi§ 
olabileceklerini dii§unuyorlar. Ya§amin 
ortaya gikmasi igin, turn ya§am 
sistemlerinde bulunan proteinlerin 
yapita§lan olan aminoasitlerin zincir 
bigimli molekiiller halinde dizilmeleri 
gerekiyor. Bu dizilimi ba§latan ilk 
adimin ne oldugu, bilim adamlarmm 
50 yildir gozum bulamadiklan bir 
sorundu. Carnegie’den Robert Hazen 
ve Timothy Filley ile George 
Washington’dan Glenn Goodfriend’in 
bulu§lari, biri harig aminoasitlerin 
tumuntin sahip oldugu asimetrik 
yapiya dayamyor. Bu asimetrik yapi, 
karbon gevresinde §ekilleniyor. Bu 
dizilimin anlami, her aminoasit iqm 
birbirinin ayna goriintusii olan iki 
farkli bigimin bulunmasi. Bu bigimler 
solak (L) ve saglak (D) olarak 
tammlamyor. Canli sistemlerin turn 
kimyasi da bu solak ya da saglak 
molekullerin segilmi§ olmasina gore 
belirleniyor. Biyolojik olmayan 
sureglerse genellikle sag sol aynmi 



yapmiyor. 0 halde, kimyasal 
donemden biyolojik doneme gegi§ igin, 
dogal bir siirecin solak ve saglak 
aminoasitlerin ayn yerlerde 
toplanmalanm saglami§ olmasi 
gerekir. Bu sureg saf L 
aminoasitlerden olu§an zincirsi 
molekullerin olu§umunda onemli role 
sahip. Hazen ve ekip arkada§lari, 
siirecin nasil ortaya giktigim 
belirlemek igin basit bir deney 
yapmi§lar. Siradan bir mineral olan ve 
kiregta§iyla, birgok deniz canlisimn 
ta§idigi sert kabugu olu§turan 
kalsitten yumruk biiyuklugiinde bir 
pargayi, aspartik asit adli amino asit 
igeren zayif bir soltisyona batirmi§lar. 
Deney sonunda solak ve saglak 
molekullerin, kalsit kristallerinin farkli 
yuzeylerinde toplandiklan gorulmu§. 
Minerallerin gogu, "merkezci" olarak 
tammlanan turden. Yani, tercihli bir 
yonde yapilanmiyorlar. Oysa bazi 
minerallerde birbirlerine gore ayna 


goriinumunde dizilmi§ kristal yiizeyler 
bulunuyor. Kalsit bunlardan biri. Bu 
mineral bugiin oldugu gibi ya§amin ilk 
ortaya giktigi 4 milyar yil oncesinde de 
bol miktarda bulunuyordu. 

Hazen ve arkada§larmin gali§masi, 
Diinya’nm ilk yillarmdaki seyrek 
"organik gorba" iginde birbirine 
kan§mi§ olarak bulunan solak ve 
saglak amino asitlerin, bolca bulunan 
bir mineral yuzey iizerinde yogunla§ip 
tercihli yonlerde dizilebilmelerini 
agiklayan inandinci bir model olarak 
degerlendiriliyor. 

Hazen §oyle diyor: "Stanley Miller, 
1950’li yillardaki oncii gah§malanyla 
aminoasitlerin ya§am oncesi 
sentezlerinin gorece kolay birer siireg 
oldugunu gosterdi. Asil zorluk, 
L-aminoasitlerin segilip 
yogunla§malarmi, daha sonra da bu 
molekullerin zincir bigimli proteinler 
halinde dizilmelerini agiklamak. Bizim 
deneylerimiz, kalsitin kristal yuzlerinin 
aminoasitleri kolayca segip 
yogunla§tirabildigini ortaya koydu. 
Yeni deneyler de kalsitin aym 
zamanda aminoasit zincirlerinin 
olu§masim kolayla§tinp 
kolayla§tirmadigi sorununu ortaya 
koyacak". 


www.Carnegielnstitution.org 


Huyumuz Degi§memi§ 



Bagimsiz olarak yuriitulen iki bilimsel 
gali§manm vardigi ortak sonug: Dev 
memelilerin giinumuzden 50 000 yil 
oncesinden ba§layarak iki biiyuk dalga 
halinde topluca yok olmalarimn 
nedeni, aralarma yeni bir memelinin, 
Homo Sapiens ’in katilmasi. Melbourne 
Universitesi’nden Richard Roberts ve 
ekibi Science dergisinde yayimlanan 
ara§tirmalarinda, Avustralya’da 


yakla§ik 46 000 yil once kita gapinda 
toplu bir yok olu§un varligina i§aret 
ederek, bunun ilk insanlarm kitaya 
ayak basmalarmdan yalmzca birkag 
bin yil sonra gergekle§tigini 
vurguladilar. Ara§tirmacilara gore 
Avustralya’daki yok olu§ta 28 aile ve 
55 turiin soyu tiikenmi§. Soyu 
tukenen memeliler arasinda 300 kg 
agirhgmda, penge ayakli dev 
kangurularla, 100 kilo agirhgmda bir 
ku§ olan Genyornis de bulunuyor. 
Buzullarla kapli Kuzey Amerika’da 
11 000 yil onceki toplu yok olu§un 
nedeni de California Universitesi 
evrim biyologlarmdan John Alroy’a 
gore kitaya gelen davetsiz 
misafirlerden ba§kasi degil. 
Amerika’daki kurbanlarm arasinda 
kilig di§li kaplanlar, yiinlu bizon, dev 
antiloplar ve tuylii mamutlar 
bulunuyor. Ara§tirmalar, 


Avustralya’da ve Amerika’daki 
avcilann ayn taktikler kullandiklanm 
ortaya koyuyor. Avustralya yerlileri 
(aborijinler), goglerini ve avlanmayi 
kolayla§tirmak igin ormanlan ate§e 
vermi§ler. Bu da bitki ortusunii ve 
iklim ko§ullarmi degi§tirerek dev 
memelilerin dolayli yoldan, ya§am 
alanlarmin yok olmasi sonucu 
olmelerine yol agmi§. Kuzey 
Amerika’daysa, Asya’dan av 
suriilerinin pe§i sira kitaya giren 
insanlar, buradaki memelilere kar§i 
bir "yildinm sava§i" uygulami§lar ve 
yerel hayvan stoklanm yok ede ede 
kita iglerine kadar ilerlemi§ler. Varsa- 
yimlann yeni bulgularla 
desteklenmesi halinde, sozkonusu 
toplu yok olu§lann zanlisi olarak 
goriilen iklim degi§ikligi beraat 
edecek. 

Science, 15 Haziran 2001 
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TUBITAK, ulkemizin bilim merkezlerinden biri. Onde gelen gorevlerinden bin, toplumda bilimsel du- 

•• 

§iinceyi egemen kilmak. Ornegin, universite, kamu ya da ozel sektorde yuriitulen ara§tirma-ge- 

•• • 

liftirme etkinliklerine TUBITAK hem parasal destek verir, hem de bu etkinliklerin yayginla§ma- 
sim te§vik eder. Bilim kulturunu yaymak, ara§tirmaciligi te§vik etmek ign, g>cuk, geng ye- 
ti§kin her kesime, bilim adina seslenen Bilim ve Teknik, Bilim £ocuk dergilerini, populer 
bilim kitaplarim yayimlar; yari§malar, §enlikler duzenler. Tiirkiye’de ara§tirmaci yeti§tiril- 
mesine katkida bulunmak ign, universite ogrencilerine, ayrica yuksek lisans ve doktora 
yapanlara burslar verir. Ilkogretim ve lise ogrencilerine yonelik, ulusal ve uluslararasi bi¬ 
lim olimpiyatlarim koordine eder, ara§tirma projeleri yarifinalari duzenler. Verdigimiz 

•• • 

bu birka^ ornekten bile anlaghr ki, TUBITAK’in kapilari, bilime, teknolojiye, sanata, 

kiilture, dogaya, ^evreye onem veren her ya§tan insana agktir... Bu kapidan girmek is- 

teyenlere bir firsat daha geliyor: Otuz dort yildir Turk gen^lerini, bilim ve teknoloji ala- 

•• • 

mnda aydinlatan TUBITAK Bilim ve Teknik dergisi, yillar once ba§lattigi kulup faaliyet- 

lerini yeniden etkinle§tirme kararim aldi. Bilim ve Teknik Kuliibu’nde her ya§tan gene 

tekrar biraraya gelecek; bu kuliibiin ^atisi altinda, hem kendilerinin ger£ekle§tirdigi, 

hem de ^evrelerinde olagelen bilimsel etkinlikleri yansitabilecekler. Tiirkiye’nin dort bir 

yamndan Bilim ve Teknik okuyan gentler, kuliibiin iiyeleri, temsilcileri ve muhabirleri 
•• 

olacaklar. Ornegin, isteyen her Bilim ve Teknik dergisi okuru, Bilim Kuliibii’niin iiyesi 
olabilecek. Derginin tamtiminda, yiiz binlere varan okuyucu potansiyelinin milyonlara g- 
karilmasinda ve boylece iilkemizi bilimin aydinligina kavufturulmasmda etkin olacagma 
inanan okuyucularimiz ise kulubun temsilcileri olacaklar. £evrelerini gozlemleyebilen, etraf- 
larmdaki bilimsel olaylari yaziya dokebilecegine inanan, kalemi gii^lii okuyucularimiza da ku¬ 
lubun muhabirleri olma gorevi du§ecek. Bu yeniden olu§um hakkinda daha detayh bilgileri 
oniimiizdeki aylarda sizlere aktarmayi siirdiirecegiz. 


Gene Bilimciler... 

Bundan boyle her sayimizda sizlere, 
bilime katkida bulunan gen^lerimizi tam- 
tacagiz. Bu konuda sizler de bizlere, ken- 
di £ali§malarimzi ya da bilimsel £ali§mala- 
rina tamk oldugunuz arkadaflarimzin ca- 
li§malarim gonderebileceksiniz. Bu boliim 
biituniiyle gene bilimeilerimizin. 

Bu ay sizlere, geetigimiz Mayis ayinda 
•• • •• 

sonuelanan TUBITAK Lise Ogrencileri Ara- 
si Ara§tirma Projeleri Yari§masi’nda, Bilgi- 
sayar, Biyoloji, Fizik ve Kimya birincileri- 
nin ve Matematik alamnda ikinci olan 
gene bilimeilerimizin £ali§malarim tamta- 
cagiz. Hemen soylemeliyiz ki, TUBiTAK Bi¬ 
lim Adami Yeti§tirme Grubu’nca diizenle- 
nen bu etkinlik, 32 yildir, ortaogretime 
devam etmekte olan ogrencileri temel bi- 
limlerde ^alifmalar yapmaya te§vik edip, 
onlarin ^alignalarim yonlendiriyor ve boy¬ 
lece genelerin temel bilimlerde ozel egitim 
olanaklari edinmelerini saghyor. 

Bilgisayar Birincileri, Taha Yunus 
Erdemli ve Yasin Kiliglere... 

Taha Yunus Erdemli ve Yasin Kiliede- 

• •• 

re, Izmir Ozel Yamanlar Lisesi ogrencile¬ 
ri. Onlari yonlendiren, £ali§malarina des- 

•• 

tek olan rehber ogretmenleriyse H. Ozgiir 
Yakut. Projelerinin adi "Pendreader: Fa¬ 


re ya da l§ik Kalemiyle £izilen $eklin Han- 

•• 

gi Karakter Oldugunun Bulunmasi". Ozet- 
le §u: Klavye kullanma olanagi olmayan 
cep telefonu ve el bilgisayari gibi cihazlar- 
da veri giri§i yapilmasi iein gzilen karak- 
terlerin tammlanmasi. 


Biyoloji Birincisi, Soner Gundemir... 

Soner Gundemir, Ankara Fen Lisesi 

ogrencisi. Rehber ogretmeni Fatma Uy- 

•• 

sal. Soner’in projesinin adi "Ulkemizdeki 
Termal Su Kanallarinda Bulunan Termofi- 
lik Bakterilerden Termostabil DNA Poli- 
meraz Geninin Klonlanmasi". Bu projeyle, 
molekuler biyoloji ara§tirmalarinda sikhk- 
la kullamlan bir genin varhgi, farkh kapli- 
ca sularindan izole edilen bakterilerin in- 
celenmesiyle ortaya konuyor. 


Fizik Birincileri, Tansel Yiicelen; Meh- 

• • 

met Engin Ozdemir; Ozan Akta§... 

Tansel Yiicelen, Istanbul Maltepe Ana- 

dolu Lisesi ogrencisi. Rehber ogretmeni 

Senar Tayfuner. Tansel’in projesinin adi 

"Bir Cismin Renk Degerlerinin Ol^iilmesi, 

Renkol^er". Renkol^er aleti, rengi RGB 

sistemiyle analog olarak olgip, sonucu 

sayisal olarak aktariyor. 

•• • 

Mehmet Engin Ozdemir, Izmir Borno- 
va Anadolu Lisesi ogrencisi. Rehber og¬ 


retmeni Mesut Erta§. Mehmet’in projesi¬ 
nin adi "Kubitlerin Elde Edilmesi, Kuan- 
tum mantik Kapilarinda ve Kuantum Arit- 
metik l^lemlerde Kullamlmasi". Ger^ek 
kuantum mantik kapilarimn, kuantum i§- 
lemlerde nasil bir sonu£ vereceklerinin 
goriilmesi ama^lanmi§. 
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Ozan Akta§, Izmir Maltepe Askeri Lise- 

si ogrencisi. Rehber ogretmeni Giiven 
•• 

Ozen. Proje, "Kuvars Kristalinde Ters Pi- 
ezoelektrik Etkisinin X-I§inlariyla Incelen- 
mesi". Ozan, elektrik alanina konan bir 
piezoelektrik kristalinin hacimsel boyut 
degi§ikligine ugrayacagim, bu degi§ikli- 
gin aym zamanda kristalin belirli ag duz- 
lemleri arasi mesafeleri degiftirecegini 
soyliiyor. Bu bilinenden yola gkarak, ag 
diizlemindeki bu tip degi§iklikleri x-isini 
kirimm yontemiyle inceliyor. 

Kimya Birincileri, Arif Aslan ve 
Eray Goksu... 

Arif Aslan ve Eray Goksu Ankara Fen 
Lisesi ogrencileri. Rehber ogretmenleri 


Esin famlidere. Arif ve Eray’in projeleri- 
nin adi "£ozelti Fazindaki Anyonik Tekstil 
Boyalarimn Katyonik Hidrojenlerle Uzak- 
la§tirilmasinm Incelenmesi". Proje, boya 
fabrikalarimn atik sularindaki boya mad- 
delerinin toplanmasi; boylece sularin te- 
mizlenmesini ama^liyor. 

Matematik Ikincileri, Metehan Aydin; 
Burak Boyaci... 

•• 

Metehan Aydin, Ankara Ozel Samanyolu 
Lisesi ogrencisi. Rehber ogretmeni Ahmet 
Alaydin. Metehan’in projesinin adi "Poli- 
nomlarin Asal Bolenleri". Projede, P(x) 
tamsayi katsayili bir polinom ve m pozitif 
bir tamsayi kabul edilerek, her n tamsayisi 
ign P(n) bir tamsayimn m’inci kuwetiyse, 


Bilim Orgiitleri... 

Artik her ay sizlere, bilimsel £ali§malar 

yapmak ign bir araya gelmif ki§ilerin 

olu§turdugu orgiitleri tamtacagiz. Bu ayin ko- 

nugu, "bilim, gelecegin ne olacagim gosteren 

tek yoldur ve bu yolu izlemek, kabul etsek de 

etmesek de zorunlu oldugumuz tek §eydir" 

diyen ve gorevlerinin "ozellikle bilimin aydin- 

ligindan gitmeyi reddedenlere bu iggi farket- 

tirmenin yollarim gostermek" oldugunu soy- 
•• 

leyen Odemi§ Gen$ Ufuklar Dernegi. 

•• 

Odemi§ Gen£ Ufuklar Dernegi’nin iiye- 
leri, Atatiirk devrimlerini benimsemig bi¬ 
limsel degerler igginda £ali§mayi, ve ken- 
dini geli§tirmeyi ilke edinmig sosyal ili§ki- 


leri kuvvetli, kurumsal mantik ^er^evesin- 
de ozgiir dii§iinceye sahip olan gentler- 
den olu§uyor. Ilgi alanlari ozellikle uzaybi- 
limde yogunla§mi§. Ancak, §imdilerde, 
matematik olimpiyati, "Benim Okulum" 
adli koy ilkokullarina yonelik yardim kam- 
panyasi, biyogaz konulu proje, gozlem 
§enligi, tarimsal sempozyum gibi kapsam- 
li ^alifmalari var. 

Dernek yonetimi, aramizda yer aimak 
isteyen herkesi aramiza bekliyoruz £agri- 
sim yapiyor. 

ilgilenenler igin: Odemig Geng Ufuklar Dernegi 
Akincilar Mah. Hurriyet Cad. Yigit Sok. 

No:1 Kat:2 Odemig 

Tel: (232) 545 92 33- 545 31 63 

e-posta:ogud@mynet.com 




P(x) = R(x)m olacak §ekilde tamsayi katsa- 

yili bir R(x) polinomu var midir sorusuna 

yamt aranmig Metehan’in yamti, “evet var- 

dir.” Bunu da kamtliyor. 

Burak Boyaci, Izmir Fen Lisesi ogrenci- 

•• 

si. Rehber ogretmeni Omer Tekbag Bu- 

rak’in projesinin adi "Ardigk Tamsayilarin 

•• 

Kuwetleri Toplami Uzerine Bir Ara§tirma". 
Projede, k, m, ve n pozitif tamsayilar olmak 
iizere, x k +(x+l) k +...+(x+n)-y m denkleminin 
pozitif tamsayi ^ozumleri ara§tirilmi§. 


Haberler... 

•• 

Eski§ehir Osmangazi Universitesi Tip Fa¬ 
kiiltesi fevre Kuliibii, 3-11 Haziran tarihle- 
ri arasinda, fevre Haftasi nedeniyle, Eski§e- 
hir’e bagli, Sivrihisar istiklalbagi, Sivrihisar 
Ye§ilkoy, Giinyiizii £ardakozii ve Merkez 
Uludere koylerinde yasayan insanlari cevre 
konusunda aydinlatmak amaciyla etkinlik- 
ler diizenledi. "Temiz £evre, saglikli top- 
lum" du§iincesinden hareket eden fevre 
Kulubii, ziyaret ettigi koylerde, ki§isel te- 
mizlik, hijyen ve £evre sagligi; tarimda kul- 
lamlan kimyasallarin £evre ve insan sagligi- 
na etkileri; aga^landirma ve £evre konula- 

rinda seminerler diizenledi. Bu seminerler 

•• 

kapsaminda, Osmangazi Universitesi Tip 

Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali ogre- 

tim iiyesi Dog Dr. Selma Metinta§ ve Dr. 

Didem Arslantag Ziraat Fakiiltesi ogretim 

iiyesi Dog Dr. Engin Kinaci Eski§ehir TEMA 

temsilciliginden Nadir Yaz halka bilgiler 

verdiler ve merak edilen sorulari yamtladi- 

lar. Ayrica, gidilen koylerdeki gjcuklarin 

•• • 

yararlanmasi amaciyla TUBITAK’in g>cuk 
kitapligina ait biitiin kitaplar koy muhtarla- 
ri ve koy ogretmenlerine teslim edildi. 
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Bilimsel Cevre Egitimi 



TUBiTAK Yer-Deniz-Atmosfer Bilimleri 

Ara§tirma Grubu, her yil diizenlemekte ol- 

dugu bilimsel £evre egitimi etkinligini su'r- 

diiriiyor. Bu yil, 8-18 Temmuz ve 20-30 

Temmuz’da Termosos Milli Parki’nda, 1- 

11 Agustos ve 13-23 Agustos tarihleri ara- 

sinda Ka^kar Daglari Milli Parki’nda, iki§er 

donemler halinde yapilacak olan etkinlige, 

•• 

Orman Bakanligi ve Karadeniz Teknik Uni- 

•• • 

versitesi de katkida bulunuyor. TUBI- 
TAK’in bu bilimsel £evre egitimini diizenle- 
medeki temel amaci, dogal, tarihi ve kiiltii- 
rel kaynaklari bir egitim ortami i^erisinde 
degerlendirip, gen^lerin doga kavramim, 
doga-insan-toplum ili§kilerini yeniden sor- 
gulamalarim ve yeni sentezlere eri§meleri- 
ni saglamak; ^evreyi algilama ve davram§ 
bigmlerini olumlu yonde degiftirmelerine 
katkida bulunmak. 

ilgilenenler ign: Termosos Milli Parki Bilimsel £evre Egitimi 
Tel/Faks: (242) 227 53 60- (312) 468 53 00/1153-1184 Faks: 
(312) 427 05 36 

Ka^kar Daglari Milli Parki Bilimsel £evre Egitimi 
Tel: (462) 230 59 94- (312) 468 53 00/1153-1184 Faks: (312) 
427 05 36 

RESCO Konferanslari 

Avrupa Bilim Vakfi (ESF)'nm Physical 
and Engineering Sciences (PESC) grubu, 
2003 yih ve sonrasinda duzenlenecek kon- 
feranslara oneri ign dordiincii ^agrisim yii- 
riirliige koydu. Soz konusu konferanslara 
son ba§vuru tarihi 15 Eyliil 2001. 

Konuya ili§kin bilgilere ve ba§vuru for- 
muna ula§abileceginiz Internet adresi: 

“http://www.esf.org/euresco/erc_call/erc_call.htm” 
e-posta: euresco-proposals@esf.org 

TUBiTAK-CNRS i§birligi 

TUBiTAK ile Fransa Ulusal Bilimsel 
Ara§tirma Merkezi arasinda 1992 yihnda 
imzalanan “Bilimsel ve Teknik l§birligi An- 
la§masi" ^er^evesinde, TUBiTAK-CNRS i§- 
birligi 2002 Yih Uygulama Programi 1 
Ocak - 31 Aralik 2002 tarihleri arasinda 


BiLiMveTEKNiK 


iilgun Akbaba 


ge^erli olacak. 2002 Yih Uygulama Prog¬ 
rami ^er^evesinde ortak proje onermek is- 
teyen Fransiz ortaklarin proje onerilerini 

15 Temmuz’a kadar CNRS’e, Turk ortakla- 

•• • 

rinsa 31 Agustos’a kadar TUBITAK’a tes- 

lim etmeleri gerekiyor. Bu i§birligi kapsa- 
•• • 

minda TUBITAK’a proje onermek isteyen- 

ler, ba§vurularim a§agida belirtilen adres- 

•• 

lerden temin edecekleri “Proje Oneri For- 

•• • 

mu”nu doldurarak TUBITAK Uluslararasi 
l§birligi Daire Ba§kanligi’na yapabilirler. 

ilgilenenler ifin: TUBiTAK Uluslararasi i§birligi Daire Ba§kanligi 

Tunus Cad. No: 80 06100 Kavaklidere -Ankara 

Tel: (312) 427 50 39- 468 53 00/4505 

Faks: (312) 427 74 83 e-posta: uidb@tubitak.gov.tr 


Akciger Kanseri ve 
Bronkoskopi Sempozyumu 


Yiiksek Sicaklik 
Siiperiletkenler Sempozyumu 

Birincisi 1999 yilinda Karadeniz Teknik 

•• 

Universitesinde yapilan Ulusal Yiiksek Sicak¬ 
lik Siiperiletkenler Sempozyumunun ikinci- 
• •• 

si Malatya’da, Inonii Universitesi, Fen-Edebi- 
yat Fakiiltesi, Fizik Boliimii’nde diizenleni- 
yor. Sempozyumun amaci, yurdumuzda £a- 
li§malarim bu konu iizerinde yiiriiten bilim 
adamlarim ve yardimcilarim bir araya getir- 
mek, yenilikleri tarti§mak, bilgi ali§veri§ini 
saglamak ve gruplar arasi olasi koordinas- 
yonlar uzerinde tartigp, yardimlagnak. 

ilgilenenler ifin: inonii Univ., Fen-Ed. Fak. Fizik Bol. 44069 Malatya 
Tel: (422) 341 00 10-3782 Fax: (422) 341 00 37 
e-posta: superiletken@inonu.edu.tr 


Bilim Odiilii 



Tiirkiye Solu- 
num Ara§tirmala- 
ri Dernegi' nin 
diizenledigi Ulus¬ 
lararasi Akciger 
Kanseri ve Bron¬ 
koskopi Sempoz¬ 
yumu, 29 Agus- 


tos-1 Eyliil tarih- 
leri arasinda, Istanbul' da ger£ekle§ecek. 
Konusunda uzman, uluslararasi ve ulusal 
isimlerin konugnaci olarak katilacagi bu 
sempozyumda, akciger kanserinin tiim ay- 
rintilari son geli§meler igginda ^ok-disipli- 
nli bir yaklagmla incelenecek. 


ilgilenenler ifin: Sempozyum Organizasyon Sekreteryasi 
TOP-KON, Bagdat Caddesi 374/5 81070, $a§kinbakkal-istanbul 
Tel: (216) 467 06 47 Faks: (216) 467 06 51 
e-posta: congress@topkon.com 


Uluslararasi Tiirk-Yunan 
Fizik Konferansi 

Tiirk Fizik Dernegi ve Yunan Fizik Derne¬ 
gi, 10-15 EyliiTde ortakla§a "Hellenic-Tur- 
kish International Physics Conference" adli 
bilimsel toplantiyi diizenleme kararim aldi- 
lar. Bu uluslararasi konferansin ilk ii£ giinii 
Bodrum'da ve sonraki ii£ giinii Kos'da ger- 
£ekle§tirilecek. Tiirk ve Yunan bilim adamla- 
ri arasinda kayna§mayi saglayip, ortak bi¬ 
limsel i§birligine gidilmesini ve iki iilke ara- 
sindaki barisa katkida bulunmayi amaclayan 
bu konferans hakkinda ayrintili bilgiye, 
http://nucleus.istanbul.edu.tr/~tfd20/ ad- 
resinden eri§ebilirsiniz. 


•• 

Ulkemizde gokbilimin geli§imine katki¬ 
da bulunmu§, Cumhuriyetin ilk kadin deka- 

• •• 

m ve Istanbul Universitesi’nin ilk doktoran- 

ti Prof. Dr. Niizhet Gokdogan’in onuruna, 

astrofizik alamnda gene bilim adamlarim 

• •• 

desteklemek iizere, Istanbul Kiiltiir Univer- 
sitesi’nce bilim odiilleri verilecek. 

Son ba§vuru tarihi 31 Ekim olarak be- 
lirlenmi§ olan odiil ign ba§vuruda bulunan- 
larin, TC vatanda§i olmasi, 35 ya§indan 
giin almami§ olmasi, eserini astrofizik ala- 
ninda son be§ yil Ig nde yayimlami§ olmasi 
gerekiyor. 

ilgilenenler ifin: iKU Fen Ed. Fak. 34510 §irinevler-istanbul 
e-posta:fef.dekanlik@iku.edu.tr 


Ziihtii Muridoglu Ah§ap 
Heykel Sempozyumu 

9. Uluslararasi Ziihtii Miiridoglu Ah§ap 
Heykel Sempozyumu, Degirmendere £mar- 
lik Meydam’nda, 1-27 Temmuz tarihleri 
arasinda diizenlenecek. Sempozyumun or¬ 
tak amaci, degi§ik iilke sanatglarim, sana- 
tin onyargisizlik ^atisi altinda bir arada top- 
layarak, evrensel dostluk baglarim olu§tur- 
mak; yontu sanatimn dogum yeri olan ulke¬ 
mizde, £agda§ boyutlariyla yontu gelenegi- 
ni siirdiirmek ve gen£ sanati desteklemek; 
toplum ve sanatgnm tiimle^ligine olanak 
yaratarak bunun sunacagi aydin, insanca si- 
cak ortamin giizelliklerinden yararlanmak 
ve sevimli yurt ko§emizde, insansal giizel- 
likleri sanatsal giizelliklerle peki§tirip gele- 
cek ku§aklara kiiltiir birikimi saglamak. 

ilgilenenler i^in: http://www.degirmendere-bld.gov.tr/sempoz_99.htm 
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Molekuller Kitabi 



Camniz §oyle atomlarin, molekullerin renkli ve karma§ik diinyasinda bir gezintiye gkmak iste- 
diyse, adresiniz San Diego’daki Molekiiler Canlandirma §irketi ile Londra’daki Biiyiik Britanya Kra- 
liyet Kurumu Enstitiisii kimyacilarimn birlikte hazirladiklari bu Web kitabi. Diizgiin tuz kristallerin- 
den, uzun, halkamsi polimer zincirlerine kadar sayfalar dolusu bilginin yam sira yiizlerce resim. is- 
terseniz gozya§imizda dogal bir antiseptik enzim olan lisozimin yapisim inceleyin, isterseniz giinliik 
ya§amimizin ayrilmaz pargilari olan aspirin ile kafeinin yapisina bakin. Son aylarin ilgi odagi olan 
§ap viriisunii de yakindan tamyabilirsiniz. 

www.molecularuniverse.com 


• • 

U£ Boyutlu 
Molekuller 

Protein Data Bank adli site, bi- 
yologlar ign bir hazine. En ileri in¬ 
ternet teknolojileri kullamlarak 
olu§turulan sitede 15 OOO’in iize- 
rinde makromolekulun iiq boyutlu 
goriintiilerine ulagnak mumkiin. 
Ayrica yeni eklenen bir kolaylikla, 
farkli yerlerde bulunan birden g)k 
ziyaretg bir telekonferansta yapil- 
digi gibi aym goruntiiyii evirip £evi- 
rebiliyorlar. Bunu saglayan aracin 
adi MICE. 

www.rcsb.org/pdb 


Bitki Hormonlari 

Hormonlarin insanlarda yaptigi degigklikler, bitkilere yaptiklarimn 
yamnda hi^ kalir. Bu etkili biiyiime regulatorleri bitkilerde g^ek ag 
mayi hizlandirir, hiicrelerin uzamasina yol a^ar, cinsiyeti belirler 
ve daha pek g>k §ey yapar. Gerek og- 
renciler, gerekse de profesyonel bitki 
ara§tirmacilari ve yeti§tiriciler ingilte- 
re’nin Bristol Universitesi’nden bitki fiz- 
yologu Steve Croker ve arkada§larimn 
hazirladiklari Bitki Hormonlari sitesinde 
yararlanabilecekleri pek g)k bilgi ve 
gdriintu bulabilirler. 

www.plant-hormones.bbsrc.ac.uk 






v Li® (for 





Rock konserleri ya da MP3 dosyalari tat 
vermez oldu ve degigk bir tarz ariyorsunuz. 
Kendi Diinyamzin muzigini dinlemeye ne der- 
siniz? Hem de canli!.. Space Weather.com’un 
"interaraktif NASA Uzay Fizigi iyonosfer Rad- 
yo Deneyleri" (INSPIRE) sayfasinda gezegeni- 
mizin gkardigi sesleri, dogrudan internet’e 
bagli g>k dii§uk frekansli bir radyo alicisi ara- 
ciligiyla dinleyebilirsiniz. 

Gezegenimizin senfonisi genel olarak §\m- 
§eklerden kaynaklamyor ve birkag yiiz 
hertz’den lOkilohertz’e kadar olan radyofre- 
kanslarindan olu§uyor. Izgaradaki sucugun ci- 
zirdamasim andiran §im§ek sesleri, sitede sfe- 
rics ("atmospherics" in kisaltilmig) diye ad- 
landiriliyor. Bunlarin atmosferden yansimala- 
riyla "tweek" denen uzami§ sesler ortaya gki- 
yor. Bilim kurgu filmlerinde uzay gemilerinin 
yakindan ge^erken gkardiklarina benzeyen 
seslereyse "whistler" deniyor. Boyle bir isligin 
dinamik yelpazesini burada izleyebilirsiniz. Zi- 
yaretglere bir ipucu: Diinyamn sesi en giizel 
§afakta ve giinbatiminda gkiyor. 

www.spaceweather.com/glossary/inspire.html 



Hayranlikla izlediginiz gokdeleni kaplayan 
granitin, parkta oturdugunuz serin kanepenin 
yapildigi mermerin, bir zamanlar yeryiiziiniin 
derinliklerindeki muazzam sicaklikta akan hi¬ 
rer mineral gjrbasi oldugunu dii§unmek zor. 
Ama granit, sicak magmamn soguyup kristali- 
ze olmu§ bigmi. Mermerse, bir metaformik ka- 
ya; bir ba§ka deyi§le, siki§ma sonucu mineral 
ozellikleri degi§mi§ bir kire^tag. Calgary Uni- 
versitesi’nce hazirlanmi§ bu sitede, kaya olu§u- 
munun kimyasi ve termodinamigini inceleyen 
onlarca Web sitesine ula§abilir, minerallerin 
ozelliklerini inceleyebilir, lavlarin hangi bigm- 
de kristalle§ecegi konusunda tahmin yuriitebi- 
lir, yeralti suyunun kimyasim olu§turabilir ve 
konuyla ilgili bilmediginiz pek g>k §eyi ogrene- 
bilirsiniz. 

http://tabla.geo.ucalgary.ca/~tmg/Research/thermo_links.html 
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Ne Zaman 
Patlayacak? 


Bu satirlari okudugunuz sirada gezegenimizdeki 1500 aktif ya- 
nardagin kimisi tiitiiyor, kimisi titriyor, kimi bigm degi§tiriyor, gg- 
yor, lav sizdiriyor, ya da patliyor. Bu sitedeki haftalik volkanik etkin- 
lik raporunu izleyerek Diinya’nm dort bir yamnda hangi yanardagin 
ne yaptigim izleyebilirsiniz. Smithsonian Institution ve US Geological 
Survey (USGS) tarafindan hazirlanan sitede ayrica size yol gosterecek 
haritalar bulabilir, bir link araciligiyla da USGS tarafindan hazirlan- 
mig zengin goriintu destekli bir yanardag sozliigiine eri§ebilirsiniz. 

www.volcano.si.edu/gvp/usgs/index.htm 


Eglenceli Kimya 



iki polimer kimyacisi bir bara gi- 
rerler...Temel fikralari dururken, bi- 
zim standup komedyenlerinin boyle 
bir girig yegleyecekleri ku§kulu. Ama 
kimya insanlari eglendirmek ign gelig 
tirilmi§ bir bilim dali olmasa da, bu si¬ 
te kimyacilarin, bazen isteyerek olma¬ 
sa da komik olabileceklerini gosteri- 
yor. Sitede, bazi molekuller siralam- 
yor. Adlariysa biraz garip. Kimisini 
soylerken insamn dili dolagyor: (Fur- 



furil furfurat). Kimisinin adi, bulu§gi- 
larina nobel kazandiracak gibi degil: 
(Moronik asit). foguysa, tahmin edile- 
bilecegi gibi belden a§agi gigrigmlar 
yapiyor (sexithiopene). Site aslinda 
Bristol Universitesi’nden Paul May’in 
Ayin Molekiilii adli sitesinden bir say- 
fa. ilham, elbette her biiyiik projede 
oldugu gibi meyhanede gelmig 

www.bris.ac.uk/Depts/Chemistry/MOTM/silly/silly- 

mols.htm 





Hareketli Bilim 


fogumuz ign periyodik tablo, 
uygun bir gzgi film malzemesi 
sayilmayabilir. Ama Brain- 
Pop adli egitim sayfasim 
hazirlayanlar boyle dii- 
§iinmuyor olsalar 
gerek. Site, bilim, 
saglik ve teknolo- 
jiyle ilgili gzgi 

filmlerle dolup tagyor. 120’den fazla kisa gzgi filmde ba§ kahra- 
manlar Tim ve robot arkadag Toby, sinirlerden, yakit hiicrele- 
rinden tutun, genel gorelilik kuramina kadar her konuya agk- 
lik getiriyorlar. Ziyaretgler, giinde be§ filmi bedava iz- 
leyebiliyorlar. 


www.brainpop.com 


R 



Biiyiik Sayilara Ne Denir? 

Hadi trilyonlari telaffuza ali§tik, ama i§ 15’li rakamlara (katrilyonlara) gelince gjgumuz bocala- 
riz. Hele bir otesini bilen fazla yoktur. Oysa sayilarin sonu yok. iyi ki bir yardimcimiz var. Bilgisa- 
yar uzmam Landon Curt Noll, kigsel sayfasinda, ornegin bir igkyili igndeki in^ sayisimn 
(372.469.737.190.393.701) nasil okunacagim size soyliiyor. Yapacagimz §ey, rakamlari yazmak, 
okunugj ekrana geliyor. isterseniz uluslararasi kullammiyla, isterseniz de Avrupa ya da ingiliz kul- 
lammiyla. Hatta gmdi Goldbach tahmininin kamti ign konan odiil nedeniyle pek revacta olan asal 
sayilarin listesini de bulabilirsiniz. §imdilik bilinen en biiyiik asal sayi 2 6972 593 -1 ya da sitenin size 


soyleyecegi gibi dort sescentnovemnonaginmilliasescentdoquinquagintilyon ve aymsimn 46,5 me¬ 
gabyte tutarinda tekrari. 


www.isthe.com/chongo/tech/math/number/number.html 


95443332 

nine sexdecillion. 

three hundred forty three decillion, 

seven hundred eighty five trillion, 

23233434 

five hundred forty four quindecillion, 

four hundred forty five nonillion. 

four hundred forty four billion, 

34344545 

three hundred thirty three 

four hundred fifty six octillion. 

three hundred thirty four million, 

65656567 Z 

~ quattuordecillion. 

five hundred sixty five septillion. 

four hundred thirty four thousand, 

67678785 

44433443 

4444 

two hundred twenty three tredecillion, 
two hundred thirty three dodecillion, 
four hundred thirty four undecillion, 

six hundred fifty six sextillion, 
seven hundred sixty seven quintillion, 
six hundred seventy eight quadrillion, 

four hundred forty four 


Antik iskenderiye’nin su altindaki mahallele- 
rini mi gormek istiyorsunuz? Yoksa batik bir Ro¬ 
ma ticaret gemisine inmek mi? Kolay!. Hatta aya- 
ginizi bile islatmaya gerek yok. Biitiin bunlari, 
Fransa Kiiltur ve iletigm Bakanligi, sualti arke- 
olojisi adli sayfasiyla sizin ign yapiyor. Sitede 
Akdeniz ve Fransa’nm Atlantik kiyilari boyunca 
siralanmi§ 20 'den fazla arkeolojik kalintiyi geze- 
biliyorsunuz. Ayrica batiklardan gkarilmi§ arag 
gereci, 2000 yillik amforalari inceleyebiliyor- 
sunuz. ilging bir ugrak da ilk ^ag atalarimiz 
arasindaki ressamlarca siislenmig Marsilya 
yakinlarinda gmdi sualtinda kalmi§ bulunan Cos- 
quer magarasi. 

Dalmamn tarihiyle ilgileniyorsamz, M.O. 
begnci yiizyilda eski Yunanlilarin Pers filosuna 
yaptiklari denizalti sabotajindan giiniimuze kadar 
kullamlan dalgig araglari da sitede sizi bekliyor. 

www.culture.fr/culture/archeosm/en 
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Epson’dan Yeni Foto-Yazici 



Sayisal fotograf makineleriyle ^ekilen goriintiilerin basilmasinda daha cok, bu i§ ign 

geliftirilmif yazicilar tercih ediliyor. Ancak, yazicida basilan goriintiilerde her zaman iyi 

sonu£ elde edilemiyor. Epson firmasmin iirettigi Photo 785EPX yazici, Print Image Match 

teknolojisiyle iiretilen ilk iiriin. Bu ozelligi tasiyan sayisal fotograf makineleri, fotograf 

karelerinin her biri ign en uygun baski ko§ullarim kaydediyor. Baski sirasinda yazici, 

•• 

fotograf makinesinin bellek kartindan bu bilgileri okuyarak kullamyor. Uriiniin ABD’deki 
fiyati 250 dolar. Daha ayrintih bilgi Epson’un Internet adresinden edinilebilir: 

http://www.epson.com/ 


Kissel Robot Popero 

Japon NEC firmasmin prototip olarak iirettigi bu kiigik robotlar, 
650 ciimle ya da sozciigii anlayabiliyor ve 3000’den fazlasim 
konu§abiliyor; birg>k komutu yerine getirebiliyor. Yaklagk 40 
cm boyundaki robotlar, yiizleri tamyabiliyor ve sevildigi zaman 
karghk da veriyor. NEC firmasi bu robotlari uretmeyi §imdilik 
planlamiyor. Ancak, gelecekte ya§hlara ve engellilere destek 
olmak amaciyla popero benzeri robotlardan yararlamlabilecegi 
du$unuluyor. 

http://www.incx.nec.co.jp/robot/PaPeRo/english/p_index.html 



Garmin’den 
GPS76 

Gorii§ alanimn kisith oldugu bir 
gecede seyir yapan denizciler ign 
uzakhklari tarn olarak bilebilmek, 
ya§am kurtarabilir. Denizciler ign GPS ve 
sayisal harita cihazlari ifreten Garmin adli firmamn 
piyasaya surdugu, elde kullamm ign geli§tirilmi§ bu 
GPS modeli, yeryuzundeki herhangi bir konumu uq 



metreden daha az bir hata payiyla gosterebiliyor. 
Bunun ign, "Wide Area Augmentation System- 
WAAS" adli, GPS sinyallerinin duzeltilmesi amaciyla 
geli§tirilmi§, uydular ve yer istasyonlarindan olu§an 
yeni bir sistemden yararlamyor. Bu sistem fimdilik 
yalmzca ABD’de kullamlabiliyor. Ancak, Asya ve 
Avrupa’da da benzer sistemler geli§tiriliyor. Garmin 
firmasmin WAAS’le uyumlu £ah§an ba§ka urunleri de 
var. Ayrintih bilgi Garmin’in Internet sayfasindan 
edinilebilir: http://www.garmin.com/ 


Telefonun Akillisi 

ArialPhone, i§ yerinde telefonun bagndan 
ayrilamayanlarin ozgurluk alanlarim biraz olsun 
geni§letmek ign geli§tirilmi§, yepyeni bir ileti§im 
araci. Yakla§ik 30 gram agirhgindaki kulak seti, 

900 MHz’lik radyo frekansiyla kigsel bilgisayara 
bagli ana istasyonla temas sagliyor. Kullamcimn 
sesini tammasim saglayan bir program sayesinde 

cihaz, adres defterindeki adlara ve telefon numaralarina ulagm sagliyor. Kullamci, sesle 
komut vererek, bilgisayarina 72 metre uzakhktan hem telefon edebiliyor, hem de gelen 
telefon goru§melerini kabul edebiliyor. Uriiniin ABD’deki fiyati 400 dolar. 

http://www.arialphone.com 
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Akilli 

Cer^eve 


makinelerinin 


Sayisal fotograf 


yayginla§masiyla, ureticiler de 
sayisal fotograflari payla§manm ve 
gostermenin farkli yollarmi aramaya bafladilar. 

Kodak firmasmin urettigi akilli ^er^eve, uzerinde bulunan 

modemle Internets baglamyor ve STORYBOX adli ag araciligiyla 
fotograflari tanidiklarinizin ^er^evelerine ya da elektronik posta 
adreslerine gonderebiliyor. Akilli ^er^eve, 36 fotografi depoluyor ve 
istenirse bunlari belli araliklarla, sirayla gosteriyor. fer^evenin bellegi 
doldugundaysa fotograflarmizi online albiimlere yerleftirip yeni 
fotograflara yer a^abilirsiniz. "Smart Picture Frame" adli uriinun 
ABD’deki fiyati 350 dolar. 7www.kodak.com/ 


1 

— 4 

f 



Sony Digital Relay 

Dunyaca linlu Sony firmasi, hem CD yazici, hem de 
CD ^alici olarak iflev goren "Digital Relay" adli 
ta§inabilir urununii piyasaya sundu. CD yazicilarin 
turn ozelliklerine sahip olan minik cihaz, CD’nin 
yamsira MP3 de ^aliyor. Cihazin ABD’deki sati§ 
fiyatiysa 400 dolar. 

http://www.storagebysony.com/digitalrelay/ 



Gelecegin 
Cep Telefonlari 

Siemens firmasmin tasarimi olan 
Wristphone, u <; banth, minyatiir bir 
GSM telefonu. Kola takilarak ta§inan 
saat biiyiiklugundeki telefon, sesle 
kontrol ediliyor. Anteniyle birlikte 36 
gram agirhginda olan minik telefonun 
hacmiyse yalmzca 28 santimetrekiip. 
Wristphone, Siemens’in kullamcilarin 
ya§am bigmlerine uygun, "giyilebilir" 
mobil telefonlar kavramim simgeliyor. 
§imdilik yalmzca prototipi iiretilmi§. 
http://www.siemens.com/ 



Ta§inabilir Giivenlik 
Kamerasi 

Supercircuit firmasmin liriinu olan "Floodlight" 
giivenlik kamerasimn goriinumii bir projektorii 
andiriyor. Kablosuz £ah§an kamera sistemini 
kullanmaksa, ampul takmak kadar kolay. Ta§inabilir 
kamera, duvardaki herhangi bir duya takihyor ve 
video sinyallerini kamerayla birlikte satilan, evdeki 
herhangi bir fi§e takilabilen ^oziicuye aktarmaya 
ba§liyor. £6ziic£i, hem normal televizyona, hem de 
VCR’a baglanabiliyor. Kamera, kizilotesi i§ikla gorii§ 
agsina dii§en alam aydinlatarak karanlikta da £ekim 
yapmayi siirdiiruyor. Ta§inabilir kameramn ABD’deki 
fiyati 500 dolar. http://www.supercircuits.com/ 
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4 . ULUSAL GOKY0ZU 
GOZLEM ^ENLIGi 

- Alp Akoglu - 


Gokyiizii tutkunlarinin heyecanla 
bekledigi gozlem §enligi bu yil 14-16 
Eyliil tarihleri arasinda Antalya-Sakli- 
kent’te yapilacak. Bey Daglari’nda Ba- 
kirlitepe’nin eteginde yer alan Sakli- 
kent, Antalya’ya karayoluyla yakla§ik 
50 km uzaklikta ve ondan 1900 metre 
yukarida kurulu bir kayak merkezi. 

Okuyucularimiz Bakirlitepe’yi ya- 
kindan tamyor. Qiinkii, ulkemizin en 
biiyiik teleskopunun yer aldigi TUBI- 
TAK Ulusal Gozlemevi de burada yer 
aliyor. Bakirlitepe, gozlem ko§ullan 
bakimindan, Diinya’nm sayili yerlerin- 
den biri. Gozlemevi igin yer segimi ga- 
h§malan sirasinda, gokbilimcilerimiz, 
bir gok aday tepe arasinda gozlemevi 
yeri olarak en uygun yerin burasi oldu- 
gunu belirlediler. 

Gokyuzii gozlem §enligi yapma du- 
§uncesi ortaya giktiginda amacimiz, 
gokyiiziine ilgi duyan, ancak onunla 
bir tiirlii yakindan tam§ma firsatim bu- 


lamami§ okuyuculanmizi ve amator 
gokbilimcilerimizi bir araya getirmekti. 

ilk §enlik, 15-18 Ekim 1998 tarihle¬ 
ri arasinda TUBiTAK Ulusal Gozleme- 
vi’nde yapildi. Bu ttirden bir etkinlige 
okuyuculanmizin ilgi gosterecegini bi- 
liyorduk; ancak, bu §enlik ilk oldugu 
iqm kag ki§inin katilabilecegini once- 
den pek tahmin edemiyorduk. Ba§vu- 
rular gelmeye ba§ladiginda ilginin san- 
digimizdan buyiik oldugunu gordiik. 
Sonugta, 1. Ulusal Gokyiizii Gozlem 
§enligi ? ne 400’den fazla ki§i katildi. 

§enlik sirasmda ya§anan co§ku, ar- 
dmdan bize telefon ve mektuplarla ula- 
§an olumlu tepkiler, bizi 2. Ulusal Gok¬ 
yuzii Gozlem §enligi’ne ta§idi. 

Ikinci gozlem §enligini, 1-3 Ekim 
1999 tarihleri arasinda Urgiip’tin Mus- 
tafapa§a beldesindeki Golgoli Tepesi 
eteklerinde yaptik. Onceki §enligin de- 
neyimi, yore halkmin ve yoneticileri- 
nin biiyiik destegi, §enligin yapildigi 


yerin doga ve tarihle ig ige olan orta- 
miyla birle§ince, ortaya gok ba§anh bir 
etkinlik gikti. Yore halki ve bazi okul- 
lar igin iki gun daha uzatilan §enligin 
ardmdan gok yorgun dii§memize kar- 
§in, ekip olarak, en az katilimcilar ka- 
dar zevk aldik §enlikten. 

3. Ulusal Gokyiizii Gozlem §enligi, 
bu yilki senligin yapilacagi yerde, yani 
Bakirlitepe’nin etegindeki Saklikentte 
yapildi. §enligin, 500 metre yukarida 
bulunan Ulusal Gozlemevi yerine bu¬ 
rada yapilmasmm amaci, Saklikent’te- 
ki kapali seminer ve dinlenme alam, 
konaklama olanagi ve ula§im kolayli- 
giydi. 

Katilimcilann biiyiik gogunlugu, 
her iig §enlige de geldi. Bu da bir kere 
gokyiiziiniin biiyiisiine kapilinca kur- 
tulmamn pek kolay olmayacagim gos- 
teriyor. 

Geride biraktigimiz uq gokyiizii 
gozlem §enliginin programi hemen he- 
men aymydi. Katilimcilara ge§itli konu- 
larda bilgilendirici seminerler verildi; 
amator gokbilim topluluklan ve gesitli 
teleskop firmalari stantlar agti; uzman 
gozlemciler e§liginde giplak gozle ve 
teleskoplarla gokyuzii gozlemleri ya¬ 
pildi. Bakirlitepe’de yapilan birinci ve 
iigiincii §enlikte Ulusal Gozlemevi tam- 
tildi ve gezildi. 

Artik geleneksel hale gelen ve dor- 
diincusiinii duzenledigimiz gozlem 
§enliginin bu yilki programi, oncekiler- 
den biraz farkli olacak. Daha onceki 
§enliklerde, olabildigince gok gokyiizu 
tutkununun §enlige katilimimn sagla- 
nabilmesi igin, her katihmci ancak bir 
gece siiresince §enlikte bulunabiliyor- 
du. Ancak, katilimcilann kem kendi 
aralarmdaki hem de bizlerle olan etki- 
le§iminin bu kisa siire iginde pek yeter- 
li olmadigmi gordiik. 

Amator gokbilimciligin gok geli§mi§ 
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oldugu bazi Avrupa ulkelerinde ve 
ABD’de amator gokbilimciler yilm bel¬ 
li donemleri bir araya gelerek “yildiz 
partisi” dedikleri etkinlikler diizenler- 
ler. Bu ekkinlikler genelde birkag gun 
surer ve katilimcilar teleskoplarmi ve 
kamp malzemelerini alip gelirler. Gece- 
leri gozlemler yapilirken giinduzleri 
ge§itli etkinlikler gergekle§tirilir. 

§imdi gelelim bizim §enligimize. Bu 
yilki gozlem §enligimiz, bir yildiz parti- 
si havasinda olacak. Katilimcilar, §en- 
lik suresince (tig gun, iki gece) orada 
bulunabilecekler. Geceleri gozleme 
ayinrken, giinduzleri hem gokbilim ve 
gokyiizuyle ilgili bazi etkinliklere, hem 
de ba§ka eglenceli etkinliklere ayiraca- 
giz. 

Gozlem §enligine katilmak igin, 
gokyiizune ilgi duymak di§inda her- 
hangi bir on ko§ulumuz yok. Gokyiizii 
konusunda hig bir bilgi sahibi olmasa- 
mz da, herhangi bir gozlem aracimz 


olmasa da §enligimize katilabilirsiniz. 
Gokyiiziinii gok iyi tamyan uzman ar- 
kada§lanmiz bizim saglayacagimiz te- 
leskoplarla, sizlere gozlem yaptiracak 
ve her ttirlti sorunuzu yamtlamaya ga- 
li§acak. 

Bu arada, teleskop gibi herhangi 
bir gozlem aracimz varsa, bunlan da 
§enlige getirmenizi bekliyoruz. Ozel- 
likle de gozlem araglan yapmaya ilgi- 
liyseniz, bunlan sergileyebilirsiniz. 

4. Ulusal Gokyiizii Gozlem §enligi 
igin belirledigimiz son ba§vuru tarihi 
10 Agustos Cuma. Ancak, §enligin ka- 
pasitesi sinirli oldugundan ba§vurula- 
rinizi bir an once yapmamzi oneririz. 
Ba§vurularmizi, yukandaki formu dol- 
durup, adresimize ya da faksimiza gon- 
dererek yapabilirsiniz. §enlige katilim 
iicreti, ogrenci olmayanlar igin 20 mil- 
yon, ogrenciler iginse 15 milyon TL. 
Bize ba§vuru formunu ula§tirdigmiz- 
da, sizi arayarak konaklama, ula§im ve 


etkinlikle ilgili diger bilgileri ula§tira- 
cagiz. Konaklama igin, Saklikent’teki 
otel ve pansiyonlardan ve Antalya’daki 
konaklama olanaklarmdan yararlana- 
bilirsiniz. Ancak, Saklikent’teki otel ve 
pansiyonlarm kapasitesi oldukga simr- 
li. Buradaki otel ve pansiyonlara yer- 
le§tirme ba§vuru sirasi dikkate alina- 
rak bizim tarafimizdan yapicacak. §en- 
ligin yapilacagi yerdeki kamp alamysa 
oldukga geni§. Deniz seviyesinden 
1900 metre yiiksekte, yildizlarm altin- 
da kamp zevkini ya§amak igin, gadin- 
mzi, matmizi ve uyku tulumunuzu ge- 
tirmeniz yeterli. Bunun di§mdaki turn 
gereksinimlerinizi etkinliklerin yapila- 
cagi otelden kar§ilayabilirsiniz. Kamp 
yapacaklara, yiikseklikten dolayi 
geceleri havamn soguk oldugunu da 
hatirlatmak isteriz. 

Ttim gokyiizii tutkunlanyla Sak- 
likent’te yildizlarm altinda bulu§mak 
iizere... 


4. ULUSAL GOKYUzU GOZLEM $ENLiGi 

BA^VURU FORMU 


^enlige katilmak istiyorsamz, bu formu doldurarak, 10 Agustos Cuma guniine kadar faksla ya da postayla gondermeniz gerekiyor. 

§enlige katilim iicreti, ogrenci olmayanlar ign 20 milyon, ogrenciler ign 15 milyon TL’dir. 

Adres: 4. Ulusal Gokyuzii Gozlem ^enligi, TUBiTAK Bilim ve Teknik Dergisi, Atatiirk Bulvari No:221 06100 Kavaklidere ANKARA 

Telefon: (312) 427 06 25 Faks: (312) 427 66 77 


Liitfen derginizi kesmeyin. Formu fotokopiyle ^ogaltin. 


Ad-Soyadi: 
Adres : 

Ev Telefonu 
Cep Telefonu 
l§yeri Telefonu 
Faks : 
e-posta : 
Meslek : 

Ya§ : 


Gokbilimle ne dfizeyde ilgileniyorsunuz? 

(Birden fazla se^enek i^aretleyebilirsiniz) 

Daha once hig ilgilenmedim 
Kitaplar okuyorum 

Bilim ve Teknik’teki "Gokyuzii” ko§esini izliyorum 
.toplulugu/dernegi iiyesiyim 


Sik sik gozlem yapiyorum 
Gokyiizii fotograflari gekiyorum 


Herhangi bir gozlem aracimz var mi? 

Yok Diirbiin (.... x ....) 

Teleskop (£api:.mm, Tipi:.) 

Diger:. 


Daha onceki gozlem §enliklerinden birine katildmiz mi? 

Evet Hayir 

Sakhkent’e nasil ula§mayi dii§iiniiyorsunuz? 

Kendi aracimla 

Antalya’dan saglanacak aragla 

Nasil konaklamayi dii§iiniiyorsunuz? 

Sakhkenfte otel ya da pansiyonda kalmak istiyorum 

(.ile aym odayi payla§abilirim) 

Saklikenfte kamp yapmak istiyorum 
Kendi olanaklarimla konaklayacagim 


•• 

Onerileriniz ve beklentileriniz: 
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anyetik dalgalar kansere yol a^ar mi?" tarti§masi cep telefonu 
uni ve etrafimizi saran baz istasyonlari sayismin giderek 
birlikte yeniden alevlendi. Sayisiz bilimsel ara§tirmaya kar§in, 
r bir kamt heniiz bulunamadi, ancak ku§kular suriiyor. Yapilan 
sayimlara gore 1999 yilinda dCinyadaki 275 milyon cep telefonu 
abonesinin %34,5’i Japon, %24 iiyse Amerikali. Kimi kaynaklara gore bu 
sayinin 2003’te 530 milyona, kimilerine goreyse 700 milyona eri§mesi 
bekleniyor. Bu kadar populer kullammi olan bir aracin ve beraberinde 
kurulan baz istasyonlarmin sagliga etkilerinin belirlenmesi ign bir^ok- 
deney ve ara§tirma yapiliyor. 


"Elektr 

kullann 

artmasi 



















Cep 

telefonu 




Cep telefonlarmin insan sagligina et- 
kileriyle ilgili ku§kular ilk olarak 
1992’de Florida’da agilan bir davaya ko- 
nu oldu. Davaci David Reynard cep tele¬ 
fonu kullanimimn, e§inin bir tiir beyin 
tiimorii nedeniyle oliimiine yol agtigim 
iddia ediyordu. Ancak, 1995’te Rey- 
nard’in iddiasi delil yetersizligi nedeniy¬ 
le mahkeme tarafindan reddedildi. Rey¬ 
nard bir kapiyi aralami§ti; onun davasi- 
ni ba§ka davalar izledi, ancak hepsinde 
sonug aym oldu. Bu durum davalarm 
higbir i§e yaramadigi anlamina gelme- 
meli, giinkii biitiin bu davalar cep tele- 
fonlan ve baz istasyonlarinca yayilan 
radyasyonun sagliga etkileri konusunda 
bilimsel ara§tirmalarm ba§latilmasina 
onciiliik etti. 

Reynard’in davasiyla birlikte alevle- 
nen tarti§malar sonucunda, iiretici firma- 
larin 27 milyon dolar vererek destekledi- 
gi WTR (Wireless Technology Research) 
Programi gergevesinde mobil ileti§im ci- 
hazlan ile kanser riski arasindaki ili§kile- 
rin ara§tirildigi gali§malar ba§latildi. So- 
nunda 1999 yilinda bu gali§malann ilk 
resmi sonuglan kamuoyuna agiklandi. 
Ancak bu kapsamda, yalnizca bir grup 
ara§tirma yayimlandi. Bununla birlikte 
ABD di§indaki birgok ba§ka iilkede de 



Radyo 


Mikrodalga 


Kizilotesi 



iyonla§tirici olmayan 


induklenmi§ zayif akim 


£evreye kamtlanmi§ bir etki yok 


induklenmi§ gii^lii akim 


I si I etki 


devlet ya da endiistri tarafindan destekle- 
nen gok sayida ara§tirma yiiriitiiliiyor. 
Ulkemizde de cep telefonu kullammimn 
artmasi ve ozellikle de baz istasyonlari- 
nin gogalmasi, bu konuda birgok ara§tir- 
ma yapilmasini ve rapor yayimlanmasini 
sagladi. Bunlardan biri de TUBiTAK ta¬ 
rafindan hazirlanan “Elektromanyetik 
Dalgalar ve Insan Sagligi” adli rapor. 

Elektromanyetik Dalgalar 

TUBITAK tarafindan hazirlanan ra- 
porda yer alan tanimlara gore, 3 kHz- 
300 GHz arasindaki frekans bolgesi, rad¬ 
yo frekans bandi olarak tanimlaniyor. 
Mikrodalga frekans bandi, radyo frekans 


Teknolojinin Pe$ine Takilmak 


Acaba biz mi teknolojiyi yonlendiriyoruz, yoksa 
teknoloji mi bizi? Kimi zaman ufacik aletlerin esiri 
olup, onun bizi alip gotiirmek istedigi noktaya hie 
farkinda olmadan gidiyoruz. Cep telefonlari da bu 
durumun en iyi orneklerinden birini olu§turuyor. 
Uretici firmalar her gun yeni bir hizmetle kar§imiza 
gkiyorlar. 

Cep telefonu operatorleri, her abonenin cografi 
konumunu amnda tammlayabiliyor. Bu yetenege 
bagli olarak verilen ve ileride verilmesi du§unu!en 
bircok hizmet var. Bunlardan biri "Yakimndakini 
Soyle" servisleri. Pastadaki en biiyiik payi alacak 
servis ise "m-business". Bunun ilk ali^tirmalarindan 
birini Estonyali bir otomobil yarifgisi gergekle§tirdi. 
Yari§gi, telefonunu bir kaza durumunda 112’yi ara- 
yarak konumunu bildirecek ve yardim isteyecek bi- 
gmde ayarlami§ti. Kendisinin nerede oldugunu bil- 
dirmesine gerek kalmaksizin operator cografi bir 
kart iizerinde nerede oldugunu kirmizi bir nokta 
olarak gorebilmekteydi. Daha sonra bu hizmet Es- 
tonya’daki 250 000 aboneye de ula§tirildi. 

Diger tilkelerde de siirekli bu tiir uygulamalarin 
gali^malari yapilmakta. ABD’de acil yardim servisle¬ 
ri ign bu uygulamamn ne kadar yardimci olacagi 
du§iinulerek bir £ali§ma baflatildi. 2002 sonuna ka¬ 
dar tiim cep telefonu cihazlarimn E911 servisinden 
yararlanabilecek bigmde olacagi soyleniyor. 


Liiksemburg’da baflatilan uygulamamn adiysa 
"Arkadagm Bui". Bir arkada^inizm o anda nerede 
oldugunu bilmek istiyorsamz yapmamz gereken tek 
§ey telefonunuzun rehberinden onun adini se^mek. 
Birkag saniye ignde aradigmiz ki^inin nerede oldu- 
guyla ilgili bir mesaj alabilirsiniz. Ancak bunun ign 
aradigmiz kignin onceden bu servise izin vermi§ ol- 
masi gerekiyor. Bir ba§ka "Yakimndaki Soyle" hiz- 
meti de WAP araciligla cep telefonu abonesinin en 
yakminda bulunan hastane, eczane ve doktorun ad- 
reslerine ula^masi. Bu hizmetlerin tiimiiyle ticari 
ama^li olanlari da var. Ornegin, bir magazamn 
oniinden ge^erken telefonunuza o magazada indi¬ 
rim ya da promosyon oldugu haberinin gelmesi ya 
da kalacak bir otel ararken telefonunuzun yardimiy- 
la en yakinmizdaki otellerin adreslerine ula§mamz 
gibi. bilimkurgu filmlerinde gordiigiimuz goriintulii 
cep telefonlari da artik hayal degil. GSM yardimiyla 
cep telefonu sayesinde toplu ta§ima araglari ya da 
taksiler kumanda merkezleri tarafindan izlenebil- 
mekte ve aracin nerede oldugu saptanabilmekte. 

Bunlar §u anda tiim diinyada cep telefonu abo- 
nelerine verilen hizmetlerin yalnizca bir kismi. Bu 
kiigiik aletlerin bizleri §agrtacak daha pek g)k be- 
cerileri var. Bununla birlikte, hizla degi^en teknolo¬ 
jinin ileriki giinlerde bize ne siirprizler hazirladigini 
kirn bilebilir? 


X-ismi 


Morotesi 




lyonlaftirici 



Yiikseltgenmi§ elektrik Molekiiller arasi baglarda kopma 

! ! 

Fotokimyasal etki DNA iizerinde etki 

bandi iginde yer alip birkag yiiz MHz’ten 
birkag GHz’e kadar olan frekans bandini 
kapsar. Mikrodalga enerjinin en bilinen 
uygulamalan mikrodalga firmlar ve cep 
telefonlaridir. 

Cep telefonlari, 900 MHz ile 1800 
MHz frekanslar arasinda mikrodalga rad- 
yasyon alan ve ileten dii§iik giiglii radyo 
cihazlandir. Giinliik ya§amda televizyon, 
mikrodalga firm, sag kurutma makinesi 
gibi radyasyon yayan daha pek gok arag 
kullaniyoruz. Kablosuz ileti§im aglari 
elektromanyetik tayf igindeki birgok fre¬ 
kans bandinda gali§ir. Ornegin, Avru- 
pa’da geli§tirilen ve ulkemizde de kulla- 
mlan Mobil lleti§im tgin Kiiresel Sistem 
(GSM) ise 900 MHz ile 1800 MHz’e yak- 
la§an iki bant arasinda gali§ir. 

Radyasyon ya da i§ima, iyonla§tinci ve 
iyonla§tinci olmayan bigimleriyle iki tiir- 
de olabilir. Iyonla§tinci i§imaya X-i§inlan- 
m ya da gama i§inlanm ornek gosterebili- 
riz. Dalga boylan kiigiik ve yiiksek fre- 
kanslardaki bu i§imalar, canli dokulara 
zarar verebilir ve DNA’yi tahrip ederek 
kansere yol agabilir. Ancak cep telefonla- 
rinin gali§tigi frekans diizeyindeki i§ima 
iyonla§tinci degildir. Cep telefonlarmin 
gali§tigi frekanslardaki i§imanm goriinen 
biyolojik etkileri daha gok termiktir. 

2. Dunya Sava§i’ndan bugiine radyof- 
rekanslanmn biyolojik etkileri iizerinde 
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insan ba§inm bilgisayar yardimiyla modelize edildigi bu 
resimde de goruldiigii gibi, cep telefonundan yayilan enerji 
derinin hemen altindaki ilk 2 cm iginde emiliyor. 
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hig de azimsanmayacak sayida bilimsel 
ara§tirma yurutulmekte. Bu ara§tirmala- 
rin biiyiik bir kismi, cep telefonlari tara- 
findan da kullamlmakta olan 915 MHz 
ile 2450 MHz arasindaki bant tizerinde 
yogunla§mi§ bulunuyor. Genellikle iki 
tiir ara§tirma yapiliyor. ilki, epidemiyolo- 
jik ara§tirma diye bilinen ve hastaliklarin 
insan topluluklarindaki dagilimim ve bu 
dagilimi belirleyen etkenleri istatistik 
yontemlerle inceleyen tip daliyla ilgili 
ara§tirmalar. Epidemiyololjik gali§malar- 
da, hasta bireylerden gok insan grupla- 
riyla ilgilenilir ve gegmi§e doniik ara§tir- 
malar yapilir. ikinci tiir ara§tirma yonte- 


miyse daha gok laboratuvar hayvanlari- 
nin kullanildigi deneysel gali§malari kap- 
sar. Bu ara§tirmalar genellikle radyofre- 
kanslarimn toksikolojik standart testle- 
rinde kullanilan hayvan dokulari igin za- 
rarli oldugunu kanitlamayi amaglar. 

Bilim adamlari kanser ile herhangi 
bir gevresel etmen arasinda bir baglanti 
oldugunu kanitlamanm oldukga gug ol¬ 
dugunu soyliiyorlar. Ayrica, genellikle 
kanserin ortaya gikmasi yalnizca tek bir 
nedene bagli olmamakta. Bu durum da 
cep telefonu kullammiyla kanser arasin- 
da pozitif bir ili§kinin varligmi kanitla¬ 
mayi daha da giigle§tiriyor. Bu konuda 


Baz Istasyonlari 




Herhangi bir riskin varligi heniiz kamtlanama- 
mi§ olsa da "ya varsa" ku§kusu bizleri kimi onlem- 
ler almaya zorluyor. Bu ol^iilemeyen riske en uy- 
gun dii§ecek onlemlerden biri belki de gozlerimizi 
ve kulaklarimizi agk tutmak ve bu konuda yapilan 
£ali§malari izlemek olacaktir. 

60’h 70’li yillarda yapilan yiiksek gerilim hat- 
lari ile kanser ili§kisi tarti§masi, 90’li yillarda yeri- 
ni baz istasyonlari ile kanser riski tarti§masina bi- 
rakti. Ozellikle de ya^adigi binanin tepesinde baz 
istasyonu antenleri bulunan insanlar bu ko¬ 
nuda kaygili. Yapilan olgimler goster- 
mektedir ki yer seviyesinde ve insan- 
larin siirekli olarak yogun bigmde 
yakminda oldugu bolgelerde radyo- 
dalgalarmin giicii, zararli olarak 
belirlenen oranin altindadir ve his- 
sedilebilir bir isinma etkisi yarat- 
maz. Yayilan sinyallerin kaynagi 
olan ve gik seviyelerini etkileyen 
antenlerin tipik gii£ diizeyleri birka^ 
on Watt ile smirlidir. Antenlerden yayilan dalgala- 
rin yere ula§masi antenden en az birka^ on metre 
otede ger^ekle§ir. Bu mesafede radyodalgalari 
diizeyi g)k indirgenmi§ ve belirlenmi§ sinirin da 
altina inmi§ olur. 

Genellikle baz istasyonlarinda kullanilan anten- 
ler yonliidiir ve elektromanyetik enerjiyi belirli bir 
yonde diger yonlere gore daha etkin olarak yayar 
ya da alirlar. Bu nedenle antenden e§it uzakliktaki 
farkli noktalarda enerji dagilimi 
farklilik gosterir. Uzayda antenler 
tarafindan yayilan elektromanye¬ 
tik dalgalarin gii^ yogunlugu an¬ 
tenden uzakla§tik£a uzakligin ka- 
resiyle, elektrik alan §iddetiyse 
uzaklikla ters orantili olarak aza- 
lir. Ayrica, tepe, aga^ ya da bina 
gibi nesneler sinyal duzeylerinin 
daha hizli dii§mesini saglar. 

Baz istasyonlarindan kaynak- 
lanan toplam elektromanyetik 
enerji sabit bir degerde degildir; 
kullamci yogunluguna gore degi- 
§ir. 0 hiicredeki (baz istasyonu- 


nun merkezinde bulundugu 
alan) cep telefonu sayisi ve 
aym anda yapilan gorii§me 
sayisi arttik^a baz istasyonu 
anteninden yayilan elektro¬ 
manyetik enerji de artar. 

Ayrica cep telefonu ile baz 
istasyonu arasindaki uzaklik 
arttikgi da daha yiiksek g- 
ki§ giiciinde haberle§me yapilir. Cep telefonu en 
yiiksek gki§ giiciine, arama sirasinda 
eri§ir ve baglanti kurulduktan sonra 
gki§ giicii en ekonomik diizeye iner. 

Baz istasyonlarinda kullanilan 
yonlii antenlerin arkalarinda ya da 
diplerinde i§ima g)k az olur. Bu ne¬ 
denle bulunduklari binada ya§ayanla- 
ri yiiksek risk grubu haline getirmez- 
ler. Binalarin ignde radyofrekans 
alan yogunlugu di§ariya oranla daha 
dii§iiktiir. Sinyallerin biiyiik kismi gitilardan 
ve diger bina malzemelerinden ge^erken emilirler. 
Baz istasyonu antenlerinin genellikle giivenlik sim- 
rina gore birbirinden yeterince uzak olan ve en 
yiiksek binanin gitisina kurulmasi gerektiginden 
binalarin yakinlarinda da radyofrekansi etkisine 
maruz kalma diizeyi dii§iiktiir. 

gatilara ya da diger yapilara kurulan baz istas¬ 
yonu antenleri insanlarin antenle dogrudan temas 
riski nedeniyle ozel dikkat gerektirir. Bu nedenle, 
belirlenmi§ olan standartlara 
uyulmasi g)k onemlidir. Ayrica 
antenlerin kurulmasi ya da ona- 
rimi iflerinde ^ali§anlarin da ko- 
ruyucu giysiler giymeleri, ki§isel 
olgim cihazlari ta§imalari ya da 
gili§ma sirasinda vericiyi kapat- 
malari gerekir. fati antenleri bi- 
nadan uzak yatay dogrultuda 
enerji yayacak bigmde yerle§ti- 
rildikleri ign, binanin ignde i§i- 
ma g)k azdir. Ancak karg dog¬ 
rultuda bulunan binalarla arada 
yeterince mesafe bulundurulma- 
si gerekir. 






Nimes Laboratuvarlari’nda yapilan £ali§mada, 1 saat 
boyunca cep telefonundan yayilan radyasyona maruz 
kalan kignin sinir sistemi iizerindeki etkiler izleniyor. 


yapilan ara§tirmalarin geni§ligi, hastalik 
nedenlerini saptamanm ne kadar giig ol- 
dugunun bir gostergesi. Ilk a§amada 
"neden" konusu goriindiigti kadar kolay 
anla§ilabilir degil. Genellikle kullanilan 
"nedensel etmen" ya da epidemiyolojide 
kullanilan bigimiyle "risk faktorii", ince- 
lenen olayla kar§ila§ma olasiligim yiik- 
selten faktor olarak tammlanabilir. Bu- 
nunla birlikte gogu zaman bir olayin bir- 
gok nedene bagli oldugu kabul ediliyor. 
Ornegin, kanserin tek bir nedene bagli 
olarak ortaya giktigmi soylemek zordur. 
Istatistiksel veriler baz alindiginda degi- 
§ik sonuglarla kar§ila§abiliriz. 

Bu tiir ara§tirmalarda genellikle epi- 
demiyolojik gali§malara ba§vurulur. Ak- 
ciger kanseriyle sigara arasindaki ili§kiyi 
ortaya gikarmak igin de bu tiir gali§ma- 
lardan yararlamlmi§tir. Ancak bu neden- 
sonug ili§kisinin kurulmasi pek kolay de¬ 
gildir. Her §eyden once ilk a§ama, iki de- 
gi§ken arasinda bir ili§kinin ara§tinlma- 
sindan olu§ur. Bu iki degi§ken arasinda 
bir baglanti kurulursa bu defa da bunun 
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi 
sorgulamr. "Elde edilen veriler, iizerinde 
gali§ilan orneklerde ne siklikta goriilii- 
yor, ornekler her zaman genelleme igin 
uygun mu?" gibi sorular da siklikla so- 
rulur. 


Getirilen Sinirlamalar 

Birgok kurulu§, iyonla§tirici olmayan 
radyasyona maruz kalma konusunda si- 
mrlar belirlemi§ bulunuyor. Ornegin, 
Dtinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) bagli 
olarak gali§an ICNIRP (Iyonla§tinci Ol¬ 
mayan Radyasyondan Korunma Ulusla- 
rarasi Komitesi) simrlan ve 18 Avrupa 
iilkesi igin Avrupa Elektroteknik Stan- 
dardizasyon Komitesi (GENELEC) sinir- 
lan bu uluslararasi simrlardan. ABD’de 
sinir degerler FCC (Federal Ileti§im Ko- 
misyonu) tarafindan belirleniyor. Bunla- 
rin di§inda da birgok iilkede kabul edi¬ 
len ba§ka sinir ve standartlar var. WHO, 
1996’da 44 iilkeyi kapsayan ve 10 yil sii- 
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Kablosuz Internet Igin 


Son yillarda £ok hizli buyuyen telsiz ileti§im 
sektorii, biiyiimesini surdiirebilmek ign yeni uygu- 
lamalar pe§inde. "Kablosuz internet", yani cep te- 
lefonlari, diziistii bilgisayarlar gibi aygitlarin zen- 
gin web i^eriklerine eri§iminin saglandigi uygula- 
malar, bunlarin en onemlisi. Sektoriin onundeki 
en biiyiik engelse, havada yayilan elektromanyetik 
dalgalar araciligiyla yapilan iletifimdeki dii§iik ve- 
ri iletim hizlari. 

Bu engeli a§abilmek ign iic degi§ik yakla§im 
uretilmi§. Bunlardan birincisi zengin i^erikli web 
sayfalarim cep telefonlarmin kaldirabilecegi kadar 
kii^iiltmek. Bu yakla§im, web sayfalarinm hazirlan- 
digi HTML formatimn basitle§tirilmi§ hali olan 
WAP protokoliiniin geli§tirilmesine yol a^ti. ikinci 
bir ^ozumse telsiz iletifimini yiiksek veri aktarim 
hizlarmin elde edilebildigi kisa mesafelere (en faz- 
la onlarca metre) simrlamak. Bu da cazip bir £6- 
ziim degil: Ya biitiin yerle§im birimlerini bir siirii 
vericiyle doldurmak zorundasmiz, ya da kullamci 
smirli bir alanda dola§mak zorunda. 

U^iincii bir yakla§imsa veri aktarim ortami 
olan elektromanyetik dalgalarin ozelliklerini kulla- 
narak veri iletim kapasitesinin artirilmasi. Dalgala¬ 
rin kutuplanma olarak adlandirilan ozelligi buna 
bir ornek. Normalde antenler elektromanyetik dal- 
ganin elektrik alanimn antende yarattigi kiigik 
akimlari yiikselterek sinyalleri algiliyor. Dalgalarin 
elektrik alam da dalgamn yayilma dogrultusuna 
dik olmak zorunda. Yayilma dogrultusuna dik olan 
diizlem iki boyutlu oldugu ign, iki anten kullamla- 
rak iki farkli sinyal algilanabilir. Birinin elektrik 
alam digerininkine dik iki sinyal list iiste bindirile- 
rek gonderilirse, birbirine dik iki antenle her iki 
elektrik alan bagimsiz olarak algilanabilir. 

Kutupla§mamn kapasiteyi iki kat artirdigi uzun 
siireden beri biliniyor. Bazi uygulamalarda, orne- 
gin hem verici hem de alicimn sabit durdugu uydu 
yayinlarinda kutuplanma iki farkli kanali aym fre- 
kans iizerinden yayinlamakta kullamliyor. New Jer- 
sey’deki Bell Laboratuvarlari’ndan M.R. Andrews, 
P.P. Mitra ve R. deCarvalho’nun geli^tirdikleri ve 
Nature dergisinde yayimlanan makalelerinde agk- 
ladiklari yeni onerileriyle, veri transfer hizinin §e- 
hir igi ortamlarda 6 kat artirilmasi miimkiin. 

Bir baz istasyonundan yayilan elektromanyetik 
dalgalar genellikle binalar ve diger nesneler tara- 
findan saglir. Bu saglma baz istasyonuyla telsiz 
aygit arasinda birgok farkli ileti§im yolu agir. Boy- 
lece aygit ve istasyon birbirlerini gormeseler bile 
ileti^im kurmak mumkiin olur. Cep telefonlari ilk 







kez ortaya gktiklarinda bu g)klu saglma yikici gi- 
ri§im, ekolar ve sinyal kalitesini du§iiren birgok 
soruna yol a^mi§, ^oziim olarak degifik yakla^im- 
lar iiretilmek durumunda kalmmi§ti. 

Ara§tirmacilarin ortaya gkardigi nokta, nor¬ 
malde 2 olan bagimsiz elektrik alan dogrultu sayi- 
sinin, bu ^oklu saglmalar nedeniyle 3’e gkiyor ol- 
masi. Dalgalarin 2 farkli kutupla^maya sahip olma- 
sinin nedeni, elektrik alamn yayilma dogrultusuna 
dik olmak zorunda olmasi. Fakat alicimn bulundu- 
gu konuma dalgalar birgok yerden saglarak geli- 
yorsa, yayilma dogrultusunun anlami kalmiyor. 
Siirpriz sonu^ bu durumda 3 bagimsiz sinyali list 
iiste bindirmenin miimkiin hale gelmesi. Boylece, 
birbirine dik ii£ anteni olan bir aygit, aym frekans- 
tan yapilan ii£ farkli yayim algilayabiliyor. Tabii bu 
durumda aygitin, bulundugu ozel konumda anten- 
lerini hangi yonlerde dogrultmasi gerektigini bul- 
masi gerekiyor ama baz istasyonundan yapilan pi¬ 
lot sinyallerle bu sorunu ^ozmek mumkiin. Ara§tir- 
macilarin yaptiklari bir deneme g>k ba^arili sonug 
lar vermi§. 

Ortaya gkan en ilging noktaysa elektromanye¬ 
tik dalgalarin manyetik alan bile^eninin de bu 
ama^la kullamlabilmesi. Normalde, bir elektro¬ 
manyetik dalgamn yayilma dogrultusu ve elektrik 
alam biliniyorsa manyetik alam tamamen belirle- 
nir. Bir ba§ka deyi§le manyetik alan elektrik alan- 
dan bagimsiz degildir. Goriinen o ki, g)klu sagl- 
malarin oldugu ortamlarda manyetik alan da bu 
bagimliligim kaybediyor. Sonu£ olarak elektro¬ 
manyetik dalgalarin manyetik alamnda da mesaj 
gonderebilecek manyetik verici antenler ve alici ta- 
rafinda bu manyetik alam algilayabilecek manyetik 
antenler yapilabilirse aym frekans iizerinde 3 ka- 
nal daha yayinlamak miimkiin. 

Toplam 6 katlik bir arti§ pek biiyiik goriinme- 
yebilir. Ama kapasite konusunda problemler ya§a- 
yan telsiz ileti§im sektorii ign bu arti§ gayet onem- 
li olsa gerekir. Zaman bize bu bulu^un ne zaman 
uygulamaya donii§ecegini gosterecek. 

Sadi Turgut 

Nature, 18 Ocak 2001 


recek olan Uluslararasi Elektromanyetik 
Alan Projesi’ni ba§latti. Bu projenin so- 
nuglarina gore §u anda gegerli olan si- 
nirlarda kimi degi§iklikler olabilir. 

Radyofrekanslariyla ilgili yapilan 

ara§tirmalarda sabit sinirlar izlenir. 

Elektromanyetik enerjinin viicut dokula- 

n tarafindan sogurulma hizi SAR (Ozgiil 

Emilim Hizi) olarak adlandinlir. Yine 

•• _ • _ 

TUBITAK raporunda, insan vticudunun 
1 derecelik sicaklik arti§mi dtizenleye- 
medigi ve bu durumun da kimi sorunla- 
ra yol agtigi soylenmekte. 1 derecelik si¬ 
caklik arti§i igin 1 kg doku ba§ina 4 W 
giig sogurulmasi gerekiyor. Insanlarin 
genel ya§am alanlarinda bu degerin elli- 
de biri olan 0,08 W/kg SAR sinir olarak 
kabul edilmi§ bulunuyor. 

Ulkemizde de bazi standartlar benim- 
senmi§ durumda. Bu standartlarda, i§gi- 
ler ve genel halk igin dogrudan ve dolay- 
li zararlara kar§i koruma, temel sinirla- 
malar, referans dtizeyleri, olgiim yon- 
temleri, cihazlar, olgme i§lemleri, maruz 
kalma simrlarinin tesbiti esaslan, elek¬ 
tromanyetik alan kaynaklan, alan deger- 
lerinin olgiimunde pratik oneriler, alan 
degerlerinin olgtim sistemleri, hesap i§- 
lemleri, alan seviyeleriyle uyum kontro- 
lu ve ne kadar maruz kalindigim kontrol 
etme yontemleri yer almakta. 

• • 

Boyut Onemli 

Getirilen bu diizenlemeler, maruz ka- 
linan enerji diizeyini dii§uk tutmakta. 
Ancak maruz kalma, enerjinin bigimi ve 
ozelligine bagli oldugu gibi, cihazin kul- 
lamciya olan konumuna da bagli. Bu- 
nunla birlikte, kullamcinm kafasindaki 
bu oranin dogrudan olgtilmesi olanak- 
siz. §imdilik enformatik modellerle ya 
da insan kafasi bigiminde simiile edilmi§ 
igi sivi dolu alicilarla yapilan olgiimlerle 
yetinmekten ba§ka garemiz yok. Uretici- 
ler belirli bir noktaya ula§ana dek, iyon- 
la§tinci olmayan radyasyona maruz kal- 
mayi azaltabilecek cihazlarin bigimi tize- 
rinde gali§iyorlar. Buna kar§ilik bu etki- 
ye maruz kalma dtizeyindeki her onemli 
azaltmada anten-role aginin yogunla§ti- 
nlmasi gerekliligi ile kar§ila§ilmakta. An¬ 
teni ya da devredeki diger pargalari kul- 
lanicimn kafasindan uzakla§tirmak ise 
cihazlarin boyutunu buytitmeyi gerektir- 
mekte. Oysa bu durum, kullamcilann 
kiigiik cihaz kullanma egilimine ters 
du§iiyor. Gerek akademik gevrelerde ge- 
rekse endiistride yapilan ara§tirma ve ol- 
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gumler, piyasada bulunan cihazlarin 
standartlara uygun oldugunu gosteri- 
yor. Ancak arada sirada bu durumun da 
istisnalari olabiliyor. 1998’de Sony 60 
bin cep telefonunu normlara uymadigi 
gerekgesiyle piyasadan gekmi§ti. 

Pozitif ve Negatif 
Ara§tirmalar 

Reynard’in davasinin ardindan, bir- 
gok gali§ma yayimlandi. Ancak bunlarin 
biliyuk bir kisminda negatif sonuglara 
ula§ildi. Bir ba§ka soyleyi§le cep telefo- 
nu kullanimiyla kanser riski arasinda 
bir ili§ki oldugunu gosteren bir kanita 
rastlanmi§ degil. 

Ancak, pozitif sonuglara ula§ilan 
ara§tirmalar da var. Ornegin, 1995’te 
Washington Universitesi’nden Henry 
Lai ve ekibi tarafindan yapilan ve med- 
yanin da yakindan izledigi gali§mada, la- 
boratuvar farelerinin bedenleri ortalama 
1 W/kg’lik giigle elektromanyetik alana 
tabi tutulmu§tu. Qali§madan elde edilen 
sonuglara gore, beyin hiicrelerindeki 
DNA’da gozlenen hasar, potansiyel kar- 



sinojen etkilerin habercisi. Bu tur pozitif 
etkilerin saptandigi ara§tirmalar yapila- 
cak yeni ara§tirmalara oncii oluyor. 
Henry Lai’nin yaptigi bu gali§manm he- 
men ardindan ba§latilan ve Washington 
Universitesi’nden Joseph Roti-Roti’nin 
yuruttugii, Motorola firmasinca finanse 
edilen ara§tirmada Lai’nin elde ettigi so¬ 
nuglara ula§ilmaya gali§ildi ancak aym 
sonuglar elde edilemedi. Aynca Lai’nin 
bu pozitif sonuglara ula§abilmek igin de- 
ney sonuglarinda birtakim oynamalar 
yapmi§ oldugu iddia edilmi§tir. 

Kimi bilimsel gali§malar, yayimlanma- 
dan once bile birtakim tarti§malara yol 
agabilirler. i§te bu gali§malardan biri de 
Amerikan Saglik Vakfi’ndan Joshua Mus- 
cat’in yuriittugii epidemiyolojik gali§ma. 
Sonuglari WTR programimn bir bolumii- 
nii olu§turan ara§tirma ilk olarak, 1999 
yili Haziran ayinda bir kongrede sunul- 
mu§, ancak bugiine degin higbir yerde 


Elektromanyetik Dalgalar ve Insan Sagligi 

Sikga Sorulan Sorular 


TUBiTAK tarafindan hazirlanan raporda, mobil 
haberle§me sistemleri, elektromanyetik dalgalar ve 
bunlarin insan sagligi tizerindeki etkileri, elektro¬ 
manyetik dalgalara maruz kalinma yoniinde olustu- 
rulmu§ standartlar hakkinda bilgi vermek ve sik^a 
sorulan kimi sorulari yamtlamak ama^lamyor. A§a- 
gida bu raporda yer alan kimi sorular ve yamtlari 
bulunmaktadir. 

Elektromanyetik radyasyonun canhlar uzerinde- 
ki etkileri nelerdir? 

Radyofrekans (RF) elektromanyetik dalgalarin 
foton enerjileri, atomlari ve molekulleri iyonla§tira- 
cak diizeyde degildir. Elektromanyetik radyasyonun 
goreceli olarak dii§uk frekansli bigmleri olan gorii- 
nen i§ik, kizilotesi radyasyon ve RF dalgalar iyonla§- 
tirici olmayan radyasyona ornektir. Ortamdaki iyon- 
la§tirici olmayan elektromanyetik dalgalarin etkisin- 
de kalma sonucunda canlilarda iki tur etki olu§abi- 
lir: Isil etkiler ve isil olmayan etkiler. Isil etkiler, vii- 
cut tarafindan yutulan elektromanyetik enerjinin isi- 
ya donii§mesi ve viicut sicakligim artirmasi olarak 
tammlamr. Bu sicaklik arti§i, isinin kan dola§imiyla 
atilarak dengelenmesine dek surer. Cep telefonlari 
gibi RF kaynaklarimn sebep olabilecegi sicaklik ar- 
ti§i ger^ekte £ok dii§uktiir ve biiyiik olasilikla viicu- 
dun normal mekanizmalariyla kolayca etkisizle§tiri- 
lebilir. Cep telefonuyla beyinde olu§abilecek sicak- 
lik arti§i ortalama 0,1 -C dolaylarindadir. 


Isil olmayan etkilere bagli olarak RF dalgalarin 
etkili oldugu iddia edilen bozukluk ve hastaliklar 
arasinda beyin aktivitelerinde degi§iklikler, uyku 
bozukluklari, dikkat bozukluklari ve ba§ agrilari bu¬ 
lunmaktadir. Ancak, bu riskier £ok yiiksek deneysel 
dozlar ve siirelerde ge^erli olabilir ve cep telefonla- 
ri gibi kullammlar ign ge^erli degildir. 

Yiiksek enerjili iyonla§tirici elektromanyetik dal¬ 
galar, DNA ve genetik malzemeyi kapsayan biyolo- 
jik dokuya hasar verebilen molekuler degifikliklere 
yol a^abilirler. Bu etkinin olabilmesi ign dokunun 
X-i§inlari ve gama Ionian gibi yiiksek enerjili foton- 
larla etkile§mesi gerekir. 

Baz istasyonlari niikleer radyasyona neden olur 
mu? Bu radyasyon canhlar iizerinde niikleer radyas¬ 
yona benzer etkiler yapar mi? 

iyonla§tirici radyasyonun hiicrelerin genetik 
malzemesi olan DNA’yi etkileyerek mutasyon ve 
kansere yol agtigi bilinmekle birlikte, RF dalgalarin 
benzer etkiler yaptigi kamtlanmami§tir. Son yillarda 
cep telefonlarimn ozellikle beyin tiimorlerini artirip 
artirmadigi konusu giindeme gelmi§, ancak bugiine 
kadar yapilan incelemelerde cep telefonu kullammi- 
nin kansere yol a^tigmi gosterecek kesin deliller bu- 
lunamami§tir. Son olarak ABD ve Danimarka’da ya- 
pilan ayrintili £ali§malar cep telefonu kullammimn 
beyin tiimorii riskini artirmadigim agk^a ortaya 
koymu§tur. Ote yandan bugiine kadar yapilan gali§- 
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ayrintili olarak yayimlanmi§ degil. Bu 
kongreden 4 ay sonra bir televizyon 
programinda WTR’nin eski yoneticisi Ge¬ 
orge Carlo bu gali§mayi temel alarak, 
kablosuz telefon kullanicilarimn beyinde 
tumor olu§umu ya da bir ba§ka soyleyi§- 
le kanserden olme risklerinin daha yiik- 
sek oldugunu one siirdu. Buna kar§ilik, 
ara§tirmayi yuriiten Joshua Muscat’in ki¬ 
ssel yorumlanysa gok daha ihtiyatliydi. 

§ubat 2000 tarihinde FDA’nin (Gida 

• • 

ve Hag Idaresi) web sayfasinda yayimla- 
nan bir dokiimanda "Bilimsel veriler kab¬ 
losuz ileti§im teknolojilerinin milyonlar- 
ca kullanicinin sagligi agisindan bir risk 
olu§turdugunu soyleyebilmek igin yeterli 
degildir" denmekte. Genel bir tavir ola¬ 
rak saglik kurulu§lan kablosuz ileti§im 
teknolojilerinin "zararsiz" oldugunu dog- 
rulamaktan kagimyorlar. Bu kurulu§lar 
daha gok potansiyel riskleri belirterek ol- 
gulan uzaktan izlemeyi yegliyorlar. Av- 
rupa Komisyonu, Uluslararasi Kanser 
Ara§tirmalan Merkezi’ne (CIRC) cep tele- 
fonlan, beyin tiimorleri ve i§itme sinirle- 
ri arasindaki ili§kileri incelemesi igin 8 
milyon Euro’luk mali destek saglami§ 
bulunuyor. Bu epidemiyolojik gali§mada 


malar, cep telefonu teknolojisiyle kanser arasinda 
kesinlikle bir ili§ki yoktur demek igin yetersizdir. Bu 
nedenle, ba§ta Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere 
ge§itli kurulu§lar bu konuda daha kapsamli £ali§ma- 
lar ba§latmi§lardir. Bu gali^mlarm sonudarimn onii- 
miizdeki giinlerde alinmasi beklenmektedir. 

Mobil telefon ve baz istasyonlari ba§ agrisi, uy- 
kusuzluk, dikkat bozuklugu gibi durumlara neden 
olabilir mi? 

Giinliik ya§amda maruz kalinan RF seviyelerinin 
ba§ agrisi, uykusuzluk gibi sorunlara yol agtigi ke¬ 
sin olarak gosterilememi§tir. Ancak ge^itli ^ali§ma- 
larda, ICNIRP’nin belirledigi sinir degerin altinda 
mobil telefon sinyallerinin beynin elektriksel aktivi¬ 
telerinde ve algilama fonksiyonlarinda (dikkat, ha- 
tirlama, tepki verme gibi) kisa siireli degi§imlere 
neden oldugu gosterilmi§tir. Fakat bu degi^imlerin 
insan sagligi tizerindeki etkileri bilinmemektedir. 

Cep telefonlarimn bilimsel olarak kesinlikle ka- 
mtlanmi§ zararli etkileri var midir? 

Cep telefonu kullammimn suriictilerde kaza ris¬ 
kini artirdigi kamtlanmiftir. Kaza riski suriicunun 
ya§iyla orantili olarak artmakta, cep telefonu yerine 
ara^ telefonu da kullamlsa risk aym kalmakta (ko- 
nu§manm dikkati dagitmasi nedeniyle) ve etki kan- 
da % 0,05 alkol bulunmasi dtizeyine ula§maktadir. 

Mobil telefonlar ve baz istasyonlarindan yayi- 
lan elektromanyetik dalgalar du§uk dogum ya da 







13 ulkede 6 bin hasta ve 10 bin saglikli 
insan iizerinde birtakim ara§tirmalar ya- 
pildi. Qok zengin verilere ula§ilan bu 
ara§tirma sonucunda bile CIRC, higbir 
etmen igin "karsinojenik etkiye sahip de- 
gildir" agiklamasim yapmadi. 

1993’te Bioelectromagnetics’te ya- 
yimlanan bir gali§mada laboratuvar orta- 
minda insan beyaz kan hucreleri cep te- 
lefonunundakinden daha yiiksek, 2450 
MHz frekansta elektromanyetik alana ta- 
bi tutularak incelenmi§. Elektromanye¬ 
tik dalgalara maruz kalinan uzaklik, cep 
telefonuyla konu§ulur gibi ayarlanmi§ 
ve sure de kesintisiz olarak 30 dakika ile 
2 saat arasinda degi§tirilmi§. Ara§tirma- 
cilar sure uzadikga DNA’da meydana ge- 
len bozulmanin arttigmi gozlemlemi§ler. 
1998’de Viyana Bilim Kongresi’nde su- 
nulan gali§madaysa aym deney cep tele- 
fonu frekansi kullamlarak yinelenmi§ ve 
yine DNA’da bozulma saptanmi§. 

Avustralya Royal Adelaide Hastane- 
si’nden Michael Repacholi ise, deneyin- 
de genetik olarak lent kanseri geli§tirme- 
ye programlanmi§ fareleri kullanmi§. Fa- 
relerin bir boliimii 18 ay boyunca cep te- 
lefonlanninki ile aym frekans ve gtice sa¬ 



hip bir elektromanyetik alanda tutulur- 
ken, diger grup normal ko§ullarda tutul- 
mu§. Elektromanyetik alanda tutulan fa- 
relerin 43 tanesinin lent sisteminde kan- 
ser goriiliirken, kontrol grubunda bu sa- 
yi 22’de kalmi§. Cep telefonu iireticileri, 
Radiation Research’te yayimlanan bu ga- 
li§maya itiraz ettiler. Onlarin soyledigine 
gore, hayvanlar zaten kanser geli§tirme- 
ye programlanmi§ oldugundan, tiimorle- 
rin nedeni elektromanyetik dalgalar ola- 
maz. Bununla birlikte, elektromanyetik 
dalgalar yine de iki kat fazla kanserli fa¬ 
re anlamina gelmi§ti. 

Benzer bir durum da Motorola ile i§- 
birligi iginde gali§an Amerikali biyolog 


Ross Adey’nin ba§ina gelmi§ti. Motorola, 
Adey’nin laboratuvar hayvanlanyla yap- 
tigi deneyin sonuglarmi kabul etmemi§ 
ve Adey de bu i§birligine son vermi§ti. 
Henry Lai ise "Tipki sigara ureticilerinin 
sigaranm zararli oldugunu kamtlayan 
turn gali§malara gosterdikleri tepki gibi; 
iireticiler gormek istemedikleri §eyler 
kar§isinda korle§iyorlar" diyor. 

Haziran 2000’de CTIA (Amerikan 
Cep Telefonu Endustrisi Birligi) ve FDA 
arasinda imzalanan anla§ma gergevesin- 
de yiiriitiilen gali§mada polis radarlan, 
bilgisayar ekranlan ya da yiiksek gerilim 
hatlan gibi halki saglik agisindan tedir- 
gin eden teknolojik olgulardan biri olan 
cep telefonlan inceleniyor. Artik halk, bi- 
limsel oldugu kadar, toplumsal agidan da 
bu tarti§malann sona ermesini istiyor. 

Bilim adamlanmn bir kismina gore 
bugiine degin yapilan epidemiyolojik ga- 
li§malar cep telefonu kullammiyla kanser 
riskinin arttigim gostermek igin gerekli 
kesinlikten, hayvanlar iizerinde yapilan 
deneyler ise insan sagligi igin anlamli 
olacak ili§kilendirmeden yoksun. Beyin- 
de tumor geli§imi, bazen birkag on yil gi¬ 
bi gok uzun stire alabiliyor. Bu nedenle 


sakat doguma neden olur mu? 

Biitiin viicudun isinmasina yol a^acak de- 
recede RF dalgalari etkisinde kalmak dii§iik 
dogum ve sakat doguma neden olabilir. An- 
cak, mobil telefonlar ve baz istasyonu anten- 
lerinin yaydigi giig, bu tiir bir isinmaya neden 
olmak ign ^ok du§uktur. Mobil telefon ve 
baz istasyonlari antenlerinden yayilan RF dal- 
galarin yol agtigi ve halkm etkilendigi giig se- 
viyelerinin du§uk doguma ya da sakat dogu¬ 
ma yol agtigmi gosterir laboratuvar ve epide¬ 
miyolojik kayit yoktur. 

Kalp pili kullananlar mobil telefon kulla- 
nabilir mi? 

ANSI (Amerikan Ulusal Standartlar Ensti- 
tusii) standartlarinda kontrolsuz etkilenme 
(istemleri ya da kontrolleri di§mda etkilenenler-ge- 
nel ya§am alanlari) igin belirlenmi§ seviyeler korun- 
dugu stirece viicut igne yerle§tirilmi§ tibbi elektro- 
nik cihazlarin mobil telefon ya da baz istasyonlarin- 
daki antenlerden yayilan RF dalgalardan etkilendik- 
lerini gosteren bir kamt bulunmamaktadir. Ancak, 
mobil telefon anteni dogrudan kalp pili iizerine ko- 
nulursa etkile§im gergekle§ebilir. Bu nedenle kalp 
pili kullananlarin mobil telefonlan gogiis ceplerinde 
ta§imamasi onerilmektedir. 

Elektromanyetik radyasyonun insan viicudunda 
en fazla etkili oldugu bolgeler nerelerdir? 

Elektromanyetik radyasyonun isitma yon linden 
insan viicudunda en etkili oldugu bolgeler, ba§ka 
bolgelerden farkli olarak isiyi dagitacak kan aki§i 
olmamasindan dolayi, gozler ve testislerdir. Ancak, 
mobil telefon ve baz istasyonlari antenleri tarafin- 



dan yayilan giig bu tiir bir isinmaya yol a^mayacak 
denli dii§iiktiir. 

Bir apartmamn gatisinda ya da duvarinda baz is¬ 
tasyonu anteni bulunmasi o apartmanda bulunanla- 
ri yiiksek risk grubu haline getirir mi? 

Baz istasyonlarindaki antenler dar bir bolgeyi 
etkileyen yonlii antenlerdir. Bu antenler arkalarinda 
ya da diplerinde ifimamn £ok az olacagi bigmde ta- 
sarlanmi§lardir. Bu nedenle bulunduklari binada ya- 
§ayanlari yiiksek risk grubu haline getirmezler. An¬ 
cak antenin konumu, antenin i§ima oriintiisiiniin 
kuruldugu binayi igne almayacak §ekilde belirlen- 
melidir. Ayrica, anten ign yer segmi ve antenin ku- 
rulu§u sirasinda yakin alandaki binalarin risk altina 
alinmamasina dikkat edilmelidir. 

Raporun sonu£ boliimiindeyse a§agida bulunan 
agklamalar yer almaktadir: Cep telefonlarimn ve 
baz istasyonlarmin yaydigi elektromanyetik radyas¬ 


yonun saglik iizerine etkileri konusunda 
heniiz tarn olarak bilinmeyen birgok nok- 
ta bulunmaktadir. Bugiine kadar yapilan 
1 laboratuvar deneyleri, deney hayvanlanyla 
yapilan ^ali§malar ve epidemiyolojik ara§- 
tirmalar bu radyasyonun kanserle bir ili§- 
kisini ortaya koymami§tir. Yapilan gali§- 
malar sonucunda cep telefonlarindan yayi¬ 
lan elektromanyetik dalgalarin beyin fonk- 
siyonlarim kisa siireli etkiledigi gosteril- 
mekle birlikte, bu degigmlerin ba§ agrisi, 
uykusuzluk ya da psikolojik bozukluklarla 
ili§kisini gosteren bilimsel bir kamt elde 
edilmemi§tir. Cep telefonu ya da ara£ te¬ 
lefonu kullammimn bugiin igin kamtlan- 
mi§ tek etkisi, ara^ kullamrken kaza riski- 
ni artirmasidir. Bugiine kadar yapilan gilignalar so¬ 
nucunda bilimsel olarak zararlari belirlenememi§ ol- 
makla birlikte, konu iizerindeki gali§malarin devam 
ettigi unutulmamalidir. Konunun saglik agsindan 
onemi goz oniine alindiginda, tiiketiciler ve ozellik- 
le g>cuklar bu araglari kullamrken agriya ka^ma- 
mali, baz istasyonu ve cep telefonlan standartlara 
uygun olarak imal edilmeli, baz istasyonlari anten 
yerlegmleri ya§am alanlari goz oniine alinarak plan- 
lanmali ve istasyonlarin periyodik kontrolleri yapil- 
malidir. 

Elektromanyetik radyasyonu ya§amimizdan tii- 
miiyle gkarmamiz olasi degildir. Dolayisiyla, her ye- 
ni teknolojide oldugu gibi kullamminda dikkatli dav- 
ranmak, olasi zararlarim gozlemek, bilim ve tek- 
nolojiyi kullanarak bu zararlari en aza indirmek igin 
gili§mak en akilci yol olarak goriinmektedir. 
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de ara§tirmalar gelecekte ortaya gikabile- 
cek olasi tehlikeler konusunda kesin bir 
§ey soyleyemiyor. Tehlikenin az da olsa 
arttigina dair bir iddia ciddi sayida bir 
toplulugu kapsayan gali§malar gerekti- 
rir, ama yine de elde edilen sonuglar her 
zaman tarti§mali olur. Boyle bir gali§ma- 
nin anlamli olabilmesi igin her denegin 
en az on yil boyunca diizenli olarak her 
gun cep telefonu kullanmasmi saglamak 
gerekir. Diger taraftan teknolojik geli§- 
meler sayesinde ureticiler her gegen giin 
daha az tehlike yaratan araglar geli§tir- 
mek igin gabalamaktalar. 

Siirprizler 

Ara§tirmalar sirasinda bilim adamlan 
her zaman bekledikleri sonuglari elde 
edemeyebilirler. Kimi zaman hig akillari- 
na gelmeyen §a§irtici sonuglarla da kar- 
§ila§tiklan olur. Bristol Universite- 
si’nden Alan Preece ve meslekta§lannin 
hafiza kaybim inceledikleri gali§mada 
gonullii ki§ilerin sol kulaklarina, analog 
ya da dijital telefonlardan yayilan mikro- 
dalgalari taklit eden bir cihaz yerle§tiril- 
mi§. Deneyde, daha once basinda gikan 
haberlerin aksine cihaz agikken ya da 
kapaliyken deneklerin bilgisayar ekra- 
mnda gormu§ olduklan sozciikleri ya 
da resimleri ammsamada iyi olduklan 
saptanmi§. Preece uzun sure cep telefo¬ 
nu kullamminin uzun donem hafiza 
iizerindeki etkileri konusunda yorum 


yapamayacagim, ancak kisa donemli ha¬ 
fiza iizerinde bir etkisinin olmadigim 
soyliiyor. 

Ancak ara§tirma sirasinda mikrodal- 
galarin hig beklenmeyen bir etkisi goz- 
lenmi§. Cihaz agikken deneklerin ekran- 
da beliren sozciige ya da resime tepki 
verme araligi kisalmi§. Denekler evet ya 
da hayir diigmesine eskiye oranla daha 
gabuk basmi§lar. Ne var ki bu durum, 
deneklerin ancak %4’iinde gozlenmi§. 
Her ne kadar bu iyi bir haber gibi go- 
riinse de insanda "Eger mikrodalga ya- 
yilimi kafatasmi gegip tepki verme siire- 
sini etkilyorsa, ba§ka §eyler de yapabi- 
lir" ku§kusunu uyandinyor. Preece bu 
durumu, gorme ve konu§ma merkezleri 
arasinda ileti§imi saglayan beyin kabu- 
gu bolgesinde mikrodalgalar yardimiyla 
elektrik sinyalleri akimimn hizlanmasiy- 
la agikliyor. Ancak bunun neden gergek- 
le§tigi konusunda bir fikri yok. 

Bu beklenmeyen etkilerden olu§an 
listede yer alan bir ba§ka ara§tirma da 
Nottingham Universitesi’nden David de 
Pomeria ve ekibi tarafindan gergekle§ti- 
rilmi§. Ara§tirmacilar, hiicre biyolojisi ve 
geli§mi iyi bilinen bir tiir olan yuvarlak 
solucam mikrodalga radyasyona tutmu§- 
lar. Deneyin bir boliimunde biitiin gece 
mikrodalgalara maruz kalan larvalarin 
digerlerine oranla 5 kat daha hizli buyii- 
diikleri gozlenmi§. Bunun mikrodalgala- 
rin hiicre boliinmesini hizlandirmasin- 
dan kaynaklandigi du§iinulmu§. Aym so- 


Toplumsal Agidan Cep Telefonu 


Avukat, doktor, giftgi, memur, ev kadini, ogren- 
ci, belediye ba§kam, ressam.... Her ya§tan ve toplu- 
mun her kesiminden, her meslek grubundan, kadin, 
erkek, geng ya§li £ok sayida insan cep telefonu deni- 
len o minik, ama bizi dunyaya baglayan alete bag- 
li/bagimli. 

Herkes bu aleti kullamyor, ancak biigogumuzun 
kullanma amaci farkli. Kimimiz profesyonel anlamda 
yaptigimiz \§ siirekli yer degi^tirmeyi ve ileti^imi ge- 
rektirdigi ign; kimimiz acil durumlar igin; kimimiz 
yalmzhktan korktugumuz igin; kimimiz her arandigi- 
mizda bulunabilmek igin; kimimiz de bu modadan ge- 
ri kalmamak igin. Ger^ekten de bu bir moda; ancak 
ne yazik ki pahali bir moda. Toplumsal bir statu sim- 


gesi olarak da goriilen cep telefonu sahipligi, hemen 
hemen toplumunun turn sosyoekonomik gruplarinda 
yaygin. Ne var ki bu statiiye sahip olmanin alternatif 
maliyeti oldukgi yiiksek. Kimi gruplarin gelirleri igin- 
de bu merak/gereksinim g>k biiyuk bir yer tutmak- 
ta. Bu duruma karg firmalar birtakim onlemler geli§- 
tirmekte. Her §eyden once, teknolojinin ^ok hizli de- 
gi§mesi cep telefonu modellerinin de hizla eskimesi 


sonucunu doguruyor. Bu da ikinci el telefon piyasasi- 
m olu§turmakta. Yeni bir telefon almaya parasal gii- 
cu yetmeyenler, ikinci el daha ucuz bir telefon alabil- 
mekte. Ancak, telefonu aldiktan sonra \§ bitmiyor. 
Asil parasal dert her ay gelen faturalar. Bunun da ko- 
layini bulmu§ firmalar. gegtli hat ya da kart se^enek- 
leriyle abone ^ekmeye galigyorlar. 

Ancak burada temel sorun, bir cep telefonunun 
kullamcisina neler sagladigi ve kargligmda ondan ne- 
ler goturdiigiinun muhasebesinin yapilamiyor olma- 
sinda. Bir^ogumuz cep telefonunu gereksinimlerimi- 
zin g)k otesinde, hatta gereksiz bigmde kullamyoruz. 
Cep telefonuyla dakiklarca konu§mak, hem parasal 
agdan bizi yipratmakta hem de uzmanlarin sagligi- 
miz agsindan yaptiklari kimi uyarilara kulak asmadi- 
gimiz anlamina gelmekte. Yapilan birgok sosyolojik 
ara§tirma, cep telefonu kullananlarin biiyiik kismimn 
cep telefonlarimn zararli olabilecegini du§undugu hal- 
de yine de kullanmaktan kagnmadigim gosteriyor. 
Toplumun geneli igin pahali ve belki de zararli olan 
bu heves, daha uzun bir sure turn hararetiyle siirece- 
ge benziyor. 
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nucun alinmasi durumunda kanser riski 
konusunda kaygilanmamizin gerekip ge- 
rekmedigini anlayabilmek igin ekip, bu 
deneyi memeliler iizerinde de gergekle§- 
tirmi§. De Pomeria yuvarlak solucanlar- 
da elde edilen veriler nedeniyle panige 
kapilmamamiz konusunda israr eder- 
ken, ya§am siiresi goz online alindigin- 
da bir yuvarlak solucamn biitiin bir ge¬ 
ce mikrodalgalara maruz kalmasinin bir 
insamn onlarca yil araliksiz olarak ma¬ 
ruz kalmasiyla e§ anlama gelebilecegini 
soyliiyor. 

Turn bu ara§tirma sonuglanndan da 
goriiyoruz ki cep telefonlarimn sagligi- 
miz iizerindeki olasi etkileriyle ilgili ke¬ 
sin bir §ey soylemek §imdilik gok zor. Ki¬ 
mi bilim adamlanna gore, cep telefonla- 
rinin zararli olduklan kamtlanamadigin- 
dan dava kapanmi§tir. Ancak, kimi bilim 
adamlan da halk sagligi soz konusu ol- 
dugunda o kadar gabuk karar vermenin 
dogru olmadigim dii§unmekte. Gergek- 
te, cep telefonlarimn halk sagligi iizerin- 
deki etkilerinin kesin olarak saptanabil- 
mesi igin yeterince uzun bir siiredir cep 
telefonu kullamyor olmamiz gerekmek- 
te. Ancak, bu belki de bir felaketin ba§- 
langici. 0 beklenen stire gegtiginde eger 
zararli etkileri tarn olarak saptanabilirse, 
turn cep telefonu kullamcilan igin gok 
geg kalinmi§ olabilir. Bu nedenle i§i §an- 
sa birakmamak gerektigini soyleyen uz¬ 
manlarin, cep telefonu kullamcilarina 
birtakim onerileri var: Her §eyden once, 
cep telefonuyla miimkiin oldugunca az 
konu§un. Ozellikle bir defada konu§ma 
siirenizi kisa tutun. Aynca, telefonun iyi 
gekmedigi yerlerde harcayacagi giig da¬ 
ha fazla oldugundan bu gibi durumlarda 
konu§mak yerine, telefonun yeterince iyi 
gektigi bir yerden konu§mayi tercih 
edin. Ozellikle gocuklar daha hassas bir 
yapiya sahip olduklan igin gocuklarmizi 
cep telefonu kullanmaya ozendirmeyin. 
Son olarak da bu konuda yapilan ara§- 
tirmalan yakindan izleyin, her an yeni 
bir geli§me olabilir. 
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nadolu’nun ge§itli yerlerinde 

A yapilan kazilarda bulunan ilk 
ve orta gaglara ait taki e§yala- 
ri, insanoglunun gok eskiden 
beri di§ g6runu§iinu degi§tir- 
me ve giizelle§me gabasinda oldugunu 
gosteriyor. Psikologlar insamn di§ gorii- 
niimuyle ozgiiveni arasinda onemli bir 
ili§ki oldugunu belirtiyor. insanlar iize- 
rinde birakilan ilk etki de biiyiik olgiide 
ki§inin di§ gorunumiine bagli. Yapilan 
bir ara§tirmaya gore yeni tam§tigimiz 
bir ki§iyle ilgili fikrimiz gogunlukla ilk 
15 saniye igerisinde olu§uyor. Iyi bir gi- 
yim, guzel bir sag modeli ve diizgiin bir 
fiziksel goriinumun insanlar iizerinde 
olumlu etkileri var. Toplumun di§ gorii- 
nu§le ilgili bazi deger yargilan da insa- 
mn kendini degi§tirmesi igin en onemli 
motivasyon olabiliyor. "Ideal erkek" ve- 
ya "ideal kadin" goruntusiinde olmak 
insanlarm arzuladigi bir hedef. Gerek 
kadin gerekse erkeklerin guzelle§meye 
ve di§ gorunu§lerini degi§tirmeye yone- 
lik istekleri guniimuzde ge§itli meslek 
dallanmn dogmasina yol agti. Ornegin, 
modacilar, kuaforler, guzellik ve cilt ba- 
kim uzmanlan insanlarm di§ gorunu§le- 
rini degi§tirmeyi amaglayan profesyo- 
neller arasinda. 


Ki§ilerin fazla veya eksik olan yonle- 
rini diizeltmeyi hedefleyen plastik cerra- 
hi son yillarda en gok geli§me gosteren 
dallardan biri. ilk plastik cerrahi ameli- 
yatlan yakla§ik MO 3000 yillannda Hin- 
distan'da yapildi. 20. yiizyila kadar di- 
ger cerrahi dallann iginde ve onlara yar- 
dimci olarak yer alan plastik cerrahi, 
teknolojik geli§melere paralel olarak 
turn diinyada 1940 sonrasi ayn bir uz- 
manlik dali olarak yerini aldi ve turn hi- 
ziyla geli§ti. Plastik cerrahinin tek hede- 
fi insam guzelle§tirmek degil. Yamklara 
bagli olan yaralann tedavisi iilkemizde 
yapilan turn plastik cerrahi ameliyatlari- 
mn % 25'ini olu§turuyor. Kopmu§ el, 
kol veya parmaklarin yerine takilmasi; 
yuz kemiklerindeki dogu§tan veya kaza 
sonucu sonradan olu§mu§ §ekil bozuk- 
luklarimn diizeltilmesi; ba§ ve boyun tu- 
morlerinin gikartilmasi; dogu§tan anor- 
mal olan veya kaybolmu§ uzuvlann ye- 
niden yapilmasi plastik cerrahinin diger 
onemli konulari arasinda. Ayrica, ameli- 
yat sirasinda mikroskopun kullamldigi 
mikrocerrahi yontemiyle viicudun bazi 
yerlerinden alinan deri pargalari, kapan- 
mayan veya yamga bagli yaralarin ona- 
nminda kullamlabiliyor. Bu ameliyatlar, 
turn plastik cerrahi ameliyatlarmin yak- 


la§ik yansi. Normalden daha fazla buyii- 
yup belirgin hale gelen ve "keloid" deni- 
len yara izlerinin tedavisi de mumkun. 
Normal yaradan daha kalin, degi§ik 
renkte ve yara kenarlarindan ta§an ke- 
loidler plastik ameliyatlarla giderilebili- 
yor. Plastik cerrahinin insam guzelle§- 
tirmeyi hedefleyen daliysa estetik cerra¬ 
hi; veya diger adiyla kozmetik cerrahi. 
Burun ameliyatlari, goz kapagi, meme 
biiyutme ve kiigiiltme, yag aldirma (lipo¬ 
suction) ve yuz gerdirme ameliyatlari, 
sag nakli, seliilit tedavisi, varis tedavisi 
estetik cerrahinin konulari arasinda. 
Amerika’da en gok yapilan estetik ame- 
liyatlar arasinda ilk fig sirayi yag aldir¬ 
ma, meme biiyutme ve goz kapagi ame- 
liyatlan olu§turuyor. 

insan psikolojisiyle gok yakindan il¬ 
gili olan estetik cerrahide ki§inin iginde 
bulundugu ruh halini ve isteklerini an- 
lamak gok onemli. Bazi ki§iler depres- 
yondan kurtulup hayata yeniden ba§la- 
mak, eski ya§antisindan siyrilmak gibi 
nedenlerden ameliyati tercih edebiliyor. 
Ornegin, kendisini geng birisi igin terke- 
den e§inin geri donmesi igin di§ goriinii- 
§iinii degi§tirmek isteyen bir bayan, ve¬ 
ya bayan arkada§ edinmek isteyen ge- 
kingen bir erkek kozmetik cerrahiden 
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Meme Kaldirma Ameliyati (Mastopeksi) 


Bu ameliyat, dogumlara, emzirmeye, ya§a 
veya genetik nedenlere bagli olarak meme sark- 
masi olan kadinlara yapiliyor. Ameliyatin hedefi 
meme ucunu yukari kaldirip memenin daha dik 
gorunmesini saglamak. Meme sarkmasimn yani- 
sira kii^ukse protez gerekebiliyor. Eger meme 
hacmi yeterliyse proteze gerek kalmiyor. Kaldir¬ 
ma ameliyatinda meme toplam iiq yerden kesili- 
yor. Klasik olarak meme ucu etrafinda, meme 
ucundan alt tarafa kadar uzanan ve meme altin- 
da olmak iizere toplam ii£ adet kesi yapiliyor. 
Fazla cilt dokusu alimp meme ucu daha yukari 
seviyeye kaldiriliyor. Bu i§lem ortalama 2 saat 
siiruyor ve ki§i bir hafta sonra i§ine geri donebi- 
liyor. Meme lizerinde kesilere bagli olarak olu- 
§an yara izi genellikle 6-8 ay i^erisinde kaybolu- 


yor. Tam kaybolmayan izler lazer yontemiyle gi- 
derilebiliyor. Meme bagna ve siit kanallarina za- 
rar verilmedigi ign kadinlar hamilelik sonrasin- 
da emzireblliyor. 



Once Sonra 



Derinin 

bir 

boliimii 


alimyor 



Meme ucu 
kaldiriliyor 



Meme 
dokusu 
yukari itiliyor 
ve deri 
yeniden 
birle§tiriliyor. 


yarar bekleyebilir. Ancak bu tur durum- 
larda ameliyat sonrasi elde edilen go- 
riintu ki§inin hayatini degi§tirmeyip, 
iginde bulundugu depresyondan kurtar- 
mayabiliyor. Bu nedenle kozmetik cer- 
rahi uygulanacak hastanin segimi onem- 
li. Estetik ameliyatlar ki§inin hayatini 
butuniiyle degi§tirecek, onu iginde bu¬ 
lundugu agir depresyondan hemen kur- 
taracak bir mucize degil. Estetik cerrah- 
lar, ki§inin aynaya baktiginda ne hisset- 
tigini iyi degerlendirmesini oneriyor. Ki- 
§inin, degi§tirmek istedigi kismin onu 
ne kadar mutsuz ettigi ve degi§tirildik- 


ten sonra da ne kadar mutlu olacagimn 
kararini vermesi gerekiyor. Ba§kalarini 
degil, temelde kendisini memnun etmek 
iqin estetik ameliyat olan ki§iler ameli¬ 
yat sonrasi sonuglardan daha gok mem¬ 
nun oluyor. Ba§arili bir estetik ameliya¬ 
tin getirdigi yeni goriinume toplumun 
gosterdigi olumlu tepkiler de ki§ide oz- 
giiveni perginleyen bir etken. 

Yuziinii veya viicudunun ba§ka bir 
kismini degi§tirmek igin estetik cerraha 
giden ki§ide genellikle ilk once bir kor- 
ku ve biraz da sugluluk duygusu olu¬ 
yor. Narkoz altinda ameliyat dti§uncesi 


veya sonuglarmin iyi olmayabilecegi 
kaygisi ki§ilerde korku yaratiyor. Bu tur 
ameliyatlarm ekonomik boyutu da ki§i- 
lerde ayn bir kaygimn kaynagi. Doga- 
mn verdigi viicudu degi§tirmek veya di- 
ger insanlarm ne dti§unecegi kaygisiysa 
sugluluk duygusunu beraberinde getire- 
biliyor. Toplumda yaygin olan diger bir 
gorti§ ise plastik cerrahinin yalmzca 
geng insanlar igin uygun oldugu. Med- 
yada gortilen orneklerde genellikle 
geng modeller veya sanatgilar estetik 
ameliyat oldugu igin ileri ya§ta yapilan 
estetik ameliyatlarm ayip kar§ilanacagi 


Meme Biiyutme Ameliyati 


Meme buyiitme ameliyati, vu'cut boyutlarina 
gore kiiguk memeleri oldugunu du§unen, dogum 
sonrasi memelerde ku^iilme olan veya iki meme 
arasinda buyukliik farki olan kadinlarda yapiliyor. 
Toplumun ideal kadin goruniimii konusundaki 
fikri yillar igerisinde degi§iklik gosteriyor. Orne- 
gin 1950’li yillarda biiyiik meme modayken 
1970’lerde kiigiik memeli mankenler popiilerdi. 
1980’li yillardaysa atletik yapili ve biiyiik meme¬ 
li kadinlar popiiler hale geldi. Meme biiyiitme 
ameliyati, kifinin kendine olan giivenini artirsa 
da ba^kalarimn ki§iye davram§larim degi§tirme- 
yebilir. Ameliyata karar vermeden once ki^inin 
beklentilerini ^ok iyi degerlendirip doktoruyla 
her konuyu gorii§iip tarti§masi gerekiyor. En uy¬ 
gun adaylar, kusursuzu aramayan ancak daha iyi 



goriiniim isteyenler, yani beklentileri dengeli ve 
ger^ekg olanlar. 

Meme dokusunun arkasina yerle§tirilen bir 
protez yardimiyla, gogiisler bir veya birkag beden 
biiyiitiilebiliyor. ilk olarak 1960’li yillarin ba§in- 
da kullamlan silikon protezler kanser veya ba§ka 
bir saglik problemine yol a^miyor. Sirf Ameri- 
ka’da yilda 200 binin iizerinde meme protezi yer- 
le§tiriliyor. Meme biiyiitme ameliyatlarinda once- 
likle hacim eksikligi, sayisal olarak hesaplanarak 
eklenecek hacim tespit ediliyor. Daha sonra yer- 
le§tirilecek protez tipi ve ameliyatin uygulama 
§ekli hastayla gorii§iilerek belirleniyor. Yapili§ 
maddesine ve §ekline gore ge^itli meme protezle- 
ri var. Meme protezi, silikon kilif igerisinde sili¬ 
kon jel veya tuzlu su (serum fizyolojik) bulunan 



bir madde. ig silikon jel dolu protezlerin bagigk- 
lik sistemiyle ilgili ge§itli hastaliklara yol agabile- 
cegi iddiasi, bu tip protezlerin bazi iilkelerde kul- 
lamlmayignm nedeni. Yapilan ^ali^malarda bu 
kamtlanabilmif degil. Protez kiliflar orgiilii veya 
orgiisiiz, damlacik bigminde veya yuvarlak olabi- 
liyor. Bu protez ge^itlerinin hepsinin de kendile- 
rine ozgii avantajlari ve dezavantajlari var. Bun- 
lar hastaya anlatilarak protez tipi ign karar veri- 
liyor. Ornegin 22 yagndaki bir bayanda, gen£ kiz 
memesine daha yakin oldugu ign yuvarlak protez 
tercih ediliyor, ama 40 yagndaki bir kadinda 
damla protez daha dogal goriiniiyor. Daha sonra 
protezin nereye, ne §ekilde ve ne miktarda yerle§- 
tirilecegi planlamyor. Protezler genellikle ii£ bol- 
geden yerle§tiriliyor: meme bagnin ^evresindeki 
kahverengi boliimiin (areola) altindan, meme al- 
tindaki kingklik gzgisinden veya nadiren koltuk 
altindan. Dogum yapmami§ ve areola gapinin kii- 
giik oldugu hastalarda meme alti kingklik gzgi- 
si, dogum yapmi§ ve areola gapi biiyiik hastalar- 
daysa areola alti tercih ediliyor. Eger meme bezi 
dokusu yeterli kalinliktaysa protez meme bezi al- 
tina, bez dokusu azsa kas dokusu altina yerle§ti- 
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Meme Kugiiltme Ameliyati 


Memelerin a§iri biiyiik olmasi kozmetik problem- 
lere yol agibilecegi gibi sirt ve boyunda kas gerilme- 
lerine, ba§ ve omuz agrilarina yol agibiliyor. Biiyiik ve 
sarkmi§ memelere sahip kadinlar, cilt pi§ikleri ve en- 
feksiyonlarindan da gkayetg. Ayrica biiyiik meme ta- 
§iyan siityen askilari omuzlarda derin izlere yol agyor. 
Ancak bu ameliyatin tercih edili§inde kozmetik neden- 
ler ba§ta. Bu ameliyatta en onemli hedef, en az yara 
izini birakip en iyi meme §eklini vermek. Bu nedenle 
ameliyat oncesi meme olgimlerini g)k titiz yapmak ve 
iyi bir planlama gerekiyor. Bu olgim ve planlama en 
az ameliyatin kendisi kadar onemli. Ameliyatta fazla 
yag dokusu ve cilt alinarak memeye tekrar §ekil veri- 


liyor ve meme bag yu- 
kari kaldiriliyor. Me- 
me ba§i, daha yukari- 
da olmasi gereken ye- 

re tagmrken meme Kesim 

ba§i etrafindaki koyu ? iz 9' si 


renkli deri halkasimn gipi da kii^iiltiilebiliyor. Ameli- 
yattan sonra ince pansumamn iizerine elastik bandaj 
sariliyor veya cerrahi sutyen giydiriliyor. ilk 1-2 giin 
ignde birikebilecek kan ve sivilari digiri aimak iizere 
her iki meme yanlarinda ince birer tiip (dren) yerle§- 
tirilebiliyor. Bandajlar 1-2 giin sonra gkariliyor ve di- 
killer 7-10 giin i^erisinde almiyor. Memeleri kii^iilt- 
mek ign yapilan ameliyatlar uygulanan teknige gore 
emzirmeyi ve meme bagnin duyarliligini etkiliyor. Ki- 
g sosyal aktivitelerine ve eger g>k yorucu degilse ig- 
ne 1 hafta ignde donebiliyor. Ancak 4-6 hafta agir eg- 
zersizlerden kagnmasi gerekiyor ve 8 hafta kadar 
ozel tip bir sutyen kullanmasi gerekiyor. Bu ameliyat 

sonrasi 8 ay kadar siire- 

r t. 

bilecek yara izi olu§u- 
yor. Bu izler zamanla si- 
likle§erek kayboluyor. 
Kaybolmayan izler ign 
Kucuimus memeienf, lazer tedavisi oneriliyor. 


du§iincesi yaygin. Ancak son yillarda 
toplumun degi§en kiilturel yapisi, ozel 
sigortalarin yayginla§masi ve estetik 
ameliyatlarin olumlu sonuglarmin gaze- 
te ve televizyonlarda goriilmesiyle top¬ 
lumun bu konudaki baki§ agisi hizla de- 
gi§iyor. 

Son yillarda, yalmzca ameliyat edilen 
bolgenin uyu§turulmasi ve ameliyat si- 
rasinda ki§inin uyamk kalmasi yonte- 
miyle yapilan estetik ameliyatlar yaygin- 
lik kazamyor. "Lokal anestezi" denilen 
bu uyu§turma tekniginin en onemli 
avantaji narkozun viicutta yaratabilece- 
gi olumsuz etkileri ve riskleri ta§imama- 
si. Narkoz sonrasi olu§an mide bulanti- 
si, bogaz agrisi gaz sancisi gibi §ikayet- 
ler lokal anestezide goriilmuyor. Ameli¬ 
yat bolgesine yapilan uyu§turucu igney- 
le o bolgede saatler suren bir uyu§uk- 
luk elde etmek mumktin. Bu yontemle 
kanama ve ameliyat sonrasi morluk ris- 
ki de daha az. Turn ameliyat boyunca 
uyamk olan hasta ameliyatin sonuglari- 
m amnda gorebiliyor ve ameliyatla ilgili 
fikirlerini o esnada cerrahla konu§abili- 
yor. Cerrahsa hastayi ameliyat sirasinda 
ayaga kaldirip, ornegin yaptigi yeni me- 
menin nasil gortindtigtine bakabiliyor 
ve gerekirse amnda degi§iklik yapabili- 
yor. Ki§inin hastanede yati§ stiresini 
azaltan bu yontem bazi estetik ameliyat¬ 


larin cerrahin ofisinde yapilmasim bile 
mumktin kiliyor. Boylece ki§inin hasta¬ 
nede yatmasina gerek kalmiyor ve ame¬ 
liyatin maliyeti onemli oranda azaliyor. 
Tabii bu yontem her ki§iye ve turn este¬ 
tik ameliyatlara uygulanamiyor. 

Estetik ameliyatlar her zaman kusur- 
suz sonug vermeyebiliyor ve ki§iler so- 
nuglardan her zaman memnun kalma- 
yabiliyor. Amerika’da 1995-97 yillan 
arasinda estetik cerrahlarin yaptigi yag 


aldirma (liposuction) ameliyatlanndan 
sonra agilan toplam 257 davada hastala- 
ra toplam 8,5 milyon dolar tazminat 
odendi. Cerrahlarin dava edilmesindeki 
en onemli nedenler ameliyattan iyi bir 
randiman alinmamasi, kanama, uzun 
siiren morluklar ve yag alinan bolgede- 
ki cildin olmesi. Diger estetik ameliyat- 
larda da kanama, §ekil bozukluklan ve 
istenen randimamn alinmamasi gibi 
riskier var. Yapilan ara§tirmalar bu ttir 


riliyor. jg bo§ silikon kilif yerle§tirildikten sonra, 
meme istenilen buyukliige gelene kadar kilifin 
igerisine tuzlu su veriliyor. Meme ^evresinden ya¬ 
pilan lokal anesteziyle veya narkoz altinda ger^ek- 
le§en bu ameliyat yakla§ik 1,5-2 saat siiruyor. 
Ameliyat sonrasi 24-48 saat siiren yorgunluk his- 
si olabiliyor. Birkag giinde pansuman sargisi azal- 
tilarak sutyen takiliyor. Ameliyat sonrasi 2-3 haf¬ 
ta kadar meme etrafinda yanma hissi ve memede 
dokunmaya kar§i duyarlik oluyor. Diki§ izleri 6 
hafta kadar pembe kalabiliyor, sonra yava§ yava§ 
beyazla§iyor. Protez ameliyatlari sonrasi hastalar 
emzirebiliyorlar. Memenin duyusunda genellikle 
bozulma olmuyor ve uzun siireli dikkat gekici iz 
genellikle kalmiyor. Ameliyat sonrasi hastaya an- 
tibiyotik ve agri kesici veriliyor. Ameliyat sonrasi 
3-4 giin hareketlerle artan agri olabilmesi nede- 
niyle bir hafta kadar hareketler kisitlamyor. Uygu¬ 
lanan diki§ler birinci hafta alinarak doktorun one- 
recegi meme masajina ba§lamyor. Daha sonra bir 
yil boyunca, once ayda bir, daha sonra iki ayda 
bir kontrollere geliniyor. Meme protezi kansere 
yol a^masa da, daha sonra herhangi bir kitle olu§- 
masi durumunda mamografi gekilmesini giigle§ti- 
rebiliyor. Meme protezi yerle§tirilmi§ ki§ilerde ile- 
ride meme kanseri ku§kusu olursa mamografinin 
bu konuda deneyimli bir radyolog tarafindan ya- 
pilmasi gerekiyor. 


Biitiin cerrahi giri§imler gibi meme biiyiitme 
ameliyati da bazi belirsizlikler ve risk ta^iyor. De¬ 
neyimli bir estetik cerrah tarafindan yapildiginda, 
komplikasyonlar seyrek ve az olmakla beraber, 
ameliyat yerinin mikrop kapmasi veya uyutmak 
ign verilen ilaglarin yan etkileri de soz konusu. 
Ameliyat sonrasinda en fazla rastlanan sorun, 
kapsiil olu§masi. Protez etrafinda olu§an kapsiil, 
memeyi sertle§tirip agriya neden oluyor ve meme¬ 
nin dogal goriinmesini onliiyor. Ki§iyi a§iri rahat- 
siz ederse ikinci bir ameliyatla kapsiil ge^itli yer- 
lerinden kesilerek zayiflatiliyor veya biitiiniiyle g- 
kariliyor. (ok nadiren protez yuvasinda iltihap 
olabiliyor. Bu istenmeyen durumda protezin gka- 
rilmasi ve degi§tirilmesi gerekiyor. Bazi hastalar, 
ameliyat sonrasi meme ba^larinda duyarligin art- 
masi veya biitiinuyle kaybindan §ikayet edebiliyor- 
lar. Bu belirtiler zamanla azalarak gegyor, ancak 
^ok nadiren kalici oluyor. Meme protezi, gebeligi 
veya emzirmeyi onlemiyor. Bazen yirtilabiliyor, 
delinebiliyor veya igndeki jel maddeyi sizdirabili- 
yor. Bu durumda protezin degiftirilmesi gereki¬ 
yor. ig tuzlu su dolu protezlerde bu risk daha faz¬ 
la. Bu tiir protezleri iireten Mentor firmasmin pro¬ 
tez yerle§tirilen 1680 kadin iizerinde yaptigi ^a- 
li^mada bunlarin % 27’sinin 3 yil igerisinde patla- 
ma veya mikrop kapma nedeniyle gkartildigi be- 
lirtiliyor. Protezin gkartilmasmi gerektiren bu du- 


rumlar veya ameliyat sonrasi yeni meme §eklinin 
begenilmemesi, protez ameliyatlari sonrasinda 
aglan davalarin en onemli nedenleri. Yukaridaki 
risklerin ameliyat oncesi kifilere mutlaka ayrintili 
olarak anlatilmasi bu agdan onemli. 

Memenin kanser nedeniyle gkarilmasi (mas- 
tektomi) sonrasi yeni bir meme olu§turulmasi es¬ 
tetik cerrahinin diger bir konusu. Yeni meme ya- 
pilacak hastalarin segmini onkolog (mastektomi 
sebebi kanserse), plastik cerrah, ve radyoterapist- 
ten (ameliyat oncesi veya sonrasi radyasyon du§u- 
nuliiyorsa) olu§an bir ekip belirler. A§iri kilolu, 
^ok sigara i^en, §eker hastaligi veya ileri derece 
kalp-akciger hastaligi olan ki^ilerde bu ameliyat 
riskli. Bu ameliyatta hedef iyi ve dogal goriiniime 
miimkiin oldugunca yakin bir meme olu§turmak. 
Ameliyattan sonra yeni memede siit uretimi ve 
normal duyu olmuyor. Yeni meme karin kaslarim 
ve cildini kullamlarak yapilabiliyor. Diger bir yon- 
temdeyse protez, ve iizerine viicudun diger bir 
bolgesinden alinan cilt yerle§tiriliyor. 

Ameliyatlardan sonra hasta 3-5 giin ignde ta- 
burcu ediliyor ve diki§ler 7-10 giin ignde almiyor. 
Ameliyat sonrasi yaralarin biitiinuyle iyile§mesi 
ign ge^en siire 6 hafta. Hastamn kontrollere dii- 
zenli olarak gelmesi ve yakin takibi onemli. Diger 
memede kanserin erken tamsi ign periyodik mu- 
ayene ve mamografi yapilmasi da oneriliyor. 
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komplikasyonlarin her cerrahin haya- 
tinda en az bir kere ba§ina geldigini 
gosteriyor. Diger cerrahi dallardan 
farkli olarak estetik cerrahinin sonugla- 
ri goz oniinde oldugu igin kotu veya iyi 
yapilan bir ameliyatin farki derhal anla- 
§iliyor. Ba§ansiz bir burun estetigi 
ameliyati, kotu yapilmi§ bir meme ame- 
liyati ki§inin kendisi veya gevresindeki- 
ler tarafindan kolaylikla goriilebiliyor. 
Bu nedenle cerrah segimi estetik ameli- 
yatlarda gok onemli. Cerrahin ba§ari- 
siysa deneyimiyle dogru orantili. Orne- 
gin burun estetigi ve yag aldirma gibi 
ameliyatlarda belli bir deneyimi kazan- 
mak ve ustala§mak igin 1000 civannda 
ameliyat yapmak gerekiyor. 

Meme Ameliyatlan 

Meme ameliyatlan, sonuglari agisin- 
dan ki§ileri en gok memnun eden, an- 
cak ameliyat sonrasi komplikasyon ora- 
m da en ytiksek olan estetik ameliyat 
Bu tilir ameliyatlar ktiguk, sarkmi§ veya 
btiytik memeleri diizeltmek igin yapili- 
yor. Meme dokusunun az geli§mesine 
bagli olarak, memenin ktigtik olmasi 
veya sarkmasi nedeniyle yapilan meme 
btiytitme veya meme kaldirma ameliyat- 
lari en sik yapilan estetik ameliyatlar 
arasinda. Meme ameliyatlarinda hasta 
segimi onemli. A§m §i§man, ileri akci- 
ger veya kalp hastaligi olan ki§ilerde 
ameliyat ytiksek risk ta§iyor. Muayene- 
de §upheli kitle tespit edilen, ailesinde 
meme kanseri olan, veya 30 ya§ tizerin- 
deki kadinlarda ameliyat oncesi ma- 
mografi yapilmasi gerekiyor. Ameliyat¬ 
lar genellikle hastayi uyutarak, yani ge- 
nel anesteziyle yapiliyor. Ancak lokal 
anesteziyle yapilan meme ameliyatlan 
da oldukga iyi sonuglar veriyor. Kana- 
ma, yaranin mikrop kapmasi ve kullam- 
lan ilaglara bagli yan etkiler, bu tilir 
ameliyatlardan sonra nadiren kar§ila§i- 
lan durumlar. 

Burun Ameliyatlan 

Estetik burun ameliyatlan buruna 
yeniden §ekil vermeyi hedefleyen ve 
plastik cerrahide en gok yapilan ameli¬ 
yatlar arasinda. Bu ameliyatla burun 
ktigtilttiltip btiytittilebiliyor, kemeri var- 
sa dtizgtin veya kavisli forma getirilebi- 
liyor ve egri bir burunsa dtizeltilebili- 
yor. Aynca kalin burun uglari inceltilip, 
geni§ burun delikleri daraltilabiliyor. 
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Dudak ile burun agisi artmlarak daha 
kalkik bir burun elde edilebiliyor. Eger 
hastada nefes almada zorluk §ikayeti de 
varsa, estetik ameliyat sirasinda hasta- 
mn nefesi de dtizeltiliyor. Genelde koz- 
metik burun cerrahisinin amaci, burun- 
daki fazla kikirdak ve kemigin gikanl- 
masi, §i§kinlik ve dtizensizliklerin alina- 
rak hastamn yuz olgtilerine uygun, ve 
genellikle daha ktigtik gortinumlu bir 
burun yaratilmasi. Yapilan i§lemler, bu- 
rundan nefes alip vermeyi bozmadan, 
burnun her bolgesine dengeli ve rafine 
bir goriinum kazandirmayi hedefliyor. 


Ameliyat yapildigi belli olmayan, abarti- 
siz dogal bir burun goruntusti de hedef- 
lenen amaglar arasinda. Burun ameli- 
yatlan kemik geli§iminin tamamlandigi 
17-18 ya§larma kadar onerilmiyor. 

Burun ameliyatlan goriinu§u olumlu 
yonde degi§tirerek ki§inin kendine olan 
gtivenini artmyor. Ameliyati isteyen ki- 
§inin beklentilerini dikkatlice du§untip 
cerrahi ile konu§masi gerekiyor. Fizik 
olarak saglikli, psikolojik olarak bu 
ameliyata hazirlikli ve gergekgi beklenti- 
leri olanlar bu ameliyat igin en iyi aday- 
lar. Estetik cerrah ameliyat oncesi yuz 


Estetik Kulak Ameliyatlan 


Estetik kulak ameliyatlan en buyiik siklikla kulak boyutunu kilgultme ya da "kep^e kulak" du- 
rumunu diizeltmek ign yapiliyor. Kulakta bulunan "Y" §eklindeki kivrimin yetersiz geli§mesi ya da 
kikirdak kismin normalden fazla geni§ olmasi, kulakta §ekil bozukluklarina yol agyor. Kulak geli- 
§imi buyiik olgide 5-6 yagna kadar tamamlamyor. Bu nedenle bu tiir ameliyatlarin okula ba§lan- 
madan yapilmasi uygun. Ancak ameliyatin daha ileri ya§larda da yapilmasi miimkiin. gocuklarda 
ameliyat genel, eri§kinlerdeyse lokal anesteziyle gergekle§tiriliyor. Hedef, kulagin ba§a daha g)k 
yakla§masim saglamak. Ameliyat kulak arkasindan yapildigi ign di§tan herhangi bir ameliyat izi go- 
riilmiiyor. Ancak ameliyat bolgesinde iltihap geligrse yara izi kalma riski ytiksek. Bu tiir durumlar- 
da derhal antibiyotik verilmesi gerekiyor. Ameliyat bolgesinde meydana gelen kanama ve pihti bi- 
rikmesi, diger bir risk. Ameliyattan sonra her iki kulak iizerine baskili sargi uygulanarak birkag gun 
birakiliyor. Sargi agldiktan sonraysa birkag hafta kulaklarin iizerine gelecek §ekilde tenisg bandi 
takilmasi tavsiye ediliyor. Dogu§tan kulak yoklugu veya bir kaza sonrasi kulagim kaybedenler ign 
de yeni kulak yapilabiliyor. Bunun ign normal olan diger kulak taslak alimyor. Yeni kulak olu§tur- 
mak ign kaburga kikirdagindan yararla- 
mlabiliyor. Son yillarda hazir kulak pro- 
tezleri kullamlarak yapilan ameliyatlar 
ba§arili sonuclar vermi§ durumda. 


Kulak 
kikirdagmi 
__ geriye 
buken 
dikifler 



















fotografi gekip bilgisayara aktardiktan 
sonra, ki§inin istek ve beklentileri dog- 
rultusunda uygun burun §ekli iizerinde 
gali§ma yapiyor. Burun §eklini belirle- 
mede, burnun kemik ve kikirdak yapi- 
siyla derinin kalinligi, yiiziin §ekli ve ki- 
§inin ya§i onemli. 

Ameliyat oncesinde, sigaranin ameli- 
yattan en az 1 hafta once kesilmesi ge- 
rekiyor; yiiz yikanmasi, ve diyet konu- 
sunda ki§iler bilgilendiriliyor. Estetik 
cerrahin bu uyarilarina dikkatle uyul- 
masi ameliyatin daha kolay gegmesine 
yardimci oluyor. Estetik burun ameliya- 


ti cerrahin segimine gore genel aneste- 
ziyle veya diizeltilecek yer gok kiligukse 
lokal anesteziyle yapilabiliyor. Lokal 
anestezide genellikle hafif sakinle§tirici 
ilaglar verilerek burun ve gevresi doku- 
lar uyu§turuluyor. Ameliyat sirasinda ki- 
§i uyanik olsa da agri hissetmiyor. An- 
cak gerek hastanin ameliyat sirasindaki 
sesleri duymamasi, gerekse cerrahin 
ameliyata daha iyi konsantre olmasi yo- 
niinden hastanin uyutulmasi, yani genel 
anestezi tercih ediliyor. Teknik olarak 
burun ameliyatlan agik ve kapali olmak 
tizere iki §ekilde yapiliyor. Ameliyat ke- 


Estetik Cene Ameliyatlan 

feneyi buyiitiip yiizu'n geri ka- 
lan kismiyla uyumlu hale getirmek 
ign yapilan £ene estetigi ameliyat- 
lari igin en uygun adaylar, kticiik 
geneli ancak isirma problemi olma- 
yan kisiler. Ameliyat planim yapar- 
ken ^enenin rontgenleri gekiliyor 
ve gerekli hesaplamalar yapiliyor. 
gene buyiitme ameliyatlan iki §e- 
kilde gergekle§tirilebiliyor. Lokal 
anestezinin uygulandigi ilk yontem- 
de cene kemigiyle cilt arasina silikon, polietilen veya akrilik gibi sentetik maddeler yerle§tirilerek 
£ene geni§letilebiliyor. Diger yontemdeyse ^enenin altindan yapilan bir kesiyle £ene kemigine ula- 
§iliyor. Bazen agiz igerisinden de bu kemige ula§mak miimkiin. gene kemigine ula§ildiktan sonra, 
kemik enlemesine kesilerek altta kalan kisim istenildigi kadar one gekiliyor. Bu i§lem sirasinda bo§ 

kalan kisimlara ge- 
rekirse kemik par- 
galari yerle§tirilebi- 
liyor. Titiz bir gali§- 
mayla son derece 
iyi sonu^lar alinan 
bu ameliyatta yiiz 
sinirlerini korumak 
onemli. Ameliyatin 
hedefi ^eneyi dogal 
buyukluk ve goru- 
niimune kavu§tura- 
rak yiize uyumlu 
hale getirmek. 
Uzun donem so- 
nu^larsa genellikle 
yuz guldurucu. 




sileri burun deliklerinin iginde kaliyor 
ve di§ta herhangi bir iz goriilmuyor. Bu¬ 
run deliklerini daraltmak amaciyla yapi- 
lan kesilerse burun deliklerinin alt ke- 
nanndan birkag milimetre di§an dogru 
uzamyor ve ancak gok yakindan bakilir- 
sa farkedilebiliyor. Ameliyatta yapilan i§- 
lem, deri ve kikirdak fazlaliklarinm alin- 
masi veya diizeltilmesi. Ameliyat sirasin- 
da burun derisi alttaki kikirdak ve ke¬ 
mik dokulardan ayriliyor ve istenen bigi- 
me getiriliyor. Bigimlendirme hastanin 
sorununa ve cerrahin segtigi teknige 
bagli. Genellikle fazlalik olu§turan doku 
pargalan ve kemikler gok duyarli kesici- 
lerle gikanliyor. Qikarilan dokular ba¬ 
zen de burnun ba§ka bir kismindaki ek- 
sikliklerin tamamlanmasi igin kullamla- 
biliyor. Burun ucunun daha iyi bigim- 
lendirilebilmesi igin yine burundan ali¬ 
nan kikirdak pargalari kullamliyor. Bur¬ 
nun ortasinda bulunan kemigin egriligi 
(septal deviasyon) ve buna bagli nefes 
alma sorunlan da bu ameliyatlarda dti- 
zeltiliyor. Ameliyat, yapilacak i§lemlerin 
zorluk derecesine gore ortalama bir-bir 
buguk saat siiruyor. Ameliyat gununiin 
gecesi hastanede yatirilan hasta, onemli 
bir sorun yoksa, ertesi gun taburcu edi¬ 
liyor. Ameliyat sonrasi ilk 24 saat iginde 
yiizde §i§me hissediliyor, burun agnsi 
ve ktint bir ba§agnsi oluyor. Bu §ikayet- 
ler uygun agri kesici ilaglarla giderili- 
yor. Ameliyat sonrasi ilk guniin, ba§ ha¬ 
fif yukanda olacak §ekilde yatakta (ban- 
yoya gidi§ harig) gegirilmesi oneriliyor. 
ilk birkag giin hafif sizinti §eklinde ka- 
nama olabiliyor. Gozlerin gevresindeki 
§i§lik ve morluklar ba§langigta giderek 
artiyor ve 2-3 giin sonra zirveye ula§i- 
yor. Soguk tamponlann uygulanmasi 
§i§ligi azaltiyor ve ki§i kendisini daha iyi 
hissediyor. Ameliyat sonrasi kanamayi 
engellemek amaciyla burna 1 veya 2 
giin duracak tampon yerle§tiriliyor. 
Ameliyatta, yapilan yeni §ekli korumak 
igin burun iistiine algi veya metalden ya¬ 
pilan atel uygulamyor. Be§inci giin gev- 
§eyen bu atel gikartiliyor ve yenisi yer- 
le§tiriliyor. Ki§i yeni burnunu ilk olarak 
5. giinde goriiyor. Konulan ikinci atel 
de 10. giinde tamamen gikanliyor. Ame¬ 
liyat sonrasi kiigiik kanamalar cilt altin- 
da kirmizi noktalar olarak goriiliiyor; 
ancak bunlar genellikle ufak ve kalici 
degil. Goz kapaklan ve gevresinde olu- 
§an morluklar genellikle 10-15 giinde 
kayboluyor. Burun sirtindaysa 15-20 
giin veya daha uzun siirebilen §i§likler 
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olabiliyor. Bu §i§liklerin % 80-90 '1 ilk ay- 
da gegiyor. Ikinci haftadan ba§layarak 
ki§i gunliik hayata donebiliyor. Bu ame- 
liyattan sonra diki§lerin alinmasina ge- 
rek yok, gunkii kendiliginden eriyen di- 
ki§ler kullamliyor. Burun §i§liklerinin 
inmesi igin iki ay, son halini almasi igin 
de alti ay ila bir yil sure gegiyor. Bu su¬ 
re boyunca burnun darbelerden korun- 
masi, en az iki ay gozliik kullanilmama- 
si, dogrudan temas gerektiren sporlar- 
dan uzak durulmasi ve a§iri efor gerek¬ 
tiren etkinliklerden (jogging, yiizme, 
egilme, cinsel ili§ki; yani kan basincini 
artiran her turlii etkinlik) 2-3 hafta kagi- 
nilmasi gerekiyor. Burnu garpmaktan 
veya siirtmekten ve gtine§ yanigindan 8 
hafta siireyle sakinmak, yiiz ve sag yi- 
karken veya kozmetikleri kullanirken 
dikkatli davranmak da onemli. 

Ameliyat sonrasi ilk giinlerde, yiizde- 
ki morluk ve §i§liklerden oturii birgok 
hasta kendisini depresyonda hissediyor. 
Bu oldukga normal ve beklenen bir du¬ 
rum. Dinlenmeyle bu evre gegiyor. Gun- 
den giine daha giizel goriinmeye ba§la- 
yan burunla ki§i kendisini gok daha iyi 
hissediyor. Genellikle iki hafta iginde 
burun eski §eklini almaya ba§liyor, an- 
cak iyile§me yava§ ve adim adim ilerli- 
yor. Ufak §i§likler bir yil veya daha uzun 
sure devam ediyor. Bu arada ki§i aile- 
sinden ve bazi arkada§larimzdan bek- 
lenmeyen tepkiler gorebiliyor. Yeni bur- 
nuyla eski burnu arasinda fark olmadi- 
gim soyleyenler ya da ki§i bir aile gele- 


negini bozmu§ gibi 
davrananlar olabiliyor. 
Bu tilir durumlarda ki- 
§inin oncelikle ameli- 
yati neden istemi§ ol- 
dugunu dii§unmesi ge¬ 
rekiyor. Eger ki§inin 
hedefledigi burun §ek- 
line ula§ilmi§sa, yapil- 
digi belli olmayan, 
abartisiz, dogal ve yii- 
ziine yaki§an bir bu¬ 
run yaratildiysa yapi- 
lan cerrahi giri§im ba- 
§anli kabul edilebilir. 
Yeni bir burun yeni bir 
hayatin garantisini ver- 
mese de ki§inin gorii- 
niimunun diizeltilmesi 



onun ozgiivenini tazeliyor. Omiir boyu 
giizel goriiniime sahip burun yaratilma- 
si da hedeflenen diger bir konu. Ancak 
geng veya geng-eri§kin ya§ta burun 
ameliyati yapilmasi ya§lanmanm etkile- 
rini durdurmuyor. Genellikle, 40-50 ya§- 
larindan sonra burun derisi gev§iyor, 
uzayip elastikiyeti azaliyor. Diger doku- 
larin ya§lanmasiyla birlikte burun doku- 
lan da zamanla ozelligini kaybediyor. 
Bu nedenle yapilan estetik burun ameli¬ 
yati sonucunda olu§an burun §eklinin 
omiir boyu degi§memesi beklenmiyor. 

Burun ameliyatlan her cerrahi giri- 
§im gibi belli olgiide belirsizlik ve risk 
ta§iyor; ancak deneyimli bir plastik cer- 
rah tarafindan yapildiginda komplikas- 


yon olasiligi gok az. Yaramn mikrop 
kapmasi, burun kanamasi veya kullam- 
lan ilaglarin yan etkileri gibi risklerin or- 
taya gikma olasiligi, cerrahin ameliyat 
oncesi ve sonrasi igin verdigi tavsiyelere 
uyarak azaltilabiliyor. Burun estetik 
ameliyatlanndan sonra gok dii§iik oran- 
da olu§abilen (% 10) bazi kiigiik §ekil 
bozukluklari ve istenilmeyen kalici §i§- 
liklerin diizeltmesi igin ikinci bir ameli¬ 
yat gerekebiliyor. Bu ameliyatlar ilk 
ameliyata gore daha kisa siiriiyor. An¬ 
cak deneyimsiz ve bilgi yoniinden yeter- 
siz cerrahlar tarafindan yapilan hatali 
ameliyatlar sonucunda olu§an onemli 
§ekil bozukluklarmin diizeltilmesi gok 
daha giig. 


Yarik Dudak ve Damak Onanmi 


Halk arasinda tav§an dudak olarak bilinen 
yarik dudak tek ba§ina veya yarik damakla bir¬ 
likte goriilebiliyor. Bu yapi bozuklugunun nede- 
ni ^ogunlukla bilinmiyor. Ancak hamilelik sira- 
sinda alinan ilaglar, rontgen i§mi, stres, merdi- 
venden diisme gibi darbeler veya gegirilen bazi 
mikrobik hastaliklar, vitamin eksikligi buna yol 
agabiliyor. Ayrica hastaligin kalitimla da ge^me 
olasiligi var. Dudak-damak yariklarimn goriilme 
sikligi 700-1000 dogumda bir. Bu ^ocuklarin 
^ogunda ba§ka bir dogumsal bozukluk veya 
anormallik olmuyor. Hastalarin ^ogu zeka ve ye- 
tenek bakimindan normal. Bu ^ocuklarda orta 


kulak iltihabi riski fazla. Tedavi edilmezse kulak 
enfeksiyonlarina ve sonu^ta i§itme kaybina ne¬ 
den olabiliyor. Yarikli ^ocuklarin ^ogunda, egri 
di§, eksik veya fazla di§ gibi anormallikler gorii- 
liiyor. Bazi yarikli ^ocuklarda ^eneler iyice ka- 
panmiyor ve ggneme sorunu olu§uyor. Damagin 
erken ^ocukluk doneminde kapatilmamasi ileri- 
de diizeltilmesi miimkun olmayan konu^ma so- 
runlarina yol agyor. Biitiin bu sorunlari ^oziim- 
lemek ve yiize dogal bir goriiniim kazandirmak 
igin ameliyat gerekli. Yarikli ^ocuklarin tedavile- 
rinde, iginde plastik cerrah, kulak burun bogaz 
uzmam, £ocuk uzmam, ^ene cerrahi, genetik uz- 


mam, ve psikologun yer aldigi uzmanla§mi§ bir 
ekibin bulunmasinda yarar var. Bebek 6-10 haf- 
talik oldugunda yarik dudak, 6-12 aylik olunca 
da yarik damak ameliyat ediliyor. Cerrahi ona- 
rim igin ya§ siniri ^ocugun sagligina, buyiiklugu- 
ne, ve cerrahin segmine bagli. Yarik damakli ba¬ 
zi ^ocuklarda, daha iyi sonu^ aimak ign, ikinci 
bir damak ameliyati gerekebiliyor. Di§ hattinda 
yarik bulunan ^ocuklarda ameliyatta yarik hatti- 
na bir kemik par^asi (greft) konuluyor. Bu ame¬ 
liyat, kalici di§lerin geli§me hizina bakilarak 6- 
10 ya^lari arasinda yapiliyor, ve hedef kalici di§- 
lerin daha iyi gelmesini saglamak. Yarik dudak- 
li £ocuklarda dudakta ameliyat sonrasi ka- 
lan izlerin diizeltilmesi ign daha ileri ya§- 
larda ek bir ameliyat gerekebiliyor. Yirmi 
ya§indan sonra nefes almayi veya goriinu- 
mii diizeltmek igin burun ameliyati yapila- 
biliyor. Deneyimli bir ekip gali§masiyla ya- 
pilan bu ameliyatlarin sonucu son derece 
yuz guldurucu. 
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Karin Ameliyatlan 

Estetik karin ameliyatlan plastik cer- 
rahide en gok uygulanan ameliyatlar. 
Karin bolgesinde fazla yag dokusuna 
bagli §ekil bozuklugu, eger deri sarkik- 
ligi yoksa yag alma (liposuction) yonte- 
miyle diizeltiliyor. Ancak, karin bolge¬ 
sinde yag birikimiyle birlikte deri sarkik- 
ligi ve kaslarda gev§emeye bagli §ekil 
bozuklugu varsa bu durum "abdomi- 
noplasti" denilen karin germe ve kas si- 
kila§tirma yontemiyle dtizeltiliyor. Ka¬ 
rin germe, karin list, orta ve alt bolge- 
sindeki deri sarkikligi ve yag birikiminin 
ortadan kaldinlmasi ve karin kaslarimn 
sikila§tinlmasi igin uygulanan cerrahi 
yontem. Karin bolgesindeki sarkmalar- 
da kullamlan bu yontem sonucunda gok 
belirgin bir dtizelme saglamyor. Bu 
ameliyat sonunda sezeryen izinden da- 
ha uzun, bikini gizgisi iginde kalacak 
olan iz zaman iginde silikle§iyor. Karin 
germe igin en iyi adaylar, egzersiz ve di- 
yetle dtizelmeyen sarkmi§ karin derisi 
veya yag birikmesinden §ikayetgi olan 
ki§iler. Bunun yamnda, gok sayida ha- 
milelik gegiren kadinlarda gev§emi§ ka- 
rin kaslarmi gtiglendirmek ve sarkik ka¬ 
rin derisini germek igin iyi bir yontem. 
Ya§li ki§ilerdeyse zaman iginde sarkan 
karin derisinin dtizeltilmesi igin bu yon¬ 
tem uygulanabiliyor. Bu ameliyatin, gok 
fazla kilosu olan ki§ilerde fazla kilolan- 
m mtimktin oldugunca verdikten sonra 
yapilmasi, hamile kalmayi planlayan ka- 
dinlardaysa dogum sonrasina ertelen- 
mesi oneriliyor. Boylece yapilan karin 
germe i§lemi daha kalici ve daha iyi so- 
nug veriyor. 

Cerrah, ki§inin genel saglik durumu- 
nuzu gozden gegirdikten sonra karin 
bolgesini inceleyerek ameliyat planini 
yapiyor. Surekli kullamlan bir ilag varsa 
bunu ameliyat oncesinde belirtmek ge- 
rekiyor. Ornegin kam sulandiran ilag 
kullananlarm, bunlan ameliyattan bir 
stire once birakmasi tavsiye ediliyor. 
Ozellikle ameliyattan 1-2 hafta once ve 
ameliyattan 2 hafta sonraya kadar siga- 
ra igilmemesi gerekiyor. Eger yag biriki- 
mi gobek gevresinde ve gok az bir deri 
sarkikligi varsa, mini karin germe de- 
nen daha ktigtik bir giri§im yapiliyor. 
Kalga etrafindaki yag birikimi igin lipo¬ 
suction yontemi ekleniyor. Klasik karin 
germede, daha once planlanan yerden 
karin kesilerek deri, kaburgalann alt 
kismina kadar karin duvanndan ayrili- 


Once 



Deri geriliyor ve 
dikifler 
tutturuluyor. 


Kesik 



yor ve karin kaslarindaki gev§eklik ona- 
nliyor. Bu i§lem dtiz bir karin olmasmi 
saglayarak bel kismim daraltiliyor. Deri 
a§agi dogru gekilip fazla deri gikartili- 
yor ve gobek igin yeni bir yer yapiliyor. 
Ameliyat sonunda hastaya uygun bir 
korse giydiriliyor. Bu ameliyat karmn 
biiytikliigtine ve geni§ligine bagli olarak 


2-3 saat siiriiyor. Mini karin germe ise 
yakla§ik 1-2 saat. Ameliyat sonrasi az 
miktarda agri ve gerginlik hissediliyor. 
Ancak bu §ikayetler agri kesici ilaglarla 
kontrol altina almiyor. Ameliyat olan ki- 
§iler ameliyat bolgesinin geni§ligine 
bagli olarak aym gtin veya 2-3 gun son¬ 
ra evine gidebiliyor. 

Karin germe ameliyati biitiin cerrahi 
mtidahaleler gibi bazi risk ta§iyor. Eger 
bu ameliyatlar uygun planlama ve tek- 
nikle yapilmazsa kismi deri kayiplan, 
enfeksiyon, ve yaralarda agilmalar olabi- 
liyor. Ameliyat sonrasi kanama nadir de 
olsa goriilebiliyor. Bu ameliyatlar eger 
deneyimli plastik cerrahlar tarafindan 
yapilirsa sonuglan gok ba§anh oluyor. 
Karin alt bolgesinde bikini gizgisi igeri- 
sinde bulunan ameliyat iziyse zamanla 
silikle§iyor. Ki§inin kendisini eskisi gibi 
hissetmesi 2-3 hafta alabiliyor. Karin 
germe sonrasi diizelmeyi hizlandirmak 
igin karin kaslarmi giiglendirecek egzer- 
sizlere ameliyat sonrasi en erken do- 
nemde ba§lanmasi oneriliyor, ancak 
agir egzersizlerden kagmilmasi gereki¬ 
yor. Ortalama 1-2 hafta sonra ki§i i§ine 
geri donebiliyor. Ameliyat sonrasi 3-6 ay 
arasinda belirgin olan ameliyat izleri 9 
ay veya 1 yil sonra silikle§iyor. Bu iz, ig 
gama§irinm iginde bulunacagi igin so- 
run olu§turmuyor. A§in belirgin izler 
igin ikinci bir giri§im gerekebiliyor. 
Ozellikle sigara, yara iyile§mesini bozan 
etkenlerden biri. Karin germe ameliyati- 
nin uzun siireli sonuglan, uygun bir di- 
yet ve surekli egzersiz yapilmasi ko§u- 
luyla son derece yiiz giildurucu. 

Yiiz Germe Ameliyatlan 

insanlar ya§landikga, yergekimi, gii- 
ne§ ve giinluk hayatin yarattigi stresin 
izleri yuziinde goriilebiliyor. Burun ile 
agiz arasinda derin gizgiler olu§uyor, 
gene gizgisi gev§ekge biiyiiyor ve bo- 
yunda yag depolamyor. Yiiz germe ame- 
liyatlannda fazla yaglar gikartiliyor, gev- 
§eyen veya sarkmi§ olan yiiz derisinin 
fazlaliklari almiyor, kaslar gerginle§tiri- 
liyor ve yiiz ile boynun derisi geriliyor. 
Boylece ki§iye daha geng bir yiiz gorii- 
niimii kazandinliyor. Yiiz germe tek ba- 
§ina, veya aim germe, goz kapagi cerra- 
hisi veya burun ameliyatlan gibi diger 
ameliyatlarla da yapilabiliyor. Yiizii 
gengle§tirmek, piiriizsiiz ve gergin bir 
goriiniim kazandirmak igin son yillarda 
yiize lazer uygulamalan, yag transferle- 
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ri veya fazla yaglarin alinmasi klasik 
yiiz germe ameliyatlarina alternatif yon- 
temler. Lazerle yiiziin piiriizsiizle§tiril- 
mesi veya liposuction ile gergin bir yiiz 
goriiniimii elde edilmekte ancak bu uy- 
gulamalar klasik yiiz germe ameliyatlari 
kadar etkili degil. Ozellikle gok fazla 
miktarda sarkmi§ cilt varsa yiiz germe 
ameliyati oneriliyor. Bu ameliyatla elde 
edilen yiiz goriiniimii diger uygulamala- 
ra gore daha uzun siireli kalici etkisi 
var. Yiiz germe ameliyati ya§lanmayi 
durdurmuyor, ama bir bakima ya§lanma 
saatini geri geviriyor. Bu ameliyat ki§iyi 
en az 10 ya§ gengle§tiriyor ve kendine 
giivenini arttiriyor. Ameliyatin etkileri- 
nin ne kadar siirecegi kesin olarak soy- 
lenemiyor. Bazen 7-15 yil sonra tekrar 
ameliyat gerekirken birgok hastada ikin- 
ci bir yiiz germe gerekmiyor. 

Yiiz germe igin en iyi adaylar boyun 
derisi sarkmaya ba§layan, derisi elastik 
ve kemikleri giiglii olan ki§iler. Bu ame¬ 
liyat geng insanlara onerilmiyor. Yiiz 
germe ameliyatinda yiizii gepegevre sa- 
ran bir kesi yapiliyor. Yiiziin hangi hat- 
tan kesilecegi ve ameliyatin a§amalan 
yiiziin yapisina ve cerrahin teknigine 
bagli olarak degi§iyor. Kesi gogunlukla 
alindaki sag gizgisinin iizerinden ba§li- 
yor, kulagin oniindeki dogal gizgiden 
devam edip kulak memesinin altindan 
ba§in arka kismina dogru devam ediyor. 
Boyunda da ameliyat yapilacaksa, gene- 



Estetik cerrahiyle yaralanma yada hastalik 
nedeniyle bozulmu§ ciltlerde onarilabiliyor. 


nin altina kiigiik bir kesi yapiliyor. Cilt 
alttaki yag ve kaslardan ayriliyor, bo- 
yundan yag dokusu gikanlip alttaki kas 
dokusu gerginle§tiriliyor. Daha sonra 
cilt gerdirilerek fazlaligi gikariliyor ve 
geride kalan cilt tekrar dikiliyor. Ameli¬ 
yat sonrasi yara altinda kan birikmesini 
onlemek igin kulagin arkasindaki deri 
altina 2 gtin kalacak bir dren yerle§tiri- 
liyor. §i§lik ve morlugu onlemek igin 
ba§ gev§ekge sariliyor. Bu sargi 1-5 gtin 
iginde agiliyor. Yiiz germe birkag saat 


siirtiyor. Beraberinde ba§ka bir ameliyat 
yapiliyorsa daha fazla da stirebiliyor. 
Be§ giin sonra, diki§lerin gogu almiyor. 
Sagli deri daha geg iyile§tigi igin burada- 
ki diki§ler birkag giin daha tutuluyor. 

Yiiz germe ameliyatinm sonuglan he- 
men ortaya gikmiyor. Ameliyat sonrasi 
ki§i ilk aynaya baktiginda solgun, mor 
ve §i§ bir ytizle kar§iyor. Ba§langigta yii- 
ze ait ozellikler §i§likten dolayi bozulu- 
yor ve mimiklerde biraz gerginlik olu- 
yor §i§liklerin kaybolmasi igin birkag 
giin boyunca kafa yukarda yatmak gere- 
kiyor. ilk once bazi hastalar hayal kirik- 
ligina ugruyor ve bazen depresyona gi- 
riyor. Fakat bilinmesi gerekir ki birkag 
haftada yiiz normal goriiniimiine kavu- 
§uyor. Bu siire igerisinde ytize ve sagla- 
ra kibar davranmak gerekiyor, gtinkti 
deride birkag hafta veya ay stirebilecek 
gerginlik ve hissizlik oluyor. Ameliyat 
sonrasi ki§ilerin gogu 2-3 haftada i§ine 
donebiliyor. Onemli sosyal randeviiler 
iginse, 4-8 hafta beklemesi gerekiyor. 
En azindan iki hafta seks, agir ev i§leri 
ve agir egzersizler yasaklamyor. Yiirii- 
mek ve hafif gerinme hareketleri ise fay- 
dali. Birkag ay igin alkol, buhar banyo- 
su ve sauna yasak. Bu ameliyattan son¬ 
ra olu§an izler zamanla azaliyor ve silik- 
le§iyor. Ancak gok yakindan bakilirsa 
fark edilebiliyor, ancak bu hafif bir mak- 
yajla gizlenebiliyor. Kulagin on kenarin- 
dan gegen iz gortinme ihtimali en fazla 


Goz Kapagi ve Ka§ Kaldirma Ameliyatlari 


Goz kapagi cerrahisi (blefaroplasti) alt ve list goz kapaklarindan fazla yag 
dokusunun deri ve kasla birlikte alinmasi ign bir girifim. Beraberinde ka§ 
kaldirma, yiiz germe, §akak germe gibi diger yiiz cerrahisi ameliyatlariyla bir¬ 
likte yapilabiliyor. Goz kapagi cerrahisi dii^iik list goz kapaklari ve §i§kin alt 
goz kapagi torbaciklarim diizelterek ki§iyi daha ya§li ve daha yorgun goste- 
ren goru§u diizeltebiliyor. Biitiin bunlara ragmen goz ^evresindeki kiri§iklik- 
lari, siyah dairesel gizgileri yok edemiyor, ya da sarkik ka§lari ortadan kaldi- 
ramiyor. Bu ameliyatlarda alt ve Cist goz kapaklarindaki fazla yag, kas ve de¬ 
ri dokusu gkartilarak bu dokulara destek olan goz ^evresi boliimleri gergin- 
le§tiriliyor; sarkmi§ iist ve alt goz kapaklari, fazla yag toplanmasina bagli tor- 
balanmalar diizeltilerek ki§inin daha gen^; ve ding goriiniime kavu§masi sag- 
lamyor. Estetik goz kapagi ameliyatlarina genellikle 35 ya§ sonrasinda ge- 
reksinim duyuluyor. Bu ameliyatin riskleri az ve genellikle garpici sonu^lar 
veriyor. Fiziksel ve psikolojik olarak saglikli her bireye uygulanabiliyor. Goz 
kurulugu olanlarda, guatr hastaligi, §eker hastaligi, yiiksek tansiyon ve ciddi 
kalp hastaligi olanlarda ameliyatin riski daha fazla. 

Cerrahi oncesi ameliyatin iyi planlamasi burada da onemli. Goz kapagi cer¬ 
rahisi bu bolgeyi uyu§turarak, yani lokal anestezi altinda ve hafif bir sakinle§- 
tirici destegiyle yapiliyor. Goz kapaklari, iist goz kapagi diizeltmeleri ign kiri- 
§iklik gizgisinden, alt goz kapagi iginse kirpiklerin hemen 2-3 mm veya goz 
kapagimn hemen altindan kesiliyor. Cilt bisturi veya lazerle kesiliyor. Alt ve 



iist goz kapaklarindan fazla yag dokusu deri ve kasla birlikte gikariliyor. An¬ 
cak gikarilan doku miktarlarmin £ok iyi planlanmasi gerekiyor. Bu ameliyatlar 
genellikle 1-3 saat siiriiyor. 
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olani. Her turlu ameliyat gibi yiiz germe 
ameliyatlari da bazi belirsizlik ve riskier 
ta§iyor. insan btinyesi, anatomisi ve do- 
kularin iyile§me hizi degi§iklik gosteri- 
yor. Bu nedenle aym ameliyat farkli ki- 
§ilerde farkli sonuglar verebiliyor. Nadi- 
ren deri altinda kan toplanmasi, yiiz si- 
nirlerinde gegici hasar ve yaranin mik- 
rop kapmasi gibi komplikasyonlar gorti- 
lebiliyor. Tecrtibeli estetik cerrahlan ta- 
rafindan yapilan yiiz germe ameliyatlan- 
nin sonuglan genellikle memnun edici 
ve uzun sure kalici. 

Liposuction 

Liposuction, vticutta istenmeyen yag- 
larin bir vakum aleti ve kantiller yardi- 
miyla alinmasi i§lemi. Bu i§lem yardi- 
miyla viicuttaki §ekil bozukluguna yol 
agan yag birikintileri uzakla§tiriyor. 
Unutulmamasi gereken, liposuction'in 
diyet veya ekzersizin yerini higbir za- 
man almiyor, sadece kilo vermekle kay- 
bolmayan yag dokusu 
birikimlerini uzakla§ti- 
nyor. En sik liposucti¬ 
on uygulanan bolgeler 
karin, bel bolgesi, kal- 
galar, uyluklar, dizler, 
kol, ve gene alti. Eger 
gene altindaki deride 
fazla yag varsa ve deri 
siki ise, sadece "lipo¬ 


suction" daha guzel agili, 
bigimli ve geng gene hatti 
yaratiyor. Bununla birlik- 
te, eger, boyun derisi gev- 
§ek ve sarkiksa, fazla yag 
olsa da, tek ba§ina"lipo¬ 
suction" arzu edilen sonu- 
cu yaratmiyor. Gev§ek de- 
rili ki§ilerde genellikle li- 
posuction'a ek olarak bir 
yiiz ve boyun germe gere- 
kebiliyor. Liposuction ge- 
rektiginde sinirli miktar- 
larda viicutta istenmeyen 
yag birikintisi olan diger 
bolgelere de uygulanabili- 
yor. Ideal kilosuna yakin, cilt gerginligi 
iyi ve ameliyat sonucunu etkileyecek 
ba§ka bir hastaligi olmayan ki§iler, lipo¬ 
suction igin ideal adaylar. Deri esnekli- 
ginin iyi olmasi, yag alindiktan sonra 
bolla§an derinin yeni §ekle kolaylikla 
uyum saglamasina yardimci oluyor. Li¬ 
posuction yapilacak yerde yakin zaman- 

da cerrahi giri§im 
yapilmi§sa, o bolge- 
de kan dola§imi bo- 
zuksa, veya akci- 
ger-kalp rahatsizh- 
gi varsa giri§imden 
vazgegilmesi gere- 
kiyor. Liposuction 
kilo vermenin al- 
ternatifi degil, fa- 


kat diyet ve egzersize yamt vermeyen 
bolgesel yag depolanmalarmi alma yon- 
temi. 

Liposuction, cerrahi merkezlerinde 
ayakta veya hastanede yatarak yapilabi- 
liyor. Yag dokusu miktari, ki§inin genel 
saglik durumu, yag alinacak bolgeler ve 
hastamn istegi dikkate alinarak uygula- 
nacak anestezi §ekline karar veriliyor. 
Ki§i uyutulduktan veya uyu§turulduk- 
tan sonra liposuction yapilacak bolgeye 
3-5 mm uzunlugunda kiigiik delikler 
agilarak igerisinden ince borular (kantil¬ 
ler) yerle§tiriliyor. Kaniiliin di§arida 
olan oteki ucuysa gtiglti emici etki yara- 
tan bir vakum makinesine bagli. Cerrah 
kaniilii derinin altindaki yag tabakasi 
derinliklerinde ileri-geri hareket ettire- 



Ameliyat sonrasi hasta aym gun veya bir sonraki gun evine gonderiliyor. 
Ameliyat sonrasi ilk iki giinde her iki goz kapagi ve ^evresi §i§iyor. Bu §i§liklerin 
azaltilmasi amaciyla ilk giin gozlere buz uygulamyor ve ba§ yukarida olacak §e- 
kilde yatilmasi tavsiye ediliyor. Goz ^evresinde olu§an morluk ki§iden ki§iye de- 
gi§iyor. Birinci haftada en yiiksek dtizeye ulasan morluk genellikle iki ila dort haf- 
ta sonra butunuyle kayboluyor. Goz kurumalarina kar§i goz damlasi, mikroplara 
karg antibiyotikli goz kremleri verilerek goz iginin korunmasi saglamyor. Hasta 
taburcu olduktan sonra ozellikle ilk iki giin evde dinlenmesi gerekiyor. Diki§ler 
be§inci giinde almiyor ve 7. giinden ba§layarak masaj uygulamyor. Diki§ler alin¬ 
diktan sonra, gozlerin ^evresindeki §i§lik ve morluk giderek kayboluyor ve ki§i 
daha iyi bakmaya ve kendisini daha iyi hissetmeye ba§liyor. Ameliyattan iki ila 
ii£ giin sonra okuyup, televizyon seyredilebiliyor. Bununla birlikte, iki hafta kon- 
takt lens takilamiyor ve daha sonra takildiginda bir siire ra- 
hatsizlik hissediliyor. Bir hafta ila on giin ignde birgok ki§i 
giinliik hayatina ve i§ine donmek ign kendini hazir hissedi- 
yor. iyile§me hizina ve doktorun onerilerine bagli olarak, ka- 
lan morlugu saklamak ign makyaj yapabiliyor. Birkag hafta 
giine§ i§igi, riizgar ve diger tahri§ edici etkenlere kar§i duyar- 
lilik artiyor. Bu nedenle di§ari gkarken, gune§ gozliigii tak- 
mak gerekiyor. Ameliyat sonrasi 3-5 giin giinliik etkinlikler- 
den ve ii£ hafta kadar da agir etkinliklerden uzak durmak ge¬ 
rekiyor. Viicutta sivi tutulmasina yol agtigi ign alkolden de 
uzak kalmak gerekiyor. 

ilk birkag hafta fazla goz ya§i, i§iga duyarlik, bulamk 
gorme ve gft gorme gibi gegci degi§iklikler ya§anabiliyor. 



Hastalar once aylik daha sonra iki aylik donemlerle kontrollere gagriliyor. Ame¬ 
liyat sonrasi g)k ince ve belirsiz bir iz kaliyor. Goz kapaklari hemen hemen vii- 
cudun en az iz kalan bolgelerinden. Kesiler ameliyat sonrasinda birkag ay sii- 
reyle belirgin kalabiliyor. izlerdeki kirmizi renk zamanla azalarak beyazla§iyor 
veya normal ten rengine d6nii§iiyor. Ameliyat izleri iist ve alt goz kapaklarimn 
dogal kivrim gzgilerine yerle§tirildigi ign ileride farkedilmesi son derece giig 
Bu ameliyatlar goz ^evresindeki kirigkliklari ortadan kaldirmadigi gibi dii§iik 
ka§lari da kaldirmiyor. ilerleyen ya§la birlikte olu§an ka§ diifiikliigiinii diizelt- 
mek ign ka§ kaldirma ameliyati gerekiyor. Ka§ kaldirma ameliyatlarinda iki yon- 
tem kullamliyor. Endoskopik yontem denilen ilk se^enekte sagli deriden aglan 
1-2 cm'lik bir kesi yapilarak ka§lar ince kamera ve cerrahi aletler yardimiyla yu- 
karidaki dokulara asiliyor. Klasik yontemdeyse sagli deri 3-4 cm kesilerek ka§- 

lar arzulanan konuma getiriliyor ve tesbit ediliyor. 

Goz civarindaki sarkma, fazla deri ve yag dokusunun 
uzakla§tirilmasi ki§iye daha gen^; ve dinlenmi§ bir gorii- 
niim sunuyor. Turn cerrahi girifimlerde oldugu gibi goz 
kapagi ameliyatlarmin da belirli riskleri var, ancak bunlar 
oldukgi seyrek goriiliiyor. Biitiin hastalarda ameliyat son¬ 
rasi birka^ giin morluk ve §i§lik olu§uyor. Buna ek olarak, 
goz kapaklarimn kapanmasiyla ilgili gegci bir problem go- 
rulebiliyor. Kesi yerlerine siiriilen ilaglardan dolayi bazi 
hastalar gegci olarak bulamk gorebiliyor. Seyrek olarak 
da alt goz kapagi a§agi gekilebiliyor ve goz kapagi tarn ka- 
panmayip biraz agk kalabiliyor. Bu durum genellikle ge¬ 
gci. Ancak diizelmezse, ikinci bir ameliyat gerekebiliyor. 
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rek yagi kesiyor ve emerek di§ari gikar- 
tiyor. Iyi sonug alinmasi igin yag tabaka- 
sina en az iki ayri noktadan girilmesi ge- 
rekiyor. Bazen turn yagi gikarmak ama- 
ciyla ek ufak kesiler yapiliyor. Eger lo- 
kal anestezi altindaysa hasta surtunme 
ve titre§im hissediyor. Kanul derinde ka- 
sa dogru yakla§tikga batma hissi ortaya 
gikiyor. Liposuction sirasinda yag ile 
birlikte sivi kaybi da oluyor. Ameliyat 
siiresince ve sonrasinda ki§inin bol sivi 
almasi gok onemli. Bu nedenle damar 
yoluyla sivi veriliyor. Ameliyat sonrasi 
da gtinde en az 2 litre sivi ve ilk gtinler 
yumu§ak gidalar alinmasi oneriliyor. 
Kaniillerin girdigi kiigiik ve daha sonra 
gorulmez olacak delikler kapatilarak 
hastaya ameliyat masasinda uygun kor- 
se giydiriliyor. Ameliyat i§lemi genellik- 
le 1-2 saat siirede tamamlamyor, fakat 
emilim yapilan alamn buyiikliigu ve 
miktarina bagli olarak sure yarim saat- 
ten birkag saate kadar uzayabiliyor. 


toplar damarlarda pihti olu§- 
masini onlemek igin ameli¬ 
yat sonrasi olabildigince er- 
ken ayaga kalkmak ve yurii- 
yii§lere ba§lamak gerekiyor. 
Elde edilen bu yeni viicut 
§eklini diyet, egzersizler ve 
doktorun onerileriyle koru- 
mak onemli. 

Liposuction, uygun aday- 
da, operasyon ekipmanlan 
yeterli ve doktor da bu ko- 
nuda deneyimliyse oldukga gtivenli bir 
i§lem. Buna kar§in liposuction cerrahi 
bir i§lem ve kanama, enfeksiyon ve sinir 
hasari gibi komplikasyonlara yol agabili- 
yor. Fazla miktarda yag almirsa, deri dii- 
zensizlikleri veya dalgalanma gibi este- 
tik bozukluklar da gorulebiliyor. Tedavi 
edilen bolge hemen gtine§e maruz kalir- 
sa ciltte renk degi§iklikleri olabiliyor. 
Yag alinan bolgelerde asimetri olursa 
bazen ikinci bir i§lem gerektirebiliyor. 
Liposuction gok fazla bolgede ve geni§ 
miktarda uygulandiginda nadiren vii- 
cutta §iddetli reaksiyonlara yol agabili- 
yor. Cilt altinda sivi birikimi ve deri ya- 
ralanmasi olabiliyor. Biitiin bu kompli- 
kasyonlar sik degil ve birgok hasta so- 
nuglardan mutlu kaliyor. Liposuction 
gok az iz birakarak yeni bir viicut imaji 
kazandiran oldukga etkili bir teknik. 
Ameliyat sonrasi dtizenli diyet ve egzer- 
siz yapan ki§ilerde kalici sonuglar elde 
ediliyor. 


Sabitleme 


Konforlu bir elastik giysi, viicut gorabi 
(tayt) veya korseyle kanama ve §i§me 
onlenip, derinin yeni §ekle uygun bigim- 
lenmesi saglamyor. Bu siki elbise veya 
korsenin 2-3 hafta siireyle ve siirekli 
olarak giyilmesi, daha sonra da birkag 
hafta siireyle giindiizleri giyilmesi oneri¬ 
liyor. Bir hafta igerisinde yara diki§leri 
almiyor ve giinde en az 20-25 dakika 
masaj uygulamyor. Masajlara ek olarak 
ultrason tedavisi de verilebiliyor. Ameli¬ 
yat sonrasi birkag hafta liposuction ya¬ 
pilan bolgelerde hafif morluklar, agn ve 
yanma hissi oluyor. Biitiin bunlar bir¬ 
kag hafta igerisinde azaliyor ve 1-2 ay 
iginde gogu ortadan kalkiyor. §i§liklerin 
inmesi 6-8 haftayi bulabiliyor, fakat 
iigiincii haftadan ba§layarak viicut ideal 
§eklini almaya ba§liyor. Duyu, yag emi- 
len alanda kaybolsa da zamanla geri do- 
niiyor. Ki§i ameliyat sonrasi birkag gtin 
igerisinde i§ine donebiliyor ve sinirli et- 
kinlikte bulunabiliyor. Bacaklardaki 



Mikrocerrahi 



Ameliyat mikroskopu kullamlarak yapilan mik¬ 
rocerrahi yontemleri son yillarda giderek artan sa- 
yilarda uygulamyor. Plastik cerrahide mikrocerra¬ 
hi el, kol ve parmak kopmalarimn onariminda kul- 
lamliyor. Diger bir kullamm alam da kapanmayan 
yaralarin ve yamklarin tedavisi. Mikroskop yardi- 
miyla, gplak gozle goriilemeyecek kadar ku’guk 
damar ve sinirler buyiitulerek birbirine dikilebili- 
yor. Bu sayede doku eksikligi olan bolgelere, vii- 
cudun saglikli boliimiinden alinan deri ve altinda- 
ki dokular damarlariyla birlikte dikilebiliyor. Bazi 
kanser ameliyatlarindan sonra veya, yamk ve ka- 
zalara bagli ge^itli doku kayiplari ve bo^luklar olu- 


§abiliyor. Saglikli bolgedeki cilt, bazen altindaki 
kas ve kemikle birlikte alinarak olu§an bo§luga 
yerle§tirilebiliyor. Boylece hem i§levsel olarak 
hem de estetik olarak dogal haline olabildigince 
yakin bir goriinum kazandiriliyor. 

Mikrocerrahiyle, kopan parmaklarin dikilmesi 
plastik cerrahin gorevleri arasinda. Alti saat igeri¬ 
sinde uygun §artlarda (buz dolu torba igerisinde) 
getirilen diizgiin kopuklar, yerine nakledilebiliyor. 
Ancak sogukta saklanmami§, ezilmi§ ve canliligim 
yitirmi§ uzuvlar yerine dikilemiyor; yaralanma ve¬ 
ya ge§itli hastaliklara bagli olarak olu§an kugu 
boynu, diigme iligi, gekig parmak gibi §ekil bozuk- 
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Kafa Sekillendirme Ameliyatlan 


Kafadaki dogu§tan veya sonradan olu§an §ekil 
bozukluklari biiyiik ol^iide giderilebiliyor. Uygula- 
nacak cerrahi yontem, duzeltilecek bozuklugun de- 
recesine gore degi§iyor. Kafamn §eklini degi§tir- 
mek ign yapilan ameliyatlar genellikle beyin cerra¬ 
hi ve plastik cerrahin ortak ^ali§masiyla yapiliyor. 
Genel anesteziyle yapilan bu ameliyatlar 4-14 saat 
siiriiyor. Anormal yapidaki kemikler kesilerek g- 


kartiliyor ve kafamn dogal goriiniime gelmesi sag- 
lamyor. Kafada az geli§mi§ olan ve geni§letilmesi 
gereken bolgeler varsa buralara legen kemigi veya 
kaburgalardan alinan kemik par^alari yerle§tirili- 
yor. Kesilen veya yerle§tirilen kemikleri birbirine 
tutturmak ign metal gviler ve teller kullamliyor. 
Kafaya yeni §ekil verirken dikkat edilecek en 
onemli nokta beyin ve sinirlere zarar vermemek. 


Diger onemli bir noktaysa ameliyat sonrasi ^enenin 
iyi kapanmasim saglamak. Bunun ger^ekle§meme- 
si durumunda yemekleri tarn olarak ggnemek 
miimkiin olmuyor ve buna bagli yutma ve sindirim 
gu^lukleri olu§uyor. Ameliyat sonrasi genellikle ilk 
iki gun yogun bakimda kalan hasta 7-10 gun i^eri- 
sinde taburcu oluyor. Yaralarin tarn iyile§mesi ge¬ 
nellikle 6 hafta kadar siiriiyor. 



Yag Nakli 

Viicudun ge§itli yerlerinden alinan 
yaglar istenilen yerlere nakledilebiliyor. 
Yag fazlaligi olan bolgelerden alinan 
yaglar genellikle dudak, gene, meme, 
kalga ve yiize nakledilebiliyor. Boylece 
belirgin olan yaglanmalar giderilerek vii- 
cuda yeni §ekil verilirken nakledilen yag 
sayesinde geng ve diri bir gorunum de 
elde edilebiliyor. Amerika’da yilda 50 bi- 


nin iizerinde yag nakli yapiliyor. Bu yon¬ 
tem oldukga giivenli ve yan etkileri yok 
denecek kadar az. Nakledilecek yag mik- 
tarinin ayarlanmasi gok onemli. Hangi 
miktarda yagin nasil bir gorunum vere- 
ceginin onceden kestirilmesi gug olabili- 
yor. Aynca, nakledilen yagin o bolgede 
ne kadar kalacagmi kestirmek de gug. 
Son yillarda ameliyat oncesi yapilan du- 
yarli hesaplamalarla, uygulanacak olan 
yag miktan belirleniyor ve titiz teknik- 


luklan diizeltiliyor. iki parmak arasi yapi§iklik, 
fazla parmak, tetik parmak, ba§parmak noksan- 
ligi, parmak kisaligi ve parmak yoklugu gibi el- 
deki §ekil bozukluklari da plastik cerrahi ile dii- 
zeltilip el normal iflevine kavu§turulabiliyor. Bii- 
yiik ve geni§ yamklarda tedavinin ilk hedefi has- 
tamn ya^amasmi saglamak. Erken donemde ya- 
mk §oku, enfeksiyon ve organ yetmezliklerini on- 
lenmek ^ok onemli. Bundan sonraki hedef has- 
tamn kozmetik ve i^levsel agdan normal duruma 
getirilmesi. Birinci ve ikinci derece yiizeysel ya- 
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mklarin tedavileri genellikle ilag ve iyi bir yara 
bakimiyla saglanabiliyor. Ugiincu derece geni§ ve 
derin yamklarda hastamn hayati kurtarildiktan 
sonra erken donemde cerrahi giri§imler gereke- 
biliyor. Yanmi§ ve komiirle§mi§ deri gkartilarak 
saglam deri alanlarindan alinan cilt pargalari, bu 
bolgelere yerle§tiriliyor. Eger hastamn kendisin- 
de yeteri kadar deri par^asi alinacak alan yoksa, 
doku uyumu gosteren yakinlarindan alinan deri 
nakledilebiliyor. Ciddi yamklarda deri nakli di§in- 
da, yamk sonrasi olu§an cilt kisalmalari ve gekil- 

melerinin aglmasi ign 
cerrahi giri§imler yap- 
mak gerekiyor. Yamk 
sonrasi iyile^en deride 
kisalmalar oluyor ve bu 
da uzuvlarin hareketle- 
rini kisitlayarak i§levle- 
rinin bozulmasina yol 
agabiliyor. Bu tiir cilt 
gerginlikleri plastik 
ameliyatlarla giderile¬ 
rek uzuvlar normal i§le- 
vine kavu§turuluyor. 


jAl 


Atar ve 
toplar 
damarlari 
da i^eren 
tam 
kalinlikta 
>ri grefti 
(yamasi) 


lerle yagin nakledilen bolgede canliligim 
koruyup kalici olmasi saglamyor. Yag 
naklinden once ki§inin 201i veya 30’lu 
ya§lara ait fotograflari istenerek daha iyi 
bir planlama yapilabiliyor. 

Yag nakli yapmak igin ilk once yagi 
alinacak bolgeye liposuction uygulam- 
yor. Kugiik bir kanulle cilt altina girile- 
rek buradaki fazla yag dokulari alimyor. 
Klasik liposuction'dan farkli olarak yag- 
lar guglu vakum cihaziyla degil, enjek- 
torle emilerek gikartiliyor. Qikartilan 
yag dokulari santirfuj edilerek gereksiz 
fazla sivilardan arindiriliyor. Daha sonra 
enjektore gekilen anndirilmi§ yag, gok 
ince uglu kaniillerle istenilen bolgeye 
arzu edilen gorunum elde edilinceye ka¬ 
dar damla damla veriliyor. Yag enjekte 
edildikge dokuda geni§leme gozleniyor. 
Daha onceden hesaplanmi§ olan yag 
yiiz, gene veya dudagin her iki tarafina 
da simetrik olarak veriliyor. Bu, sabir, 
zaman ve gok titiz gali§ma gerektiren 
bir i§lem. Yiize uygulanan yag nakli i§- 
lemine ek olarak lazerle cilt piiriizsuz- 
le§tiriliyor. Boylece daha gergin ve diiz- 
giin olan cilt yeni yiiz §ekline kolaylikla 
uyum sagliyor. Dudaklar, gene ve yiiz 
yag naklinin gok sik uygulandigi bolge¬ 
ler. Belirgin dudaklar son yillarda ba- 
yanlar tarafindan istenilen bir ozellik 
haline geldi. Mankenlerin veya diger sa- 
natgilarin dudaklanna silikon veya yag 
enjekte ettirmeleriyle oldukga yayginlik 
kazandi. Bu yontemle belirli miktarda 
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Erkeklerde Estetik 


yag alt ve list dudaga enjekte ediliyor ve 
boylece dolgun ve belirgin bir dudak ya- 
pisi elde ediliyor. Ya§in etkisiyle cilt ve 
cilt alti dokularda gev§eme oluyor. Bu¬ 
na bagli olarak alttaki kemik belirginle- 
§iyor ve zamanla yiizde iskeletsi bir go- 
runiim olu§uyor. Ozellikle dudak etra- 
finda sarkan cilt yiize ya§li bir goriinum 
kazandinyor. Yiize enjekte edilen yag 
dokusuyla cildin daha gergin olmasi 
saglaniyor ve sarkan cilde bagli kiri§ik- 
liklar gideriliyor. 

Yag naklinin siklikla uygulandigi di- 
ger bolge memeler. Ozellikle dogum 
sonrasinda, memelerde silikon proteze 
gerek olmayacak kadar az miktarda 
sarkma olan bayanlarda uygulanabilen 
bu yontem, memenin daha dik gortin- 
mesini sagliyor. Bu uygulamadan sonra 
memelerin hareketini kisitlayan ve yag 
dokusunun yerine oturmasmi kolayla§- 
tiran ozel bir sutyeni 2-3 hafta kadar 




giymek gerekiyor. Nadiren enjekte edi¬ 
len yag dokusunda "kalsifikasyon" deni- 
len kalsiyum birikmesi oluyor. Bu da 
mamografi sirasinda meme kanseriyle 
kari§abilecek bir goriintii veriyor. Bu 
nedenle yag nakli yapilan kadinlann de- 
neyimli radyologlar tarafindan degerlen- 
dirilmesi gerekiyor. Yag enjekte etmek 
meme kanseri riskini artirmiyor ve bili¬ 
nen bir yan etkisi de yok. 


Erkekler de gtintimtizde saglikli ve 
geng goriinmeye ozen gosteriyor. Bu go- 
runiimii elde etmede ki§inin vticut baki- 
mi ve fiziksel ozellikleri onemli. Ameri- 
ka’da 1980’li yillarda estetik ameliyatla- 
rin % 10’u erkeklere yapilirken bu oran 
son yillarda % 25’lere gikti. Erkeklerde 
en sik uygulanan i§lem sag nakli. Burun 
ameliyatlari, liposuction ve biiyiimu§ 
memelerin diizeltilmesi de oldukga sik. 

Atletik goruniim, uzun, geni§ omuz 
ve gogiis kafesi, dtiz karin, dar kalga ge- 
nellikle erkeklerde istenilen ideal viicut 
§ekli. Erkekler ya§landikga karin bolge- 
si ve yanlarinda, gogiis bolgesinde, gene 
alti ve yanaklarda yag toplanmasi olu§u- 
yor. Bu bolgelerdeki yaglar genellikle 
diyet ve egzersize direngli oluyor. Bu 
tiir yag birikimlerinin yok edilmesinde 
liposuction sik kullamlan bir yontem. 


Estetik Cerrahide Lazer Kullanimi 


Lazer son yillarda estetik cerrahide ge^itli 
ama^larla siklikla kullamlan bir yontem. Belirli 
bir dalga boyundaki igk enerjisinin yogunla§tiril- 
masiyla elde edilen lazer ignlari odaklandiklari 
noktada yiizeysel, ancak g>k yiiksek bir isi olu§- 
turuyor. insan vucudundaki dokulara odaklandi- 
ginda temas ettigi yiizeydeki hiicrelerin pargila- 
mp buharla§masina yol agyor. Lazer ignlari tib- 
bin birgok dalinda kullamliyor. Ornegin prostat 
ameliyatlarinda, kapali bobrek tag ameliyatlarin- 
da, goz dibindeki yirtilmalarin tedavisinde (retina 
dekolmam) lazer kullamlabiliyor. Dokuda derin 
bir isi etkisi yaratmak amaciyla Nd:YAG veya ar¬ 
gon lazer kullamliyor. Bu tiir lazerler dokuda 5 
mrriye varan yakici ve buharla§tirici etki gosteri¬ 
yor. Yiizeyel bir yakici etki elde etmek ign genel¬ 
likle karbondioksit (CO 2 ) lazer kullamliyor. La- 
zerle derideki dovmelerden kurtulmak miimkiin. 
Dovmenin rengine gore Yag, Ruby veya Alexand¬ 
rite lazer kullamlabiliyor. Dovme igin kullamlan 
boyalar biiyiik pargiciklardan olu§tugu ign bun- 
lar omiir boyu cilt altinda kalabiliyor. Lazer bu 
biiyiik boya pargaciklarini ^evre dokuya zarar 
vermeden kirarak kiiguk par^alara ayiriyor. Par- 
^alanan boya zamanla viicut tarafinda 
emiliyor. Dovmenin giderilmesi i§lemi 4- 
10 seans siiriiyor. Her seans arasinda 4- 
6 hafta siire ge^mesi gerekiyor. Bu yon- 
temle dovmelerin ^ogu yok edilebiliyor. 

Nadiren lazer uygulanan bolgedeki ciltte 
bozulma veya renk degifiklikleri oluyor. 

Lazer uygulamasimn sonu^larindan kil¬ 
ler genellikle memnun. Yiizde veya vii- 
cutta dogu§tan olan kirmizi lekeler ve 
anormal damarsal olu§umlar lazer yonte- 
miyle giderilebiliyor. Birden ^ok seans 
gerektiren bu i§lemden sonra geride £ok 


kiigiik bir iz kaliyor. Ya§liliga bagli olarak ellerde 
veya yiizde olu§an kahverengi benekler de lazer- 
le giderilebiliyor. Uygulama sonrasi bir miktar 
morluk olu§uyor ancak bunlar bir hafta sonra 
kayboluyor. Lazerle bacaklardaki geni§lemi§ da- 
marlardan kurtulmak da miimkiin. Ancak lazer, 
kalin cilt dokusu altinda kalan ve £ok biiyiik olan 
geni§lemi§ damarlarda etkili degil. 

Lazer ciltteki istenmeyen killardan kurtulmak 
ign kullamlabiliyor. Kullamlan ozel lazer ifinlari 
aktif kil koklerini yok ederken cilde higbir zarar 
vermiyor. Killari aimak ign uygulanan klasik yon- 
temlere gore lazer epilasyon g>k daha agrisiz, et¬ 
kili, kalici ve ekonomik. Uygulanan bolgeye gore 
her seans 10 ila 30 dakika arasinda siiriiyor. 
Tam epilasyon ign bazen 4-5 seans gerekebili- 
yor. Kadinlar ign en sik uygulanan yerler sirasiy- 
la yiiz cildi, koltuk alti, gogiis, kollar, karin ve 
kalgi kismi. Erkeklerde sirt, omuz ve kollar lazer 
epilasyonun en sik uygulandigi yerler. 

Lazer, ciltteki bazi yaralarin, sivilcelerin, kiri- 
gkliklarin ve piiriizlerin tedavisinde de kullamli- 
yor. "Lazer dermabrazyon" denilen bu yontemin 
amaci yiizdeki kiri§ikliklari gidermek, yara ve si- 


vilce izlerini yok etmek, boylece cildi diizle§tirip 
piiriizsiiz hale getirmek. Klasik dermabrazyon, 
cildin cerrahi aletler veya ge^itli kimyasal madde- 
lerle soyulmasi i§lemi. Lazer son yillarda daha 
kontrollii cilt soyulmasim, ve beraberinde kingk- 
liklari giderip cilt gerginligi sagladigindan ^ok 
kullamlan bir yontem. Amerika’da yilda 60 binin 
iizerinde uygulanan lazerle dermabrazyon yonte- 
mi, dermatolog ve plastik cerrahlar tarafindan 
kullamliyor. Bu uygulama sirasinda hasta sakin- 
le§tirici ilaglarla uyutularak aci duymasi engelle- 
niyor. Lazer 1,5 cm gipinda bir bolgeye odakla- 
myor ve deri hiicrelerinin igerisindeki suyu bu- 
harla§tirarak etkisini gosteriyor. Bolge bolge ta- 
ranan ciltteki piiriizler, sivilce veya yara izleri 
diizle§tigi zaman i§leme son veriliyor. Genellikle 
bu i§lem bir saat kadar siiriiyor. Uygulama son¬ 
rasi yiiz pansumanla sarilarak 5 gun kadar kapa- 
tiliyor. Bu yontem ciltte herpes viriisiinii aktif ha¬ 
le gegrip u^uklar olu§masina yol agabiliyor. \§- 
lem oncesi ve sonrasi kullamlan famsiklovir adli 
ilag bu u^uklarin olu§masim engelliyor. Lazerle 
dermabrazyon sonrasi yiizde kizariklik, agri ve 
§i§me goriilebiliyor. Ki§i yemek yemekte ve ko- 
nu§makta bir siire ign zorluk ^ekiyor. 
iki ila ii£ hafta igerisinde §i§likler kay¬ 
boluyor. Lazer sonrasi yiize uygulanan 
kremler kabuk olu§umunu engelliyor. 
Lazer uygulanan yerlerdeki eski deri 
dokiilerek, altindan gergin saglikli pem- 
be bir deri gkiyor. Bu pembelik yakla- 
§ik 3 ay igerisinde kayboluyor ve cilt 
normal saglikli goriiniimiinii aliyor. En 
az iki hafta siireyle yiizii gelebilecek 
darbelerden korumak gerekiyor. Bu ne¬ 
denle her tiirlii spor, 4-6 hafta kadar 
yasak. 
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Sonra 


Ameliyat teknigi kadinlara uygulanan 
yontemle ayni. Kugiik kaniiller yardi- 
miyla cilt altindaki yaglar emilerek gi- 
kartiliyor. Deri elastikiyeti kadinlardan 
daha uzun sure devam ettigi igin erkek- 
lerde liposuction gok daha kalici ve ba- 
§anli sonuglar verebilen bir yontem. 

Erkek memesinin normalden fazla 
buyiimesine "jinekomasti" deniliyor. Ji- 
nekomastinin degi§ik nedenleri var. 
Hormon dengesizlikleri bunlarm ba§in- 
da. Alinan hormon ilaglari, salgi bezle- 
rinden koken alan tiimorler, testis geli- 
§im bozukluklan erkeklerde meme bu- 
yiimesine yol agan diger nedenler. Er- 
genlik gaginda erkek gocuklarda % 60- 
70 meme bezi buyiimesi olu§uyor ama 
bu gok dikkat gekecek boyutlara ula§- 
miyor. Bu biiyume 6 ila 18 ay igerisinde 
kaybolarak meme normal buyuklugiine 
doniiyor. Ergenlik oncesi veya sonrasi 
meme buyiimesi olan ki§ilerde ilk ola- 
rak buna neden olacak ba§ka bir hasta- 
lik olup olmadigim anlamak onemli. He- 
patit, siroz, akciger kanseri, akciger has- 
taliklari, bazi organlann kanseri, tiroid 
bezi hastaliklari, testis hastaliklari, ero- 
in veya benzeri uyu§turucu kullammi, 
kilo aimak veya kas yapmak igin steroid 
kullammi, bazi ilaglarin kullammi gibi 
nedenlerin ara§tirilmasi gerekiyor. Eger 
altta yatan neden bulunursa, bunun te- 
davi edilmesi gerekiyor. 

Meme buytimesinin cerrahi tedavi 

yontemi olarak liposuction ve meme be- 

zinin gikarilmasi teknikleri uygulanabili- 

yor. Meme buytimesinin tig ana tipi var. 

"Glandtiler tip" denilen ilkinde btiytime- 

yi gergek meme dokusu olu§turuyor. 
• 

Ikincisi olan "yagli tip"teyse btiytimenin 
nedeni yag dokusu hticreleri. Ugtincti 
tipteyse btiytime hem meme dokusu 
hem de yag dokusundan kaynaklamyor. 
Hangi tip olursa olsun, tedavide, btiyti- 
meye neden olan kitlenin cerrahi yolla 
gikartilmasi temel ilke. Glandtiler tipte 
liposuction (yag emilmesi) ve meme do- 


kusunun cerrahi olarak gikartilmasi bir- 
likte uygulamyor. Meme btiytimesi sade- 
ce yag dokusuna bagliysa, sadece lipo¬ 
suction uygulanabiliyor. A§in btiytime- 
ye bagli olarak memede sarkma varsa 
kitleyle birlikte deri fazlaligimn da gika- 
rilmasi gerekiyor. Ameliyatta meme ba- 
§min etrafindan yarim daire §eklinde ke- 
si yapilarak kitleye ula§iliyor. Birkag 
gtin kapali pansuman uygulamyor ve 7- 
10 gtin sonra diki§ler alimyor. Ki§i 3-4 
gtin iginde normal etkinliklerine donebi- 
liyor. Ameliyat sonrasi 3 hafta bandaj 
uygulamyor ve ki§i aylik kontrollere 
gagriliyor. 

Gtintimtizde erkeklerdeki en onemli 
fiziksel eksiklik sag eksikligi. Sigara, 
ya§lanma, hormonal degi§iklikler, ailevi 
yatkinlik, uzun stiren ate§li hastaliklar, 
bazi ilaglar ve yamk, sag doktilmesine 
yol agan nedenler. Kelligi gizlemenin ve¬ 
ya yok etmenin degi§ik yontemleri var. 
Sag onanmi sagsiz alamn geni§ligine ve 
yerine bagli olarak farkli tekniklerle ya- 
piliyor. Peruk kullammi bunun bir yolu; 
ancak kullammi zor ve ki§inin kendi sa- 
gimn yerine gegemiyor. Yama teknigin- 
deyse (flep cerrahisi) sagli bolgelerden 
alinan deri pargalan canliligi korunarak 
sagsiz bolgelere naklediliyor. Ancak bu 
uygulamada aktarilan sag adalarimn 
kanlanmasinda problem olabiliyor ve bu 
da arzulanan miktarda sag adasimn tut- 
mamasina yol agiyor. Yama teknigi este- 
tik olarak arzulanan gortintimti verme- 
digi igin gtintimtizde bu uygulama ter- 
kedildi. Daha sonralan "sag implantlan" 



denilen, sag kill §eklinde protez mater- 
yaller kullamma girdi. Fakat bu mater- 
yallere kar§i olu§an vticut reaksiyonlan 
sonucunda protezlerin kabul edilmeme- 
si veya mikrop kapmasi bu uygulamamn 
poptilaritesini azaltti. Doku geni§letilme- 
si denilen yontemde sagli derinin altina 
yerle§tirilen ozel balonlar §i§irilerek bu 
sagli alan geni§letiliyor. Geni§letilen sag¬ 
li deri ikinci bir ameliyatla sagsiz derinin 
yerine kaydinliyor. Son yillarda en gok 
kullamlan ve kelligin tedavisindeki en 
etkili yontemse "mikroimplantasyon", 
yani sag ekimi. Bu yontemde ense bolge- 
sindeki sagli deriden 1-2-3 kil igerecek 
§ekilde ayrilan sag kokleri sagsiz bolge- 
lerde agilan yuvalara yerle§tiriliyor. Sag 
ekimi i§leminde 1200-1500 sag kokti 
naklediliyor. Ense bolgesinde sag alinan 
yer diki§le kapatiliyor. Bu oldukga titiz- 
lik gerektiren bir i§lem ve 4 ila 8 saat sti- 
rtiyor. Sag ekimi, rahatlatici, yati§tmci 
ilaglar verilerek ki§iyi bayiltmadan uygu- 
lamyor. Diger i§lemlerdeyse genel anes- 
tezi uygulamyor. ilk on gtin ekim yapi- 
lan bolgede sag goriilmtiyor. Ekilen sag- 
lar tigtincti aydan ba§layarak altinci aya 
kadar btiytiyor ve ki§inin kendi saglan 
olarak hayat boyu kaliyorlar. Bu teknik 
sayesinde kalici, estetik olarak izsiz, ki- 
§inin kendi saglan oldugu igin btiytiyen, 
taranabilen, sag bakimimn yapilabildigi 
sagli deri elde ediliyor. 

*izzet Baysal Universitesi, Tip Fakultesi 
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Dermatom 


grefti 


Forceps 


Temmuz 2001 


49 


BiLiMveTEKNiK 












1 


GEN^LERiN BA§ BELASI 



Ergenlik donemi 11-12 ya§larinda ba§layip, 
yirmili yillarin ba§langicina kadar devam eden, 
hizli bedensel, ruhsal ve sosyal degifimleri i^eren 
bir donemin genel adi. Bu donem canlilar 
diinyasinda yalmzca insanlarin yafadiklari bir 
siire^... Cinsel olgunla§mayla iireme $agi 
arasinda ya§adigimiz ergenlik doneminde neler 
gegrmeyiz ki? Kizlar “regl” denen aylik 
kanamalarla tanifir, erkeklerde tiiylenme, seste 
kalinlafma baflar. Aslinda, tiim bu ya§ananlar 
cinsiyete gore farklilik gosterse de, olgunla§ma 
yolunda atilan ilk adimlardir. Ergenlik ^aginda 
her iki cinsin, kizlarin ve erkeklerin ortak 


yafadigi bir sorun daha vardir. Yag bezlerinin 

iltihaplanmasiyla ortaya gkan baloncuklar, siyah 

noktalar, beyaz noktalar... Korkulu ruyadir bu 

baloncuklar. Keder verir; en ho§, dolu dolu 

ge^mesi gereken bir donemi kabusa 

d6nii§turebilir. Gentler, yafadiklari bu onemli 

sorunun aslinda bir hastalik oldugunun ve tedavi 

edilirse ge^ebileceginin belki farkindalar, belki 

de degiller. Bu yaygin gen^lik hastaligim, 

• • 

konunun uzmam, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 

• • •• 

Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Do£. 

Dr. Nilsel liter ile yaptigimiz soylefiden yola 
gkarak okuyucularimiza tamtiyoruz... 


Ergenlik sivilcesi ya da bilimsel 
soylemle akne vulgaris, kil-yag bezi bi- 
rimi denen yapinm kronik ve iltihabi 
bir hastaligi. Bu hastalik, yakla§ik 13- 
25 ya§ grubunun %85’inde goruliiyor. 
Ancak bazen §anssiz durumlarda ileri 
ya§lara kadar devam edebiliyor. Ozel- 
likle kadinlarda 40’li ya§lara kadar 
uzayabiliyor. 

Ergenlik sivilceleri bazen qok hafif 
atlatilabiliyor; bazen de gengler bu so- 
runu qok §iddetli ya§iyor. Bu durumun 
nedenini Dr. Nilsel liter §oyle agikli- 
yor: a Akne vulgaris klinik olarak tek 
bir hastalik; ancak bu hastaligin §idde- 
tiyle ilgili simflamalar soz konusu. Bu 
simflamayi da, hafif, orta ve §iddetli 
olarak yapabiliriz.” 

Yuzeysel, tropikal ya da derin sivil- 
celer diye amlan akneleriyse Dr. liter 
ba§ka bir grupta ele aliyor. Bu tip sivil- 
celerin ergenlik sivilcesiyle bir ili§kisi 


olmadigim; gunkii, akne vulgaris di§in- 
da, "akne" olarak amlan ba§ka hasta- 
liklarm da oldugunu Dr. Ilter’in agikla- 
malarmdan ogreniyoruz. Ornegin, ak¬ 
ne konglobata denen bir tip sivilce, no- 
dullerle, kistlerle kendini gosteriyor ve 
gok §iddetli seyredebiliyor. Ozellikle 
erkeklerde, omuz, yuz, ense gibi bolge- 
lerde goruliiyor. Tropikal akne ise, yi- 
ne akne vulgaris’ten farkli bir ba§ka 
hastalik. Bu hastalik rutubete bagli 
olarak, tropikal bolgelerde, surekli ter- 
lemeyle ortaya gikiyor ve sonugta deri- 
deki gozeneklerin tikanmasiyla akne 
benzeri olu§umlar beliriyor. Giine§len- 
menin etkisiyle ortaya gikan akne aes¬ 
tivalis; aniden, ate§li olarak seyreden 
ulseratif bir akne ge§idi olan akne ful- 
minans; androjenik hormonlarm, yapi- 
ci metabolizmaya ait yaglarm, kinin, D 
vitamini gibi bazi maddelerin alimiyla 
ortaya gikan ilag aknesi gibi diger ak¬ 


ne ge§itleri de var. Ama butiin bunla- 
rin, akne vulgaris’le, halk arasinda bili¬ 
nen adiyla ergenlik sivilceleriyle bir il- 
gisi yok. Yani aym grupta degiller. 

Akne vulgaris’e ozellikle egilimli 
kimseler var mi? Dr. liter, bu sivilcele- 
rin genetik kaynakli olmadigim soylu- 
yor; ama hemen ilave ediyor: “Bazi lrk- 
larda bu hastalik daha sik gorulebili- 
yor. Ornegin, beyaz Amerikalilarda. Ja- 
pon genglerse daha az ergenlik sivilce¬ 
si sorununu ya§iyor. Bunun genetikle 
ilgili bir yonii daha var: Akneli hastala- 
rin gogu aile oykiisu veriyor. Aknesi 
olan bir gencin ya annesi ya babasi ya 
da diger bir akrabasi, bu hastaligi bir 
donem ya§ami§ olabiliyor. Ama belirli 
bir gegi§ ozelligi yok. Otozomal domi¬ 
nant, otozomal resesif diye niteledigi- 
miz, 'annesi ya da babasi akneli olan 
bir geng, kesin akne vulgaris olur’ diye 
bir gegi§ ozelligi belirtemiyoruz.” 
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Deri ve Sivilceler 
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Sert Kabartilar (Papiil) 


lltihapla Dolu Kabarciklar (Pustul) 


Langerhels hiicreleri; 
bagi§iklik sisteminin 
derideki habercileri. 


Ust deri 


Hiicre zari 


ikinci kat deri 


Alt deri 


Gozenek 


Yag bezi 


Boynuz hiicreleri, olii keratinler 
burada birikir ve 1-5 mm’lik bir 
nasir tabakasi oiu§ur 


Keratinlerin canli 
kaldigi son tabaka. 

list derinin en kalin 
ve canli tabakasi. 
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Basal hiicre, keratin 
hiicrelerin olufup 
yukari dogru 
ilerledigi boliim. 


Melanin hiicreleri, 
deriye renk veren 
hiicreler. 


Sinir aglari 

Damarlar 
Ter bezi 

Derinin esnekligini 
saglayan boliim 


Deri ana olarak iki yapidan olu§makta: Epidermis ve dermis. Epider¬ 
mis list derinin list kismi ve derinin asil yenilenmesinin ortaya gktigi bo- 
liim. Epidermisin en alt sirasinda bir grup hiicre var. Bu hiicreler yava§ ya- 
va§ yukariya dogru ilerliyor ve en Cist kata geldiklerinde de dokiiliiyor. Bu 
hiicre hareketi, yani en alttan en iiste ilerleyi§ yaklagk 28 giin siiriiyor. 
Aslinda bizler farkinda olmadan 28 giinde bir deri degi§tiriyoruz. 

Akneye yol acan kil-yag bezi birimiyse dermiste yani alt kisimda bulu- 
nuyor. Her kil dibinin kenarinda, kil dibine yag salgilanmasim saglayan 
yag bezleri bulunuyor. Kil dibiyle derinin Cist kismi arasinda da bir kii^iik 
kasimiz var. Bu kasm bilimsel adi musculus erectores pilarum. Bu kasin 


kasilmasiyla, kil dibinin kenarindaki yag bezi, kil dibine yag salgiliyor. Bi- 
raz once soziinii ettigimiz, epidermisteki alttan yukariya dogru gkan hiic¬ 
reler, kil dibinde de varlar ve buradan belli bir oranda yukariya dogru iler- 
leyerek kil dibinden di§ariya dogru salgilanan yag araciligiyla atiliyorlar. 
i§te aknede bu durum diizgiin i§lemiyor. Yani hiicrelerin siirekli di§ariya 
dogru ilerlemesi biraz daha hizli. Siire^ normal hizda seyredemeyince ve 
yag salgisi da fazla olunca, normalde kildan di§ariya dogru atilan madde- 
ler atilamiyor ve kilin tepesinde bir tikanma yol agyorlar. Bu tikanmadan 
sonra mikroorganizmalar i§in igne girip iltihaplanma yapiyorlar. Sonucta 
da ergenlik sivilceleri olu§uyor. 


Akne vulgaris’in ortaya gikma nede- 
ni ne? Ornegin seks hormonlari, akne 
olu§umunu etkiliyor mu? Ya da tek et- 
ken seks hormonlari mi? Dr. liter, 
“seks hormonlanmn akne olu§umuna 
yol agtigmi soyleyebiliriz; ancak seks 
hormonlari aknenin olu§masinda tek 
etken degil” diyor. Farkli etkenler te- 
mel olarak uq ana grupta toplamyor. 
Nedenlerin belki de en onemlisi “se¬ 
bum”. Sebum, derinin yag bezlerinin 
salgisi ve bu salgi seks hormonlanmn 
denetiminde. Ozellikle androjen adi ve- 
rilen ve erkeklik ozellikleri saglayan 
hormonlar bu yag salgismin artmasina 
yol agiyor. Dolayisiyla seks hormonlari 
akne olu§umunda etkili oluyorlar. 

Akne vulgaris’in olu§umunda ikinci 
nokta, yag salgismin artmasiyla aki§- 
kanligimn azalmasi. Aki§kanligi azalm- 
ca, kil-yag bezi birimi igerisindeki huc- 
relerin siirekli olu§umu ve bu yapi iqe- 


risinden di§anya aki§i soz konusu olu- 
yor. Hiicreler di§anya aki§larmi belli 
bir siireg igerisinde tamamliyorlar. Ak¬ 
ne hastaligi da, bu yag salimmda bo- 
zuk olan hiicrelerin di§anya dogru aki- 
§inm bozulmasiyla ortaya gikiyor. Bu 
tibbi dille, kil kokii igerisindeki kerati- 
nizasyonun bozulmasi, yani kil folikii- 
lii igindeki hiicrelerin yukariya dogru 
farklila§irken gegirdigi siirecin bozul¬ 
masi olarak agiklamyor. 

Akne vulgaris’in olu§umunda iigiin- 
cii etkense mikroorganizmalar. Ergen¬ 
lik sivilcelerinin olu§umunda etkili olan 
tig ana mikroorganizma var. Bunlardan 
bir tanesi, lipofilik (yagsever) bir man- 
tar olan Pitrosporum ovale. Bakteriler, 
ornegin Stafilokoklar da bu mikroorga- 
nizmalardan. Stafilokokkus epidermitis 
akne olu§umunda rol oynamakta. Yine 
bir ge§it bakteri olan Propionibakteri- 
um aknes, aknede olu§an iltihaplanma- 


da asil rolii iistlenmekte. Ozetlersek, 
mikroorganizmalar inflamasyon, yani il- 
tihap olu§umunda etkililer. Bu mikro- 
organizmalarm salgiladiklan bazi en- 
zimler, gevrede iltihap olu§masina yol 
agiyor. Ama bu bildigimiz mikrobik ilti¬ 
hap tan farkli bir durum. Yani i§in igin- 
de mikroorganizmalar da olsa, akne 
vulgaris bir enfeksiyon hastaligi degil. 
Dr. liter, ergenlik sivilcelerinde, bilinen 
mikrobik iltihaptan farkli bir iltihaplan- 
mamn soz konusu oldugunu soyluyor. 
Yani enfeksiyon hastaliklarmda gorii- 
len bula§iciligm soz konusu olmamasi 
ve bu mikroorganizmalarm tek ba§ilan- 
na etken olmamalan nedeniyle, mikro- 
organizmamn bir ba§kasina bula§ma- 
siyla akne ortaya gikmiyor. Aynca bu 
mikroorganizmalar patojen, yani hasta- 
lik yapan mikroorganizmalar da degil- 
ler. Hastalik yapici ozelligi sonradan 
kazamyorlar. Tedavi sirasinda da bu 
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mikroorganizmalardan hastalik yapici 
ozelligi olanlari yok ediliyor, ama diger- 
leri ortamda yine varlar. 

Bu uq etken di§inda, ergenlik sivil- 
celerinin olu§umunu tetikleyen ba§ka 
etkenler de var; ornegin kozmetik 
uriinlerin kullammiyla ergenlik sivilce- 
leri arasmda bir ili§ki soz konusu. Uy- 
gun olmayan kozmetik urtinler ergen¬ 
lik sivilcelerini artirabiliyor. Dr. liter 
bunun nedenini §oyle agikliyor: “Koz¬ 
metik uriinler, kil-yag bezi biriminin, 
yani gozeneklerin agzmin tikanmasina 
yol agabiliyor; ki bu qok onemli bir ko- 
nu. Pek gok kozmetik bu gozenekleri 
tikayarak, akne vulgaris’i kotule§tire- 
biliyor. Ustelik ergenlik sivilceleri di- 
§inda, "akne" olarak amlan ba§ka has- 
taliklar da yapabiliyorlar. Ornegin, ak¬ 
ne vulgaris sorunu olmayan bir ki§ide, 
yalmzca kullandigi kozmetiklere bagli 
olarak, “kozmetik aknesi” dedigimiz 
bir tablo ortaya gikabiliyor.” 

Sivilceye neden oldugu samlan et- 
kenlere gelince. “Samian” diyoruz; 
gunkii bu etkenlerin gogunun sivilce 
olu§umunda higbir rolu yok. Ornegin 
beslenmeyle ergenlik sivilcelerinin olu- 



Akne vulgaris’in olu§umunda etken olan 
mikroorganizmalar normal zamanlarda da, kil 
folikullerinin ignde bulunuyorlar. Yag salgismin 
artmasi, yag folikiilleri i^erisindeki keratinizasyonun 
artmasi ve bu mikroorganizmalarin salgiladiklari 
enzimle ortaya gkan iltihaplanma, bu soruna yol agyor. 

§umu hep ili§kilendirilir. Hatta bu ili§- 
kilendirmeyi pek gok aydin insan da 
yapar. Annelerse gocuklarina ay gekir- 
degi , findik, fistik gibi gerezleri yedir- 
mezler. Oysa, yapilan bilimsel gali§ma- 
lar sonucunda, beslenmeyle ergenlik 
sivilceleri arasmda bir bag olmadigi 
saptandi. Bu konuda Dr. liter, yapilan 


bilimsel ara§tirmalardan birini ornek 
verdi. “Bu bilimsel ara§tirmada, iki 
grup hasta almmi§. Birinci gruptakiler, 
akne yaptigi soylenen gikolata, kuruye- 
mi§, kizartma gibi gidalarla beslenmi§- 
ler. Ikinci gruptaki hastalarsa bunlar- 
dan fakir gidalarla beslenmi§. Sonugta 
her iki grup arasmda akne olu§umun- 
da higbir fark olmadigi gorulmu§. Ayn- 
ca, ergenlik sivilceleri olu§tuktan son- 
ra bu gidalarm sivilceleri artinci bir et- 
kisi de soz konusu degil.” 

Bedenimizde en gok yuzde, sonra 
da gogus ve sirtta yogunla§an bu er¬ 
genlik sivilceleri beraberlerinde siyah 
noktalar, beyaz noktalar, kistik olu- 
§umlar gibi ek sorunlan da getiriyor. 
Ancak “komedon” da denen bu olu- 
§umlar, aslinda, akne vulgaris’in ba§- 
langig lezyonlan. Dr. Nilsel liter bu du- 
rumu §oyle agikliyor: “Akne olu§umun- 
da biriken yag salgisi, igerideki kerati¬ 
nizasyonun artmasiyla sivilcenin agzini 
bir tikag gibi tikar. Bu sirada sivilcenin 
uzerinde incecik bir keratin tabakasi 
di§anyla temasi engelliyorsa bunlara 
beyaz nokta ya da kapali komedonlar 
denir. Bu noktalar havayla temas etti- 
ginde, orada bulunan, melanin adim 
verdigimiz renk verici maddelerle siyah 
renge donu§ebilir. Agik komedonlar 
dedigimiz bu siyah noktalar deriyle ay- 
m duzeyde ya da hafif kabank olabilir. 
Bu tikaglar belli donemde tedavi edilir- 
se, kil folikulii yapismi gok fazla kay- 
betmeden, pargalanmadan eski haline 
donebilir. Ancak, kil folikulii, agzindaki 
bu tikamklik ve altindaki keratin olu§u- 

mu devam eder, yag fazlasi da kalirsa, 

• 

geni§lemeye ba§lar. Iyice geni§ledigin- 
de ortaya kistik olu§umlar gikar. So- 
nunda, bu kil folikulii alttan yirtilir. Bu 
durumda da folikul igindeki yabanci 
maddeler doku igerisine yayilir ve ilti- 
habi durum daha da artar. Boylece kir- 
mizi renkte, di§andan gok kotii gorii- 
nen lezyonlar ortaya gikar.” 

Qogumuzun ya§ami§ ve ya§amakta 
oldugu bu sorundan nasil kurtulunur? 
Qare ne? Aslinda bu sorunun yamti 
belli: Her hastalikta oldugu gibi gare 
yine hekimlerde. Yani ergenlik sivilce¬ 
lerinin tedavisinin de bir dermatolog 
hekim tarafindan yapilmasi gerekiyor. 
0 halde giizellik salonlarmda ya da ev- 
lerde sivilcelerin giderilmesi igin, bitki- 
lerle ya da ba§ka malzemelerle iireti- 
len bulamaglardan yarar ummamn da 
higbir anlami yok. 


Sivilcelerle Birlikte Ya$amak 


Ergenlik doneminde bedenin degi§imiyle birlik¬ 
te ba§layan sorunlardan bir tanesi de sivilceler. Er¬ 
genlik doneminin gence getirdigi "ben" deme ozel¬ 
ligi, ozgurle§me istegi ve aym zamanda gencin be- 
denine £ok sik yonelmesiyle birlikte, sivilceler so- 
run olmaya ba§liyor. 

Bir^ok gencin beden imaji bu donemde sarsili- 
yor, bozuluyor; dolayisiyla, bu sarsinti genci ozsay- 
gi kaybma kadar gotiirebiliyor ve sonugta gen^ bir- 
£ok psikolojik sorunla kar§i kar§iya kaliyor; hatta 
depresyona bile girebiliyor. Psikolojik dam§manlik 
yapan Sema Yiicerin ergenlik sivilceleri sorununu 
ya^ayan gen^lere onerileri var: 

Ozgiiven, ki§inin bir §eyler yapabilme inanci, 
bir tiir "ben bunu yapabilirim" duygusudur. Ki§i 
performans gosterdik^e ozgiiveni artar. Ama oz- 
saygi, bir §eyleri yapabilsen de, yapamasan da 
kendini onemli ve degerli hissedebilme inancidir. 
Yani "bedenim sivilceli olsa da olmasa da" 
ya da "kilolu olsam da olmasam da", ken- 
dimin onemli ve degerli olduguna doniik 
bir inan£ geli§tirmeliyim ki kendime ozsay- 
gim olsun. Ancak ignde ya§adigimiz top- 
lum, bedenimizdeki bu tiir degi 
§imleri sorun yapmayi 
besleyen bir toplum; 
dolayisiyla oncelikle 
anne ve babamn, £o- 
cugunun ozsaygisim 
kazanmasi ign zama- 
mnda oturtacagi te- 
mel, gencin bu so- 



runlari daha kolay atlatabilmesini saglar. Gencin 
de kendisine kar§i olurlamalar gondermesi gerek. 
Bu olurlamalar da, “her durumda ben onemliyim” 
demesi, boyle i^: konu§malar yapabilmesidir. fev- 
reden gelen herhangi bir olumsuz mesaji da alma- 
mayi segnelidir. Bu da, kendi i^ konu§malarinda, 
soylenenlerin tarn tersini, yani soylenenleri olumlu 
olarak beyninden gegrebilmesiyle mumkiin. Ayri- 
ca, geng bu sorunla ba§a gkamayacagi boyutta 
karg kargya da bulunabilir ki bu noktada profes- 
yonel yardim almaya yonelmelidir. Oradan bura- 
dan duydugu yontemleri kendisine uygulamayi de¬ 
gil, bu konunun uzmam olan dermatologlara ve 
psikologlara gitmeyi yeglemelidir. Bu donemde an- 
ne-babamn da duyarli davramp, gicugun ruh hali- 
ni kamglamadan, yani ele^tirel ve yargilayici olup, 
agri derecede izerine gitmeden ona yakla§masi 
gerek. Bu §ekilde davramldiginda, ^ocugu 
da davram^sal olarak daha tepkisel hale ge- 
tirip, onun beklenen diizeyde problem £6- 
ziicii, saglikli yollar yerine, istenmeyen 
olumsuz baki§ agsini se^mesine neden 
olunabilir. Aym zamanda, g>cukta, insamn 
var olu§unu §ekle baglayan bir de- 
ger yargisi da geli§ebilir. Te- 
mel olarak boyle bir deger 
yargisi olan geng sivilce 
sorunundan siyrildigin- 
da bu kez bir ba§ka 
konuda “ba^kalari 
gibi olmayi” se^ebi- 
lecektir. 
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Ergenlik sivilceleri nasil tedavi edilir? 


Akne vulgaris’te nasil bir tedavi uygulamyor? 

Hekimler once aknenin gddetini belirler, son- 
ra da bu belirlemeye gore tedavi onerir. Genellik- 
le hafif seyreden ergenlik sivilcelerinde, temizlik 
ve di§aridan siiriilecek bazi losyon ve kremlerle te¬ 
davi miimkiin olur. Ayrica cildin ph’ina uygun, (ph 
degeri 5,5 olan) sabunlarla da temizlik yapilir. Bu 
sabunlar yag ve bakterileri uzakla§tirabilir; ancak 
komedonlari giderici etkisi yoktur. Benzoyl perok- 
sit, akne tedavisinde kullamlan bir diger yerel 
ajandir; siyah noktalari giderir ve akne olu§umuna 
engel olabilir. Tretinoin ise mikrokomedonlari 
azaltip, olanlari da yok edebilir; folikuler keratini- 
zasyonu normale dondiirebilir. Ancak, ozellikle 
giine§le biraraya geldiginde tahri§ etkisi oldugun- 
dan goz, burun ve agiz ^evresine siiriilmez. Bir de 
gebelik siiresince ve benzoyl peroksitlerle birlikte 
kullamlmamalidir. Azeleik asit i^eren kremler de 
akne olu§umunda rol oynayan bazi mekanizmalari 
etkiler. Orta ve gddetli aknelerdeyse di§aridan sii- 
r len bu ila^larla, tedavi ba§arili olmaz. Bu neden- 
le agizdan alinacak bazi ila^lar devreye girer. 
Orta ve $iddetli seyreden akne vulgaris’in 
tedavisini biraz daha acar misimz? 

Bu tip aknelerde amacimiz iz birakmasim on- 
lemektir dedik. iz birakmayi onlemek ign, akneye 
yol agin etkenlerden bazilari tedavi edici ajanlar- 
la engellenmeye giliglacak. Bunlar ya yag salgisi- 
m azaltacak ya folikul igrisindeki keratinizasyonu 
diizenleyecek ya da mikrobiyel ajanlara etkili ola- 
cak. Bunun icin, hem digiridan siiriilen kremler 
hem de agizdan alinan ila^lar var. Ornegin antibi- 
yotikler. Mikroorganizmalarin etkilerini onleyebi- 
lecek ila^lar bunlar. Agizdan alinan hormonlar da 
var. Bu hormonal preparatlar yag salgisimn dene- 
timini saglar. Ancak bu ila^lar yalmzca bayan has- 
talarda kullamlir; erkek hastalara verilmez. 

Neden erkek hastalar bu ila^Iari alamiyor? 

Bu ila^lar erkeklerde feminizasyona yol agyor. 
pnkii yag salgisim yapan, androjenik hormonlar 
ve bunlar bir anlamda erkeklik hormonu. Kadinlar- 
da bulunan androjenik hormonlarin baskilanmasi 
bir sorun yaratmaz; ama erkeklerde bulunan bu 
hormonlari baskilarsamz sonu£ istenmeyen durum- 
lara yol agibilir. Anlaglacagi iizere, tek bir ila£ ye- 
terli degildir akne tedavisinde. Zaten bu etkenlerin 
iiciine birden etkili olan ila£ da g>k az. Bu neden- 
le hekim, bu ii£ etkenin her birini engelleyecek 
ila^lari toplayip ayri ayri verebilir hastasina. 

Biraz once bu faktorlerin hepsine birden 
etkili olan ila£ cok az dediniz. Var olan 
ila^Iarla ilgili bilgi verir misiniz? 

Ergenlik sivilcelerinin etkenlerinin hepsine bir¬ 
den etkili olan bir ila^ var. Bu ila£ isotretinoin i^er- 
mekte. ilag sebum yapimmi azaltiyor, folikuler ke¬ 
ratinizasyonu diizenliyor ve mikrobiyel ajanlara et¬ 
kili oluyor. Ayrica biitiin bunlarin sonucunda orta- 
ya gkan iltihabi durumu onlemede de etkili. Yani 
aknede biitiin hedeflere birden yonelen bir ila^ bu. 
Ancak bu ilacin g>k dikkatli kullamlmasi gerekiyor. 
pnkii yan etkileri soz konusu ve en onemli yan et- 
kilerinden birisi de, teratojen olmasi. Yani hamile 
lik sirasinda kullamlacak olursa sakat dogumlara 


yol agin bir ilag Bu nedenle kullammi da kontrol 
altinda, yalmzca dermatolog hekimler tarafindan 
yazilabiliyor. Dermatologlar da bu ilaci kullanmaya 
karar verdiklerinde, yan etkilerini hastaya agklaya- 
rak, hastalarimn onayini, yani imzalarim aimak du- 
rumundalar. Sonra, ila£ kullamlmadan once hasta¬ 
ya hemen gebelik testi yaptiriliyor. ilacin ikinci yan 
etkisi de, kan yagim yiikseltmesi. Trigliserit diize- 
yini yiikseltebiliyor. Yani kalp hastaligi olu§umuna 
bir zemin hazirlayabiliyor. Bu durum herkes ign 
soz konusu olmadigindan, riskli olan ki§ileri sapta- 
mak ign kesinlikle ilag kullamlmadan once kan 
testlerinin de yapilmasi gerekiyor. Ayrica ilacin kul- 
lammi ba§ladiktan sonra da kan tahlilleri siiriiyor. 
Boylece, eger kan yaglarinda herhangi bir yiiksel- 
me soz konusuysa ilag hemen kesiliyor. Bir diger 
yan etkisi, "pseudo-tumor cerebri" dedigimiz bir 
tablo. Bu, kafaig basincimn artmasiyla seyreden 



bir klinik tablo. Ciddi ba§ agrilari olabiliyor ve ila£ 
kesildiginde bu agrilar tamamen kayboluyor. Bu 
nedenlerle, ilag hastaya verildikten sonra hasta bel¬ 
li araliklarla testlere tabi tutuluyor; yani hekimin 
kontrolii altinda tutuluyor ve soziinii ettigimiz yan 
etkiler goriildiigiinde ilag kullammi hemen kesili¬ 
yor. Yine isotretinoin kullanan ki§iler kan veremi- 
yorlar. pnkii kan verildiginde, alici hamileyse on- 
da da aym nedenle sakat doguma neden olabiliyor. 
Ancak turn bunlara kargn, bu ilag dogru kiglerde 
mucizevi sonu^lar verebiliyor. 
ilacin denildigi gibi intihar egilimini 
korukledigi ve yasaklandigi dogru mu? 

Sordugunuz soru, bu ila^ piyasaya gktiktan 
sonra ortaya atildi. Amerika’da, bu ilaci kullanan 
hastalardan birkagnda, intihar egilimi vakasi ol- 
dugu yolunda bir iddia getirildi. Bu konuda g>k 
detayli ara§tirmalar yapildi. intihar te§ebbusuyle 
ilgili olarak en son yapilan bir ara§tirma 7000 
hasta iizerinde gergekle^tirildi. Bu ara^tirmada iki 
grup kargla§tirmasi yapildi. Sonu^ta, isotretinoin 
i^eren bu ilaci alan ve almayan hastalarda, intihar 
egilimi her iki grupta birbirinden farkli bulunma- 
di. Yani bildirilen intihar vakalarimn tesaduf oldu- 


gu soyleniyor. Ama benim kammca, depresif yapi- 
si olan kiglerde bu ilaci kullanmamak tercih edi- 
lebilir. pnkii depresif hastalarda her zaman inti¬ 
har egilimi vardir. ilacin yasaklanmasi diye bir du- 
rumsa soz konusu degil. Ozellikle Amerika’da, Av- 
rupa’da g>k yaygin olarak kullamlmakta. 
ilacin bile$iminde A vitamini oldugunu 
biliyoruz. A vitamini yagda eriyen bir 
vitamin ve bu nedenle dokularda 
depolamyor. Bu durumda ilacin etken 
maddesinin viicutta depolanmasi ve ileriki 
zamanlarda da yan etkilerini devam 
ettirmesi soz konusu mu? 

Evet bu ila^ A vitamininden elde edilen bir 
madde; ama bunlar elde edilirken, istenmeyen ba¬ 
zi ozelliklerden arindirilmaya giliglir. Ancak yag¬ 
da birikmesi durumunun §oyle bir onemi var: ila- 
cin kullammi kesildikten sonra bir ay sureyle yag- 
larda bulunabiliyor; bunun nedeni de yaglarda de¬ 
polanmasi. Bu nedenle, hasta ilaci kestikten son¬ 
ra bir ay sureyle hamile kalmamasi gerekiyor. 
Akne tedavisinin basariyla sonuclanmasi icin 
hastada olmasi gereken en temel ozellik ne? 

Ba§arili bir sonu£ ign hastada olmasi gereken 
en temel ozellik sabirdir. Bu ger^ekten g>k onem¬ 
li. pnkii hi^bir akne tedavisi bir haftada, on giin- 
de, bir ayda sonu£ vermez. Aknede iyile§me en er- 
ken birinci aym sonunda ba§lar ve tedavinin fay- 
dasi en iyi §ekilde 6. aydan sonra goriiliir. 

Akne tedavi edilse de geride izleri 
kalabiliyor. Bu izler nasil yok edilebilir? 

Her akne iz birakmaz. Eger hasta tedavi de 
gordiiyse, g)k derinlere inmemig kil folikul nii 
tahrip etmemi§se akne izi kalmaz. ilk onceleri 
kahverengimsi lekeler kalabilir. Ancak yaklagk se- 
kiz ay i^erisinde bu lekeler de kaybolur. Bazi cilt- 
lerde bu sure uzayabilmekte. Bu durumda da he¬ 
kim renk agci kremlerle tedaviyi siirduriir. Ama 
aknede olu§an ^ukurcuklarin tedavisi (ki bu £ukur- 
cuklar genelde yanli§ tedavi sonucunda olu§ur) 
ger^ekten zor olabilir. Bu ^ukurcuklarin bazi mad- 
delerle doldurulmasi bigminde bir tedavi uygula- 
nabilir. Ornegin kollajenle doldurulma yapilabilir. 
Ya da ^ukurcuklar ^ok derin degilse, “dermabraz- 
yon” da denilen, derinin tabakalarimn kazinip kal- 
dirilmasi uygulamasi yapilabilir. pk derin gikur- 
cuklarinsa ne yazik ki tedavisi §u anda yok. 

Doktorlar olarak akne tedavisinde bizlerin 
amaci, iz birakmasim onlemektir. iz derken, yal- 
mzca yiizde biraktigi izlerden soz etmiyorum. Ak- 
neyle ilgili ^:ok giizel bir deyim vardir: "Akne orta¬ 
ya gktigi ya§ta, hem yiizde hem kalpte iz birakir" 
denir. pk giizel bir laftir bu. Ger^ekten de, bir 
yandan yiiziinde iz birakarak gencin biitiin ya§ami- 
m etkiler, diger yandan da, sosyal ili§kilerinin ^ok 
kuvvetli olmasi gereken bir donemde, bu sorun 
genci sosyal ilifkilerinden soyutlamaya kadar go- 
tiiru'r. Yani gen^: iizerinde psikolojik sorunlarin 
olu§masina da yol a^abilir. i§te hekimlerin amaci, 
aknenin birakacagi bu iki ize engel olmaktir. Kig- 
ler kendi kendilerine ya da hekim olmayan kigler- 
de umar ararlarsa, bu izlerin kalmasim pegnen 
kabulleniyorlar demektir. 
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RUYAL 



DILI 


Eski ^aglardan giiniimuze 
gelebilmif bir^ok belgeden, 
ruyalarm eski insanlarin 
ya§amlarinda onemli yer 
tuttugunu anhyoruz. 20. yiizyilm 
baflarinda riiyalar, Sigmund 
Freud’un bilin^alti iizerine 
£ali§malariyla yeniden giindeme 
geldi. 1950’li yillarda riiya 
gormenin biyolojik temelleri 
konusunda yapilan laboratuvar 
£ali§malari, riiya ara§tirmalarinda 
yeni bir donemin baflangici oldu. 

Bu donemde yapilan 
noropsikolojik ara§tirmalar, 
riiyalar konusunda Freud’un 
bir^ok agdan yamlmi§ 
olabilecegini gosteriyordu. Yeni 
araftirmalarsa, Freud’un ruyalarm 
i§levleri konusunda hakli 
olabilecegini gozler online serdi. 


A s 1 1 Z u 1 a 1 


eden riiya goriiriiz? Ki- 

N mi ara§tirmacilara gore 
riiyalar, uyku sirasinda 
beyinde goriilen etkin- 
liklerin bir yan iiriinii 
yalnizca; kimilerine goreyse, insanla¬ 
rin bilingaltmin, ki§iliklerinin geri 
planda kalmi§ yonlerinin kendine qi- 
ki§ yeri buldugu ozel bir durum. Riiya 
ara§tirmalan denilince gogu insamn 
aklina ilk gelen ad, Sigmund Freud ol- 
sa gerek. Riiyalarin biling altina giden 
ana yol oldugunu soyleyen Freud’un 
ilk kitaplanndan biri,1900 yilinda ya- 
yimlanan, "Riiyalar ve Yorumlan" 
(Die Traumdeutung). Freud’a gore rii¬ 
yalarin amaci, giinliik ya§amda bastin- 
larak bilingaltina atilmi§, ilkel, gogun- 
lukla da cinsellik ve saldirganlikla ilgi- 


li isteklerin di§a vurulmasiydi. Riiya- 
larda gegen ogelerin birgogu, sembo- 
lik bir bigimde bu bastinlmi§ istekleri 
gosteriyordu. Bu sembollerin gizli an- 
lamlanm bulmak ve ki§inin bastirilmi§ 
duygulanm ortaya gikarmaksa psika- 
nalistin i§iydi. 

20. yiizyilm ba§larmda neredeyse 
Freud kadar popiiler olan bir ba§ka 
riiya kuramcisi da Carl Giistav 
Jung’du. Jung, Freud’un riiyalarin 
giinliik ya§amda doyurulamayan ilkel 
gereksinimlerin bigim degi§tirmi§ hali 
oldugu gorii§iinii reddetmi§ ve riiyala- 
nn i§levinin tamamlayici olmaktan 
qok, dengeleyici oldugu gorii§iinii or¬ 
taya atmi§ti. Yani, insanlarin, ya§am 
bigimlerinin getirdigi kisitlamalar so- 
nucu ki§iliklerinin ortaya koyamadik- 


lan yonleri, ruyalarda ortaya gikiyor- 
du. Ruyalarda gegen semboller, bilin- 
galtindan gelen zihinsel goriintulerdi 
ve yadsidigimiz ya da endi§e duydugu- 
muz yonlerimizi tammamiza ve kabul- 
lenmemize yardim ediyordu. Bu sem¬ 
bollerin kokeninde, Jung’un "ortak bi- 
lingalti" olarak adlandirdigi, bilingalti- 
nin dogu§tan gelen, ba§ka insanlarla 
ortak boliimii vardi. Analistin i§iyse, 
ruyalarda gegen bu "arketip" sembol- 
leri yorumlayarak ki§inin geli§imine 
katkida bulunmakti. Dogum, oliim, ay, 
yildizlar, kahramanlik, biiyii, giig, tan- 
n, §eytan, ya§li bilge gibi sembollerin 
ornekleri, riiyalarda oldugu kadar soy- 
lencelerde, peri masallarmda, ge§itli 
dinlerde de goriilebiliyordu. Jung’a 
gore, insanlar ruyalarmdaki simgeleri 
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gozlemeyi ve bunlarm igerigini biling- 
li bir bigimde yorumlamayi ogrenerek, 
onun "birey olma" olarak adlandirdi- 
gi, daha yiiksek bir biling diizeyi ka- 
zanma surecini ba§latabilirlerdi. 

Freud ve Jung’un goru§leri bilim 
adamlannca qok tarti§ildi. 1953 yilin- 
da, uykudayken belli zaman aralikla- 
nyla gorulen hizli goz hareketlerinin 
(rapid eye movements-REM) riiya gor- 
meyle ili§kili oldugunun anla§ilmasiy- 
la, riiya ara§tirmalannda yeni bir do- 
nem ba§ladi. 0 zamana kadar riiyala- 
rin tuhafliklarla dolu, uygunsuz duy- 
gular ve isteklerden olu§an, duygu 
yiiklii ve gergekgilikten uzak deneyim- 
ler oldugu dii§iiniiliiyordu. Bunlardan 
onceki ara§tirmalarda genellikle kii- 
quk bir orneklem kullaniliyordu ve 
ara§tirmalara konu olan riiya raporla- 
ri, riiyanm, sabah uyaninca ammsana- 
bildigi kadarim yansitiyordu. Labora- 
tuvar ortaminda, REM uykusundan 
uyandirilan deneklerin raporlarindan, 
riiyalarm konularim genellikle giin- 
liik, siradan olaylardan aldigi; riiyala¬ 
rm, amlanmizin zihinde bir tiir yeni- 
den canlandirilmasi degil, konu bii- 
tiinliigiine sahip, oykiiye benzer yeni 
kurgular oldugu ortaya gikarildi. Sam- 
lanin aksine uykudan once ya da uyku 
sirasmda verilen di§ uyaricilarin, riiya- 
larin igerigini etkilemedigi de goriildii. 
REM uykusundan uyandirilan insanla- 
rin riiya raporlan genellikle bir-iki 
daktilo sayfasini buluyordu. Ara§tir- 
macilar, REM uykusu sirasmda insan- 
lan uyandirdiklannda ve onlardan rii- 
yalanni anlatmalarmi istediklerinde, 
REM uykusundan uyananlann hemen 
hepsinin riiyalanni ammsadigmi far- 
kettiler. Riiya gormedigini soyleyen 
insanlarm, yalnizca sabah uyandigin- 
da riiyalanni animsamayanlar oldugu 
anla§ildi. Daha sonra ara§tirmacilar, 
uykunun REM uykusu di§indaki bo- 
liimlerinde beynin iig farkli etkinlik 
diizeyi daha oldugunu buldular. Son- 
radan insanlarm uykunun REM uyku¬ 
su di§indaki a§amalarmda da riiya 
gordiigii anla§ildi. 

19601i yillarda REM uykusunun, 
beynin duygu ya da motivasyonlardan 
sorumlu bolgelerince degil, beyin sapi- 
nin solunum, beden lsisinm ayarlan- 
masi ve kalp ritmi gibi otomatik i§lev- 
lerden sorumlu olan "pons" bolgesin- 
ce kontrol edildigi anla§ildi. Bu bulgu, 
riiyalarm isteklerle, duygular ve giidii- 


lerle ili§kili olmadigi goru§iinii destek- 
liyordu. Yani riiyalar Freud’un kura- 
mimn tersine, beynin duyular ya da 
motivasyonla ilgili bir bolgesinin de- 
gil, qok daha temel ve daha alt diizey- 
deki fizyolojik bir duzenegin kontro- 
liindeydi. 1960’h yillardan sonra, riiya 
gormenin i§levleriyle ilgili birgok fiz¬ 
yolojik kuram ortaya atildi. Bugiin ha- 
la, uykunun ve ruya gormenin i§levle- 
ri tarn olarak anla§ilmi§ degil. Ancak, 
riiya gormenin norofizyolojik ve biyo- 
kimyasal temellerinin ortaya gikanl- 
masina yonelik ara§tirmalarm sonug- 
lan, psikanalistlerin riiya kuramlan- 
nin saygmligini biiyiik oranda yitirme- 
sine yol agti. 

Yine de, son yillarda yeni goriintii- 
leme yontemleriyle yapilan bazi gali§- 
malar, Freud’un varsayimlannda dog- 
ruluk payimn yiiksek oldugunu goste- 
riyor. 1998 yilinda Science dergisinde 
yayimlanan bir makale, bilim dunyasi- 
na Freud’un hakli olabilecegini gos- 
terdi. ABD Ulusal Saglik Enstitiile- 
ri’nden (National Institutes of Health) 
Allen Braun ve arkada§lan, REM uy- 
kusunda duygulan ve motivasyonu 
kontrol eden beyin bolgelerinin (lim- 
bik sistem ve yan limbik sistem) sam- 
lamn aksine, aslmda oldukga etkin ol¬ 
dugunu kamtladilar. Korteks’in (beyin 
kabugu), i§lek bellek, dikkat ve man- 
tik gibi zihinsel i§levlerden sorumlu 
"onalin bolgesi"ninse REM uykusu si- 
rasinda etkinligini yitirdigi goriildii. 
Braun, bu durumun, riiyalarm birgok 
ozelligini agiklayabilecegini dii§iinii- 
yor. (Tuhaf imgeler, ki§inin dikkatini 
herhangi bir §eye yoneltmede yetersiz 
kalmasi ve riiyalarm sabah uyaninca 
biiyiik olgiide unutulmasi gibi.) Bulgu- 
lar bununla da kalmiyor. Braun ve ar- 



Sigmund Freud’a gore, giinliik ya§amda 
bastirilarak bilin^altma atilmi§ istekler, semboller 
bigmine biirunerek riiyalarda ortaya gkiyordu. 


kada§lan REM uykusunda, gorsel uya- 
rilarin van§ noktasi olan birincil gor- 
sel korteks bolgesinin de etkinligini yi- 
tirdigini, ancak beyne gelen goriintiile- 
rin i§lenmesiyle ilgili daha iist diizey 
boliimlerin etkinligini siirdiirdiigiinii 
de ortaya gikardilar. Braun’a gore bu 
bulgu da insanlarm riiyadayken di§ 
diinyadan kopmalanna ragmen neden 
"gormeye" devam ettiklerini agikliyor. 

Freud’un riiyalar konusunda yaml- 
digim soyleyenlerin de yamlmi§ olabi¬ 
lecegini gosteren bir ba§ka ara§tirma- 
ciysa, Londra’daki Kraliyet Tip Oku- 
lu’ndan noropsikolog Mark L. Solms. 
Solms, beyin sapimn pons bolgesi ve 
motivasyonla ilgili on beyin bolgesi 
hasar gormii§ hastalarm riiyalan iize- 
rinde gali§mi§. Ara§tirmada, pons bol¬ 
gesi zarar gormu§ insanlarm REM uy- 
kulan aksasa da, riiya gormeyi siirdiir- 
diikleri goriilmii§. Buna kar§in, on be- 
yinlerinin motivasyon bolgesi zarar 
goren insanlarm REM uykusunun 


Hayvanlar Ruya Goriiyor mu? 

Evde hayvan besleyenler, £ogu kez kedilerin ya da kopek- 
lerin gozlerinin, uykudayken riiya goruyormu^asina goz ka- 
paklarmin altinda oynadigim bilirler. Hayvanlar iizerinde ya- 
pilan ara§tirmalar, insan di§indaki memelilerin ve ku^larin da 
REM uykusu uyudugunu gosteriyor; ancak, ger^ekten riiya 
goru'p gormedikleri kesin olarak bilinmiyor. Massachusetts 
Teknoloji Enstitiisii’nden ara§tirmacilar, yeni bir yontemle fa- 
relerin, giindiiz ogrendikleri becerileri ger^ekle§tirirken et¬ 
kin olan beyin bolgelerinin uyku sirasmda da zaman zaman 
etkin duruma geldigini gozlemi§ler. Yavru ku§larin da giin¬ 
diiz ogrendikleri §arkilari, geceleri uykularinda "tekrarladik- 
lari" daha onceki ara^tirmalardan biliniyordu. Bu bulgular, riiyalarm, giindiiz ya§anan deneyim- 
lerin bellekte depolanmasinda rol oynadigi gorii^iinii de destekliyor. Ancak, onlar bize anlatama- 
dik^a hayvanlarin riiyalarinda neler gordiiklerini belki de hi£ ogrenemeyecegiz. 
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normal oldugu, ancak riiya gormedik- 
leri anla§ilmi§. Bu ara§tirmalar saye- 
sinde, Freud’un gali§malari son birkag 



Ara§tirma laboratuvarmda uyuyan ki§inin beyin daalgalarmi ol^en 
bir arag bu bilgileri yan odada kagida aktariyor. Laboratuvar 
ara§tirmalarinda, denekler REM uykusu a§amasinda uyandiriliyor, 
riiyalari anlattirilarak kaydediliyor. 


yildir yeniden giindemde. Ancak, REM 
uykusunun fizyolojik temellerinin an- 
la§ilmasimn, riiyalarm olu§umunun 
agiklanmasi demek olmayacagmi be- 
lirtmek gerekiyor. Qunku, uykunun 
REM uykusu di§mdaki evrelerinde de 
riiya goruyoruz. 

Ote yandan, kuramlarmin bilimsel- 
ligi konusundaki biitiin tarti§malara 
ragmen, hem Freud’un, hem de 
Jung’un goru§leri bazi gevrelerde po- 
piilerligini korumayi siirdiiriiyor. Or- 
negin, 1995 yilinda ABD’de Florida’da 
yapilan bir ara§tirmada, piyasada gali- 
§an psikologlann % 83’iiniin, kendile- 
rine ba§vuran ki§ilerle yaptiklan gali§- 
malarda, riiyalarm psikanalitik yorum- 
larmdan yararlandiklan goriilmii§. As- 
linda birgok ara§tirmaci, riiyalarm in- 
sanlarm ki§ilik ozellikleri ve ki§isel ge- 
reksinimleri, kisacasi kim oldugumuz 


konusunda ipuglari verebilecegini ka- 
bul ediyor. ABD’deki California Uni- 
versitesi’nden psikolog William Dom- 
hoff, uzun yillar boyunca siirdiirdugii 
ara§tirmalarmda, farkli gruplar- 
dan insanlann ne tiir riiyalar 
gordiikleri sorusu uzerinde 
gali§mi§. Ornegin, kadinlarla 
erkeklerin, gocuklarla yeti§- 
kinlerin, avcilik-toplayicilikla 
geginenlerle kentlilerin riiya¬ 
lari arasmda farkliliklar olup 
olmadigim incelemi§. Bu kar- 
§ila§tirmalar, ABD’nin onde 
gelen ruya ara§tirmacilan Cal¬ 
vin Hall ve Robert Van de 
Castle’in 1960’h yillarda geli§- 
tirdikleri, riiyalarm igerigini 
simflandirmaya yarayan ozel 
bir kodlama sistemi kullanarak yapil- 
mi§. Ara§tirmalarda, ornegin erkekle¬ 
rin riiyalarmda, erkek kahramanlarm 
sayisinm kadm kahramanlarm sayism- 
dan bir kat daha fazla oldugu; kadin- 
lann riiyalanndaysa, kadin kahraman- 
larla erkek kahramanlarm sayisinm 
e§it oldugu gorulmu§. Japonya gibi, 
arkada§ gruplarmin daha qok aym cin- 
siyetten insanlardan olu§tugu iilkeler- 
deyse, kadinlarm riiyalannda da kadm 
kahramanlarm sayisinm erkek kahra- 
manlardan fazla oldugu goriilmii§. Ka- 
dinlann riiyalannda kendilerini daha 
sik olarak "kurban" ya da reddedilen 
ki§i roliinde gordiikleri, erkeklerinse 
kendilerini genellikle erkek rakiplerle 
kavga ederken gordiikleri de ortaya 
gikmi§. 

Domhoffun ara§tirmalarmda, fark- 
li kiiltiirlerin ya§am bigimlerinin in- 


Riiyalar ve REM Uykusu 


Uyku sirasinda, beynimiz duzenli araliklarla 
REM uykusu adi verilen bir etkinlik kipine girer. 
1953 yilinda ara§tirmacilar REM uykusunu kes- 
fettikten sonra uyku ve riiya gormenin dogasi 
modern yontemlerle ara§tirilmaya ba§ladi. Her 
gece iki saatten daha uzun bir siireyi riiya gore- 
rek gegriyoruz. REM uykusu, beynin hemen a§a- 
gisinda yer alan "pons" adli bolgeden gelen sin- 
yallerle ba§lar. Bu sinyaller, beynin talamus bol- 
gesine gider. Buradan, beynin ogrenmeden, dii- 
§iinmeden ve bilgilerin diizenlenmesinden sorum- 
lu bolgesi olan korteks tabakasina gonderilir. 
Korteks tabakasi, aym zamanda beynin, insanla- 
rin bilingliyken ^evrelerinden gelen bilgileri yo- 
rumlamaya ve anlamlandirmaya yarayan boliimii- 
diir. Bazi ara§tirmacilar, riiyalarm, korteks taba- 
kasinin REM uykusu siiresince aldigi rasgele sin- 


yalleri anlamlandirma ^abasimn iiriinii oldugunu 
dii§iiniiyorlar. 

Pons, omurilikteki sinir hiicrelerinin "kapan- 
masim" saglayan i§aretler de gonderir; bu du¬ 
rum, kol ve bacaklarimizm gegci bir siireligine 
hareketsiz kalmasina neden olur. Bu hareketsiz- 
lik durumunun bozulmasina yol a^an bir §ey olur- 
sa, insanlar riiyalarmda gordiikleri davrani§lan 
ger^ekten de yapmaya ba§larlar; bu soruna "REM 
uykusu davram§ bozuklugu" adi verilir. 

Ara§tirmalarda, REM uykusunun, beynin og- 
renmeyle ilgili bolgelerinin uyarilmasina neden 
oldugu goriilmii§. Derin uyku hali gibi REM uyku- 
sundayken de protein iiretimi artiyor. Bu bulgula- 
rin, bebeklerin REM uykusunda gegrdikleri siire- 
nin yetifkinlere gore neden daha uzun oldugunu 
agklayabilecegi dii^iiniiliiyor. 


sanlarm dii§unce sistemlerindeki izle- 
rini de gormek mumkiin. Ornegin, 
Meksika kokenli Amerikalilarm ruya- 
larinin duygusal agidan daha yogun 
oldugu, riiyalannda iyi ve kotu §ans 
olgulannm daha sik gegtigi bulun- 
mu§. Avci-toplayici toplumlardan in- 
sanlarin ruyalarinda hayvanlar, 
ABD’deki iiniversite ogrencilerinin ru- 
yalanyla kiyaslandiginda daha sik ge- 
giyor. Japonlarsa ruyalarinda neredey- 
se hig hayvan gormuyorlar. Kuzey Av- 
rupa’da ya§ayanlarla Amerikalilarm 
riiyalari kar§ila§tinldigmda, Isvegli ve 
Hollandahlann ruyalarmin Amerikali- 
lara gore qok daha az §iddet konusu 
igerdigi goriilmii§. Domhoff, bu tiir 
ara§tirmalarla, farkli kiiltiirlerden ve 
farkli toplumsal gruplardan insanlann 
riiyalarinm igeriklerine ili§kin baz ali- 
nabilecek, ortalama verilerin olu§turu- 
labilecegini dii§iiniiyor. Bu verilerle, 
ba§ka psikolojik testlerde oldugu gibi, 
herhangi bir bireyin riiya igeriginin, 
norm olarak belirlenmi§ ortalama de- 
gerlerle kar§ila§tmlabilecegi standart 
testier olu§turulabilir. Ornegin, Dom¬ 
hoff, iinlii riiya kuramcisi Freud’un rii- 
yalarmi, ara§tirmalarmdan elde ettigi 
ortalama degerlerle kar§ila§tirdiginda, 
Freud’un riiyalarmda erkeklerle dost- 
ga ili§kilerin, kadin kahramanlara kar§i 
kizginlik igeren konularm daha sik 
gegtigini, ba§an ogesine ba§ansizliktan 
daha gok rastlandigmi gormii§. Bu, 
Freud’un gali§kan, erkeklerin dostlu- 
gunu seven ve pek goklarmca kadinla- 
ra dii§manlikla suglanmasina neden 
olan kuramlar ortaya atan bir adam 
olarak ki§iligini yansitiyor. Jung’un rii- 
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Ruyalarin izinde... 


Neden riiya goriiruz? Bu konuda ara§tirmacilar arasinda bir goru§ bir- 
ligi yok. Ara§tirmacilar ruyalarin fizyolojik ya da psikolojik i§levlerini tar- 
ti§adursunlar, farkli kiiltiirlerden insanlar ruyalara farkli i§levler kazandir- 
mi§lar bile. Ornegin birgik toplumda riiyalar §amanlarca hastaliklarin ta- 
mmlanmasinda ve ruhani dunyaya girmekte ara£ olarak kullamliyordu. 
Buna bakarak §amanlarm ilk psikanalistler, Freud ve Jung’un da gigda§ 
§amanlar oldugu soylenebilir! 

Tarihte ruyalara dair ilk kayitlar Siimerlere ait. Bu kayitlardan, orne¬ 
gin iO 7. yuzyilda ya§ami§ olan Asurbanipal’in, ruyalara biiyiik onem ver- 
digi anlaghyor. Riiyalar konusundaki ilk kaynaklardan biri de, Asurbani- 
pal’in ar§ivinde bulunan, soylencesel krai Gilgamif’in oykiisiidiir. Gilga- 
mi§, bir tanrigi olan annesi Nisun’a riiyalarim anlatir. Bunlar kehanet ola¬ 
rak kabul edilir ve Gilgami§ gergk ya§amdaki kararlarim riiyalarina gore 
verir. ibraniler de ruyalarin insanlarla tanrilar arasinda bag kurduguna 
inamrlardi. Kutsal kitaplarda adi gegn Suleyman, Yakup ve Yusuf pey- 
gamberlerin riiyalarinda tanri tarafindan ziyaret edildiklerine ve tanrimn 


onlarin kararlarim yonlendirdigine inamlir. 

Antik diinyada, krallarin ruyalarimn, uluslari ve biitiin insanlarin ya§a- 
mim etkileyebilecegi bilinirdi. Eski Misir’da da ozellikle krallarin riiyalari- 
na biiyiik onem verilirdi. Riiya tanrisi Serapis ign yapilan tapinaklarda in¬ 
sanlar riiya gormek iizere gecelerlerdi. Eski f in’de de riiya tapinaklari ya- 
piliyordu; bu tapinaklarin politik onemi de vardi. Herhangi bir kenti ziya¬ 
ret eden yiiksek dereceli memurlar ilk geceyi bu tapinaklarda gegrir ve 
gorevleri ign riiyalarindan yardim alirlardi. Yargi^lar ve devlet gorevlileri 
de igjorii ve bilgeliklerini giiglendirmek ign riiya tapinaklarina giderler- 
di. Eski fin’de riiyalarin, riiyayi goren kignin ruhunun yol gostermesiyle 

olu§tuguna, bu sirada ruhun bedeni terke- 
derek oliim ulkesiyle iletigm kurdugu dii- 
§iiniiliiyordu. Hindistan’da, iO 1500- 
1000 yillari arasinda yazilmi§ olan Bilge- 
ligin Kutsal Kitaplari’nda gddet i^eren rii- 
yalarda, riiyayi goren ki§i eger riiyasinda 
etkin bir rol oynayarak bu durumla ba§e- 
derse, yaralansa bile bu riiyanm ba§ari ve 
mutluluk getirecegi soylenmi§tir. Hindis¬ 
tan’da iO 900-500 yillari arasinda yazil- 
mi§ olan "Upanishad ,, da da, riiyalar hak- 



kinda iki gorii^e yer ve- 
rilmi§ti. Birincisi, riiyala- 
rin yalmzca kignin ign- 
den gelen isteklerinin di- 
§a vurulmasi olduguydu. 
ikincisiyse, uyku sirasin- 
da ruhun bedeni terketti- 
giydi. Uyuyan ki§i aniden 
ve kabaca uyandirilirsa, 
ruhun bedene donmeye 
zamanmm kalmayabile- 
cegi ve uyuyan ki§inin olebilecegi de soyleniyordu. 

Eski Yunan’daysa, tanrilarin riiyada bir igne deliginden girerek insan- 
lari ziyaret ettigine ve mesajlarim verdikten sonra yine aym yoldan gittik- 
lerine inamlirdi. iO behind yiizyilda, uyku sirasinda ruhun bedeni terket- 
tigi inamg, oteki kiiltiirlerle etkile§imlerine bagli olarak Eski Yunanlilar 
arasinda da yayginlik kazandi. Riiyalar, hastalarin iyile§tirilmesinde de rol 
oynuyordu. Apollo’nun oglu olduguna inamlan Aesculapius, uyuyanlari zi¬ 
yaret eder ve onlari iyile§tirirdi. Tibbin babasi ve Sokrates’in gigdag Hi- 
pokrates, "Riiyalar Uzerine" adli eseriyle de bilinir. Hipokrates’e gore, ru- 
humuz giin boyunca di§ diinyadan goriintii alir, geceleri de goriintii olu§- 
tururdu, boylece de riiya goriirdiik. Aristoteles de (iO 384-322) riiyalari¬ 
na bakarak bir insamn bedeninin durumunun anlaglabilecegini soylemi§- 
ti. Uyku sirasinda di§ uyancilar bulunmadigi ign, riiyadaki goriintiilerin, 
igsel duyumlarin yansimasi oldugunu one siirmiiftii. Unlii hekim Galen de, 
hastalarin iyile§tirilmesinde riiyalarin dikkatle gozlenmesi gerektigini dii- 
§iiniiyordu. Riiyalarin rehberligine oyle giiveniyordu ki, kendi riiyalarinm 
yorumlarina dayanarak ameliyatlar yapiyordu. Galen’in ggdag olan Arte- 
midorus da, "Riiyalarin Yorumu" adli eserinde, riiyalari gelecekteki olay- 
larla ilgili olanlar ve gmdiki zamandaki sorunlari ele alanlar olmak iizere 
ikiye ayirmi§ti. Artemidorus’a gore riiyayi yorumlayacak kignin, riiyayi 
goren ki§inin \§\ ve kiglik ozellikleri, riiya sirasindaki ko§ullar ve gordiik- 
leri hakkindaki dii§iincelerini bilmesi gerekiyordu. 

Ortagga gelindiginde Avrupa’da, riiyalarin tanri tarafindan iistiin er- 
demli kiglere mi, yoksa §eytanlar tarafindan tanrimn goziinden dii§mii§ 
ki§ilere mi gonderildigi tarti§masi yapiliyordu. Ancak, toplum yagmtisin- 
da riiyalarin onemi azalmifti. 



yalarindaysa, Domhoffun orneklemi- 
nin riiyalariyla kiyaslandiginda, insan- 
lardan daha gok hayvan kahramanlar 
ve kadinlarla dostga ili§kiler on plana 
gikiyor. Bu bulgular da onun, dogase- 
ver, kadinlarin dostluguna dii§kun ve 
yalniz bir adam oldugu bilgileriyle tu- 
tarlilik gosteriyor. 

Peki, ruyalarimizi anlamak bizlere 
kendimizi anlamak konusunda ne ka- 
dar yardimci olabilir? Harvard Tip 
Okulu’ndan Deirdre Barrett’e gore, ru¬ 
yalara qok onem vermek yersiz; ancak, 
kimi zaman ruyalarimiz, kendi kendi- 
mize itiraf etmekten kagindigimiz ya 
da gunliik ya§amin ko§u§turmacasin- 
da dump dii§unmeye firsat bulamadi- 
gimiz kaygilarimiza i§aret edebilir. Ki¬ 
mi psikologlara gore de riiyalar bazen 
onemli duygusal i§levler iistleniyor. 
Chicago’daki Rush Universitesi’nden 
Rosalind Cartwright’a gore, genelde 
iizerinde du§iinmeye zamammiz olma- 


digi, giin boyunca ya§adigimiz moral 
bozucu olaylar kimi zaman bizi uyku- 
da yakaliyor. Bu varsayimi sinamak 
igin Cartwright, e§inden bo§andigi igin 
stres ya§ayan insanlarla bir ara§tirma 
yapmi§. Uyku laboratuvarmda denek- 
ler her REM uykusundan sonra uyan- 
dirilarak riiyalari kaydedilmi§. Rapor- 
lar, denekleri tammayan ve ara§tirma- 
nin amacini bilmeyen uzmanlarca ince- 
lenmi§. Deneklerin bazilanmn, riiyala¬ 
rinda bo§anmayla ilgili sorunlarmi ya- 
§asalar da, bunlarla bir bigimde ba§et- 
tikleri ve sabah uyandiklarinda kendi- 
lerini iyi hissettikleri goriilmii§. Bazi 
deneklerinse riiyalarinda goziim bula- 
madan tekrar tekrar aym sorunlari 
gordiikleri ve uyandiklarinda kendile- 
rini iyi hissetmedikleri goriilmii§. Ikin- 
ci gruptaki deneklerin birinci grupta- 
kilere gore daha az REM uykusu uyu- 
duklan da ara§tirmacilann dikkatini 
gekmi§. Cartwright, bulgularin riiyala¬ 


rin duygusal onemine i§aret ettigini 
dii§iiniiyor. Ancak bulgulara bakarak 
riiyalarla gergek deneyimler arasinda 
bir neden-sonug ili§kisi kurmak giig. 
insanlar riiyalarinda sorunlarmi goze- 
medikleri igin mi uyamnca mutsuz olu- 
yorlar; yoksa, riiyalarindaki sorunlann 
gdziilmemesi onlarin gergek ya§amda- 
ki sorun gozme becerisi eksikliklerinin 
bir yansimasi mi? Riiyalarla ilgili ba§ka 
sorularla birlikte bu sorunun yamti da 
belki hig bulunamayacak. 
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ukleer madde kagakgiligi, 

N soguk sava§in sonuglarin- 
dan biri. Bu sonug 1990’la- 
rin ba§indan beri, ozellikle 
uluslararasi terorizmin da- 
ha ciiretkar olmasi nedeniyle, giderek 
daha ciddi bir tehdit olarak algilamyor. 
1993’ten bu yana dunya genelinde res- 
mi raporlara gegen niikleer madde ka- 
gakgiligi olaylarmm sayisi 550’den faz- 
la. Neyse ki bu olaylarm tiimu atom 
bombasi yapimmda kullamlabilecek 
maddeleri igermiyor. Qogunlugunu 
kanser tedavisinde kullamlan radyoak- 
tif izotoplar, iyodin-113 kari§tirilmi§ al- 
tin kiilgeleri, uzerlerine zirkonyum-95 
piiskurtulmu§ ABD dolari gibi atom 
bombasina donu§turulemeyecek mad- 
deler olu§turuyor. Ancak en azindan 
16 kagakgilik olayinda, atom bombasi 
yapimmda kullamlan yiiksek oranda 
zenginle§tirilmi§ uranyum (highly en¬ 
riched uranium-HEU) ya da pluton- 
yum (Pu) ele gegirildi. 

Tehdidin temelinde, Rusya’nm 
elindeki silah yapimmda kullamlmaya 
hazir pargalanabilir niikleer madde 
stoklan yatiyor. Raporlarda gegen 


olaylarm en onemlilerinden biri, 
1994 yilinda ya§andi. Almanya’daki 
bir laboratuvarda yapilan ara§tirma 
sonucunda, ele gegirilen 363,4 gram 
pliitonyumun ve 201 gram lityumun 
(hidrojen bombasi bile§eni) kaynagi- 
mn Moskova oldugu anla§ildi. Bu 
olay, Rusya’nin soz konusu tehlike- 
nin buyuklugiinu farketmesini sagla- 
di. Rusya’mn 20 000 stratejik ve tak- 
tik sava§ ba§hgmdan olu§an niikleer 
silah deposu, bazi tehlikeler doguru- 
yor. Ancak asil problem sava§ ba§lik- 
larinda degil. Qiinkii sava§ ba§hklan- 
m gizlice agip, igindeki niikleer mad- 
deyi gikartabilmek kolay degil. Asil 
tehdit, heniiz sava§ ba§ligi olu§tura- 
cak §ekilde birle§tirilmemi§ 600 ton- 
luk HEU ve pliitonyum stoklanndan 
kaynaklamyor. Bush yonetiminin, bu 
stokun giivenligiyle ilgili uluslararasi 
mekanizma iqm iilkesinin vaadetttigi 
para miktanni kisma yoluna gidecegi- 
ni agiklamasi iizerine, endi§eler daha 
da biiyiidii. Batili giivenlik orgutleri- 
nin kabusu, bu maddenin kagakgihk 
yoluyla teroristlerin ya da niikleer si- 
lahlara kavu§mak iqin gizli program- 


lar yiiriittiigii samlan "sorumsuz iil- 
kelerin" eline gegmesi. Teror orgiitle- 
rinin radyoaktif madde edinme gay- 
retleri ciddi bir tehdit. Qiinkii bu or- 
giitlerin tek derdi atom bombasi ol- 
mayabilir. Ele gegirdikleri maddeleri 
gar§i, meydan gibi kalabalik merkez- 
lere yerle§tirerek tehlikeli radyasyon 
yayimina yol agabilirler. 

Batili guvenlik servislerine gore, 
ba§ta Rusya olmak iizere eski SSCB 
ulkelerindeki i§siz kalan ara§tirmaci- 
lar ve resmi gorevlilerse, bir ba§ka 
tehdit unsuru. Ele gegirilen bazi 
maddeler, bu i§in uzmanlannin da 
kagakgihga bula§makta oldugunu 
gosteriyor. 1994’iin Aralik ayinda 
Prag’da 3 ki§i arabalannda 2,7 kg ka- 
dar yiiksek oranda zenginle§tirilmi§ 
uranyumla yakalandilar. Bunlardan 
ikisinin eski SSCB iilkelerinden ge- 
len niikleer i§giler olduklan tespit 
edildi. Ugiincii ki§iyse, Qek asilli bir 
niikleer fizikgiydi. 1995 yilmda ya§a- 
nan bir olayda da, iglerinden biri po- 
lis gorevlisi olan iki ki§i bomba yapi- 
mina uygun niikleer maddeyle yaka- 
landilar. 



Ta§ima Pu’yla 
Bomba Olmaz 


Niikleer madde kagakciligi ve gizli 
niikleer silah yapim yollan konusun- 
da akla gelebilecek sorulan, Bogazigi 
Universitesi ogretim iiyelerinden Prof. 
Dr. Vural Altm Bilim ve Teknik okuyu- 
culan igin yamtladi. 


Niikleer santrallerdeki pliitonyum, atom 
bombasi yapimi \gn uygun nitelikte mi? 

Niikleer bir santralde uretilen pliitonyum Pu- 
238, Pu-239, Pu-240, Pu-241, Pu-242 izotopla- 
ri halinde ortaya gkar. Bunlardan gft sayili izo¬ 
toplar kolay fisyona ugramayan, dolayisiyla par- 
^alanabilir olmayan izotoplar. Tek sayida olanlar- 
sa, yani Pu-239 ve Pu-241, fisyona yatkm izo¬ 
toplar. Ama niikleer reaktorde bu iki tiir bir ara- 
da bulundugundan, yakit kirlidir. Bomba malze- 
mesi yapmak ign gift sayili izotoplarin ayiklan- 
masi gerekir. Bu da olduk^a teknik ve bir hayli 
pahali zenginle§tirme i§lemleri gerektirir. Ote 
yandan aym yakit kompozisyonunu, ara§tirma re- 
aktorlerinin yakitindan elde etmek de miimkiin. 
Dolayisiyla bomba malzemesi yapmak amaciyla 
niikleer giig santrallerine yonelmek hi<: de akilci 
bir yol degil. 

Niikleer enerji reaktorleri ve ara§tirma reak- 
torleri arasindaki nitelik farki nedir? 

Niikleer enerji santralleri boyut 
olarak daha biiyiik olduklarindan, 
gorece az diizeyde zenginle§ti- 
rilmi§ uranyum kullamrlar. 
Bunun anlami, yakitin g)k 
biiyiik kismimn par^alana- 
maz U-238 izotopundan, 
yalmzca %l,5-%3liik kis- 
mimn parcalanabilir U- 
235 izotopundan olu§u- 
yor olmasi. Halbuki 
ara§tirma reaktorleri 
g)k daha kiigiik ha- 
cimli olduklarindan, 
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Nukleer Trafikte Turkiye’nin Yeri 


Kagakgilik Rotalari ve 
Turkiye 


Turkiye’nin nukleer madde trafigindeki rolii 
nedir? 

Turkiye cografi konumu nedeniyle 
eski Dogu bloku iilkelerinin kom§ulu- 
gunda oldugundan, nukleer madde 
trafiginde bir geg§ noktasi niteliginde. 

Bu iilkeler mali agdan zor duruma 
du§tCiklerinde, bireyler oldukgi karli 
goriinen nukleer madde ka^akgligi ala- 
nma yoneldiler. Turkiye de bu yoneli- 
me son derece uygun bir aktarma noktasi niteli- 
gi kazandi. 

Bazi kuruluflarm resmi olmayan ve dogrulu- 
gu onaylanmamif raporlarinda, Turkiye iizerin- 
den geg§i yapilan nukleer madde miktarimn g>k 
ciddi boyutlarda oldugu belirtiliyor. Bunlarin 
dogruluk ve guvenilirlik payi nedir? 

Turkiye Atom Enerjisi Kurumu’nun ve Ulus- 
lararasi Atom Enerjisi Ajansi (IAEA) Nukleer 
Madde Kagikgligma ait veri tabanlarindaki ra- 
porlara gore, boyle ciddi miktarda bir geg§ yok. 
Ayrica Tiirkiye’deki polis raporlari da bu sonucu 
dogruluyor. Zaten Tiirkiye’de yakalananlar ge- 
nelde atom bombasi yapimina uygun nukleer 
madde niteliginde degil. Turn ele gegrme olay- 
lari bu iddiayla ortaya gkiyor, ancak yapilan 
analizler sonucunda ba§ka kimyasallar olduklari 
veya g)k kiigik miktarlarda ve zenginliklerde 
uranyum i^eren maddeler olduklari anlaghyor. 

Nukleer madde trafiginin en yogun ya§andi> 
gi donem hangisidir? 


Nukleer madde ka^akgligi olaylari ciddi bo- 
yutta ilk kez 1990’larin ba§inda Sovyetler Birli- 
gi’nin par^alanmasiyla ortaya gkti. 
Olaylarin yogunlugu 1990’larin orta- 
sina dogru artti. §imdilerdeyse ya§a- 
nan olaylarin yogunlugu ve ciddiyeti 
azalmi§ durumda. Bu azalmada, iilke- 
lerin nukleer enerji yetkililerinin ve 
Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi’nm 
uluslararasi alanda giivenlik gii^leri, 
istihbarat ve giimriik te§kilatlariyla koordineli 
yuruttukleri yogun £ali§malarin payi biiyiik. 

Turkiye’de alinan giivenlik onlemleri neler- 
dir? 

§u anda Turkiye’de sinir kapilarina 
dedektorler yerle§tiriliyor. Bu dedektorler, stra- 
tejik agdan nukleer madde geg§i olasi turn ka- 
pilara 1 yil ignde yerle§tirilmi§ olacak. 
Dedektorlerin yerle§tirilme i§lemi ABD ile i§bir- 
ligi ignde ger^ekle^tirilmekte. Bu £ali§ma ta- 
mamlandiginda, Turkiye iizerinden geg§ biiyiik 
olgide kontrol altina alinmi§ olacak. 

Ayrica, nukleer madde ka^akgligi konusun- 
da Giimriik Te§kilati ve Emniyet Genel Miidiirlii- 
gii personeline Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu 
tarafindan periyodik egitim programlari diizen- 
lenmektedir. 

Ayhan Yilmazer 

Turkiye Atom Enerjisi Kurumu 
Nukleer Madde Giivenligi §ubesi 
Nukleer Enerji Muhendisi 


1990’larm ba§inda Rusya’daki ga- 
linti nukleer madde, agirlikh olarak 
Dogu Avrupa’ya gidiyordu. Gegtigi- 
miz birkag yil igindeyse, Orta Asya’ya 
dogru yon degi§tirdi. Nukleer madde 
kagakgilari agisindan bakarsak, bu 
bolge daha az risk ta§idigi ve son kul- 
lanicilara daha yakin oldugu igin, bu 
akillica bir yakla§im. Kazakistan 
Atom Enerjisi Komitesi’ne gore, nuk¬ 
leer madde kagakgihgmda gozde 
olan rotalardan biri de Kazakis- 
tan’dan guneye dogru, Ozbekistan ve 
Turkmenistan iizerinden Iran, Afga- 
nistan ve belki de Pakistani giden 
yol. 

Bu trafikte Turkiye’nin de onemli 
bir transit yolu oldugu anla§ihyor. 
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu Nuk¬ 
leer Madde Guvenligi §ubesi mudurii 
Aysun Yiicel, Science dergisine verdi- 
gi demegte Turkiye’nin, konumu ne¬ 
deniyle nukleer madde kagakgilari 
igin onemli rotalardan biri haline gel- 
mekte oldugunu belirtiyor. Polisin 
yaptigi ara§tirma sonuglari, Turki¬ 
ye’de ya§anan olaylarda nukleer mad- 



£ok daha zengin yakit kullanmak zorundadirlar. 
Yani yakitin yakla§ik %98-%99’a varan bir kis- 
mi par^alanabilir U-235 izotopundan olu§ur. 
Boyle bir reaktorun yakitim dogrudan uranyuma 
dayali bir bomba yapmak iizere kullanmak miim- 
kiin olabilir. 

Bu iki reaktor tipi arasinda giivenlik onlem- 
leri agsindan bir fark var midir? 

Her iki tiir reaktorun de yakit denetimi aym 
kriterlerle yapilmaktadir. Yani giivenlik agsin- 
dan enerji santrali ve ara§tirma reaktoriiniin ya- 
kiti aym denetim surecinden ge^er, aym §ekilde 
siki kontrol altindadir. 

0 halde kamuoyunda, ara§tirma reaktorlerin- 
den kaynaklanan bir tehdit olmadigi, buna kar§i- 
lik enerji santrallerinin ciddi bir tehdit unsuru 
oldugu §eklindeki yaygin kaygimn sebebi nedir? 

Bomba yapimi agsindan nukleer enerji sant- 
rallerinden duyulan endi§enin, ara§tirma reak- 
torlerine oranla daha yiiksek olmasi tamamen ir- 
rasyonel bir kanaattir. Bence bu kanaat, enerji 
santrallerinin kamuoyunda on planda tartifihr ol- 
masindan kaynaklamyor. Ornegin, Diinya’da iire- 
tilen nukleer malzemenin yarisina yakim askeri 
ama^lidir. Ama askeri ama^li radyoaktivite kay- 
naklarina yonelik bir gosteri veya ele§tiri pek 
duymuyoruz. Bu endi§eler ve ele§tiri silsilesi 
enerji reaktorleri uzerine odaklanmi§ durumda. 
Nukleer enerji santrallerini kamuoyu nezdinde 
on plana gkartan birka^ ciddi kaza var, ornegin 
(ernobil veya daha ufak oicekli diger kazalar. 


Ara§tirma reaktorleri enerji iiretmedikleri ign bu 
tiir kazalarin olasiligi zaten ^ok daha dii§iik. Bir 
ikincisi, askeri uygulamalarda bu tiir radyasyon 
kazalari £ok kolay ortbas ediliyor. Zaten kamu¬ 
oyu koridorlari di§inda ger^ekle§en olaylar silsi¬ 
lesi olduklari ign, bunlarin pek g>gunu kamuoyu 
ogrenemiyor bile denebilir. Enerji santrallerinin 
endi§eler agsindan on plana gkmasimn nedeni 
bu olsa gerek. 

Uretken (breeder) reaktor nedir? 

Uretken reaktor, tiikettiginden fazla pargila- 
nabilir ^ekirdek uretebilen reaktor anlamina ge- 
liyor. Bir £eli§ki gibi geliyor ilk anda. Tiikettigin¬ 
den fazlasim nasil iiretir? Bunun bir ornegi, iiret- 
ken reaktor yakiti uranyum-235/uranyum-238 
karigmidir. U-235 ^ekirdegi, par^alanabilir yapi- 
dadir. Bir notron isabet ettiginde, par^alamp 
enerji agga gkarir. U-238 ^ekirdegi par^alana- 
maz. Bir notron yuttugunda U-239 olur, daha 
sonra da iki beta bozunmasina ugrayarak elekt- 
ron atip, pliitonyum-239’a donu^ur. Pliitonyum- 
239 ^ekirdegi de par^alanabilir yapidadir. Yani 
pargilanabilir olmayan U-238, par^alanabilir 
olan Pu-239’a donii§iir. Ote yandan par^alanabi- 
lir olan U-235, par^alamp kaybolur. Eger kullan- 
diginiz, yani par^aladigimz, U-235’den ^ok Pu- 
239 iiretebiliyorsamz birim zaman ignde, yakiti- 
mz siirekli olarak artiyor demektir. Uretken re¬ 
aktor bu. Ba§ka yakit pozisyonlari ornekleri de 
mevcut. 

Uretken reaktorde iiretilen Pu-239, bomba 


yapiminda kullamlabiliyor mu? Yani bu Pu-239, 
enerji santrallerindeki kirli Pu-239’a gore daha 
mi temiz? 

§imdi burada uretken santrallerin on plana 
ge^mesinin nedeni §u: Hizli iiretken santrallerde 
yakitin kendisi ba^langi^ itibariyla zaten uran- 
yumla pliitonyumun karigmidir. Harman iiretken 
reaktorde pliitonyumun yanina biraz da uranyum 
katip hizli iiretken reaktore koyuyorsunuz. Hizli 
iiretken reaktorde bomba malzemesi olarak plii- 
tonyuma yonelirseniz yapacagimz §ey kimyasal 
ayrimdir. Bu kolay bir§ey. izotop zenginle§tirme 
de soz konusu. Nerede soz konusu? 0 pliitonyu¬ 
mun hepsi “bomb-grade”dir, yani bomba yapimi¬ 
na uygun zenginliktedir. Ama kalite farki vardir. 
Eger ignde gft sayili izotoplar az veya g)ksa, ka- 
litesi dii§iik veya yiiksektir. Hatta gft sayili izo- 
toplarin bollugu, plutonyumu bomba malzemesi 
olarak kirli hale getirir denir. Kirlidir, temizlen- 
mesi gerekir. Yani o gft sayili izotoplarin ayril- 
masi lazim ki, bomba “p u f” demesin, “bum” di- 
ye patlasin; teknik deyifle, o mikrosaniye diize- 
yindeki zaman biriminde yeterince enerji verimi 
alabilesiniz, yeterince g)k sayida ^ekirdegi fisyo- 
na ugratip o ani patlamayi ba§arabilesiniz. Eger 
yiiksek kaliteli bomba malzemesi istiyorsamz, 
her durumda bir reaktorden alacagimz pliiton- 
yumda bir izotop ayrim siireci gereklidir eger 
yiiksek kaliteli bomba malzemesi istiyorsamz. 

Nukleer kar§iti ozel kurulu§lar, ka^akglik 
olaylariyla ilgili raporlar yayinliyorlar. Bu ozel 
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Giiney ticaret rotasi: Son yillarda Tiirkiye ve 


denin eski Sovyetler Birligi ulkelerin- 
den - ozellikle Kazakistan - batiya 
dogru, Hazar Denizi iizerinden Kaf- 
kasya boyunca gegerek iilkemize 
ula§tigini gosteriyor. Bu rotanin orta- 
ya gikmasmin nedeni Suriye, iran ve 
Irak. Batihlarin, niikleer silah edinme 
emelleri oldugundan ku§kulandiklan 
bu uq iilkenin ortasindaki stratejik 


kom§u ulkelerde birgjk niikleer madde ka^akcisi ele 
atom bombasi yapimi ign yeterli ve uygun degil. 

konumundan dolayi Tiirkiye, sinirlar- 
daki onlemleri artirmak igin ABD ile 
gegtigimiz yil bir anla§ma imzaladi. 
Anla§ma, Tiirkiye’nin stratejik agidan 
onemli sinir kapilanna radyasyon de- 
dektorleri yerle§tirilmesini igeriyor. 

Tiirkiye iizerinden gegi§lerin tiimii 
bir arada incelendiginde, belirgin ba- 
zi sonuglara variliyor. Birincisi, Tiir- 


gegrildi. Bu maddelerin miktari ve niteligi, 

kiye iginde yakalanan niikleer mad- 
denin tumiiniin kaynaginin eski Sov¬ 
yetler Birligi iilkeleri oldugu. Qogun- 
da da maddenin hedeflenen son dura- 
gi Iran ya da Libya. Olaylarm higbi- 
rinde hedeflenen asil yer Tiirkiye’nin 
kendisi degil. Ikinci - ve sevindirici - 
bir ozellik, bu kagakgiliklan gergek- 
le§tirenlerin, aliciyi belirlemeden 


kuruluflar, ne kadar guvenilir? 

Benim §u an ammsayabildigim, niikleer silah- 
larin yayilmasina ornek te§kil edebilecek en cid- 
di olay, lrak’in girifimi. Yani Saddam’in bir araf- 
tirma reaktoriinde fekillendirdigi ^abalar. Ama 
bu ^alifma bir bomba yapimimn ne kadar uza- 
gmda ya da yakimnda, onun hakkinda bir bilgi- 
ye sahip degiliz. Dolayisiyla anlatilanlarin ve id- 
dialarin, bence, ne derece dogru oldugu da ku§- 
kulu. fiinkii benzeri non-proliferasyon alamnda 
bir israil ornegi var. israil ign bombasim yapti 
deniyor. Gerg denemesini belki Giiney Afri- 
ka’da, eski irkg rejimle bir ifbirligi ^er^evesinde 
ger^ekleftirdi, belki de h\q ger^ekleftirmedi. Bu- 
nun difinda bir Hindistan ornegi var. Zaten NPT 
(Niikleer Silahlarin Yayilmasimn Onlenmesi Ant- 
lafmasi) *ye iiye olmayan bir iilkeydi; yapmakta 
kararliydi, yapti. Pakistan keza. Ama bu niikleer 
silah, kafaya konuldugunda ve gerekli kaynaklar 
odaklandiginda ba§arilamayacak bir teknoloji za¬ 
ten degil. 

NPT (Nukler Silahlarin Yayilmasimn Onlen- 
mesi AntlafmasO’ye iiye olmak tezgah altinda 
bomba yapimina kar§i yeterince bir gilvence mi? 
NPT’ye iiye olmamak “on-site” (yerinde) dene- 
tim konusunda bir rahatlik sagliyor mu? 

NPT’ye iiyeyseniz, birtakim kolayliklardan 
yararlamyorsunuz. Ornegin, Tiirkiye’nin aldigi 
yardim. "Barif ign atom" slogam ^er^evesinde, 
fekmece Niikleer Araftirma Merkezi kuruldu. 
Oradaki anlayi§ §u: Biz size niikleer enerjiyi ba- 


rifgl ama^larla kullanmakta yardimci olalim, 
ama siz de bafka ama^lara sapmamayi taahhiit 
edin. Bunun karfilikli bir denetimi oluyor; biitiin 
tesisleri kapsayan bir denetim. Sadece bu araf- 
tirma reaktorleri degil, tiim diger etkinlikler de 
kollamyor “on-site” olarak. Bafka tiirlii uzaktan 
denetim olanaklarimz yine var ama, herfeyi iz- 
leyip kollayamiyorsunuz. Ne de olsa bir dereceye 
kadar serbestiye kavufmuf oluyorsunuz. Bir de 
uluslararasi hukuk ^er^evesinde devlet olarak ta- 
ahiitiiniizii ggnememif oluyorsunuz. Onun da bir 
agirligi var elbette. 

Tiirkiye bir NATO iiyesi; taahhiit etmif; ag- 
zindan gkmif ve askeri agdan olsun, ekonomik 
agdan olsun yardim aliyor. Tiirkiye’nin bu ihti- 
ya^lari olmasa bile, devletin siirekliliginin, ulus¬ 
lararasi alanda inamlirligimn, giivenilirliginin de- 
vami agsindan bir taahhiidiinii ggnememesi g>k 
onemli bir olaydir. Bunu yapan g)k az sayida 
devlet vardir. Bunlar da biiyiimeden yok olmuf 
devletlerdir denilebilir. Tiirkiye gibi, iran gibi 
koklii devlet gelenegi olan toplumlarda olacak if 
degil. Koklii devlet gelenegi olan toplumlur ign 
bu tiir girifimler, g)k olaganiistii ara rejimlerin 
belki atabilecegi ve g>k kisa zamanda tersine 
dondiiriilmeye mahkum olan adimlardir. 

Bir ulkeden fiiphelenildiginde, ilk olarak 
araftirma reaktorlerine bakiliyor. Araftirma re- 
aktoriinde ne kullamliyor? 

Araftirma reaktorleri kii^iik boyutlu oldukla- 
ri ign, £ok daha zengin yakit kullanmak duru- 


mundadir. Ya fakir yakit kullamp biiyiik kalp 
(core-tepkime odasi) yaparsimz, ya da zengin 
yakit kullamp, kii^iik kalp yaparsimz. Araftirma 
reaktorleri enerji iiretmeyecekleri ign zaten kii- 
gjk olmak durumunda. 0 zaman kritik kutleyi 
saglamak ign zengin yakit kullanmak durumun- 
dasiniz. Ornegin %99 U-235, %1 de U-238 diye- 
lim. U-238 zaten zamanla plutonyuma doniife- 
cek. 0 pliitonyumu alip kullanabileceginiz gibi, 
%99 oramndaki U-235’i kullanarak uranyum 
bombasi da yapabilirsiniz. Eger sizin akhmzda 
bomba fikri varsa, gidip bir enerji santrali kur- 
mazsimz; bu birka^ milyar dolarlik is. Bir araf- 
tirma reaktorii pefinde olursunuz; yani birka^ 
10 milyon dolarlik if. Maliyeti daha diifiik olur, 
bir de alacagimz yakit zaten dogrudan kullam- 
ma yatkin bile olabilir. 

Peki araftirma reaktorlerinde uretilen iiriin 
nedir? izotoplar mi? 

Genellikle miihendislik kollarinda, giic diize- 
yi sifira yakin bir reaktor nasil ^alifir, onu ara§- 
tiriyorlar. Notron dagilimlari, radyoizotop iireti- 
mi inceleniyor. Tibbi uygulamalara yonelik ola¬ 
rak radyoizotop iiretilebiliyor. Fizik deneyleri ya- 
piliyor, notron kaynagi olarak kullamliyor, ^iinkii 
digerlerinden siziyor. Notronlarin sonu^ta belli 
bir omrii var. Ornegin serbest notronun mesela 
dakika diizeyinde bir omrii var. 

En diifiik enerji grubundaki notronlardan 
olan termal notronlarin bile hizi 2200 m/s. Ya¬ 
ni bu notronlar 25°C sicaklikta, saniyede 2,2 
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Yasal Kullammi 

Yasadig Kullammi 

Amerikyum-241 

Duman dedektorleri ve diger cihazlara yonelik alfa pargacigi kaynagi 

En g>k aranan elementlerin bile§eni 

Berilyum 

Reaktorlerdeki ve bombalardaki notron yansiticilari 

Yasadig reaktorler, niikleer silahlar 

Sezyum-137 

Endiistriyel ya da tibbi uygulamalara yonelik radyasyon kaynagi 

Radyasyon yayma yoluyla cinayet 

Kobalt-60 

Endiistriyel ya da tibbi uygulamalara yonelik gama igmmi kaynagi 

Radyasyon yayma yoluyla cinayet 

Lityum-6 

Termoniikleer silahlar 

Termoniikleer silahlar 

Pliitonyum 

Duman dedektorlerine yonelik alfa par^acigi kaynagi; niikleer 
silahlar; niikleer reaktor yakiti 

Niikleer silahlar 

Polonyum 

Endiistriyel uygulamalara yonelik alfa par^acigi ve notron kaynagi 

Niikleer silahlar 

Uranyum 

Niikleer reaktor yakiti, niikleer silahlar 

Niikleer silahlar 

Zirkonyum 

Niikleer reaktorler ign yapisal malzeme 

Yasadig reaktorler 


niikleer maddeyi ele gegiren ve niik- 
leer silah yapiminda az katkisi olan 
ya da higbir katkisi olmayan madde- 
leri satmaya gali§an amatorler olma- 
si. Uguncii sonug, Tiirkiye’nin cogra- 


Pakistan Ara§tirma Reaktorii (PARR-1) 

km yol katediyor. Yani goziiniizii agp kapayinca- 
ya kadar o fekmece’den gkip Yeglkoy’e gidiyor. 
Duvar dedigim de tabii havuzun igndeki duvar. 
Yoksa reaktoriin duvari degil. Reaktoriin duvari- 
nin digndaki radyasyon diizeyi, yol iizerindeki 
korunma tedbirleri, yutucu ^ekirdekler nedeniyle 
normal radyasyon diizeylerinde olmak zorunda. 
Bu duvar kurgin agirlikli beton, yani kur§un ka- 


fi konumu nedeniyle bu tur aktarma- 
lar igin gekici oldugu. Iran, Irak ve 
Suriye gibi, niikleer madde yayilimm- 
da belirgin rollere sahip oldugundan 
ku§kulanilan ulkelerin Tiirkiye’yle si- 

ri§tirilmi§ beton olabilir. Reaktoriin kendi ignde, 
zincirleme reaksiyonu kontrol altina aimak ign 
kobalt kullamlir. Gu’^lu bir yutucudur ama, paha- 
li oldugu ign duvarlara konmaz. Daha g)k kur- 
gin kullamlir. Reaktor yakit kafesinin etrafi kur- 
§undur. Reaktor binasimn digndaki notron diize- 
yi izin verilebilir Isimrlarin altinda olmak zorun- 
dadir. Ama havuzun igndeki reaktoriin duvarin- 
da, hatiri sayilir miktarlarda notron diizeyi akig 
vardir. Hatta havuzun mavi rengi de notronlarin 
girpi§tigi protonlarin, yani hidrojen ^ekirdekleri- 
nin yaydigi radyasyondan olu§ur. Konik konik 
maviler... Aslinda o koninin ucunda bir proton 
seyahat ediyordur; ivmelenmeye tabi oldugu ign 
de zorunlu olarak radyasyon yayiyordur. Bu o 
igktir. Herbir koninin ucunda bir proton vardir. 

Ozetle, bomba yapmak istiyorsamz ara§tirma 
reaktorii tavsiye edilir. Yakiti daha zengindir, 
kendisi daha ucuzdur. Bir bomba yapmak ign 
gereken miktarlar 7-8 kg dir. Tabi ara§tirma re- 
aktoriiniiz ciddi bir denetim altinda. Toplam ya¬ 
kiti ne kadar? Diyelim 100 kg. 100 kg dangik- 
tirmadan 7 kg gilmak zordur. Ama bunu 10 yil 
boyunca yapabilirsiniz, giinde 1-2 gram bir ko§e- 
ye saklayarak. (iinkii bu maddelerin fire paylari 
da var; olmak zorunda. Ger^ekten de, yakiti bir 
yere koyuyorsunuz, aliyorsunuz, koydugunuz ye- 
re az miktarlarda yakit bulagyor, dolayisiyla 
agirliktan bir kaybi var. Ancak bu fire paylari ig- 
ne 7 kg’i kisa siire ignde gizlemek, 100 kg’ lik 
bir yakit stokunda ya da birka^ yiiz kiloluk yakit 
stokunda, ^ok zor. 


nin var. Aym §ekilde Ermenistan, ve 
Gurcistan da Tiirkiye’nin sinir kom- 
§ulari. Bunlarin yanisira, Tiirkiye ve 
Orta Asya ulkeleri arasmda siirmekte 
olan ticari ali§veri§ler de, kagakgilik 

Tiirkiye, Iran ya da Irak gibi ulkelerin “bod- 
rumda” bir ara^tirma reaktorii yapmalari miim- 
kun mu? 

Amacimz “bodrumda” bir ara§tirma reaktorii 
yapmaksa, o zaman CANDU yapacaksmiz. Bu tip 
reaktorlerde zenginle§tirilmemi§ yakit kullamlir: 
dogal uranyum. Yani eger ben zenginle§tirmeden 
yakit yapayim derseniz, CANDU tipi bir reaktor 
uygun. fiinkii bir enerji santrali ign, hatta bir 
ara§tirma reaktorii ign zenginle§tirme yapmak 
zorundasimz. Kilolarca yakiti zenginle§tirmek, 
^ok pahali bir i§tir. Miktar arttik^a, gaz difiizyon 
(ayri§tirma) tekniklerine yonelmek durumundasi- 
mz. Bu da ^ok biiyiik tesisler gerektirir. Yaklagk 
4000 MW elektrik giiciiyle desteklenmesi gere- 
kir. Yok ben zenginle§tirmeden dogal uranyum- 
dan (§ans eseri var dogal uranyumunuz) yapayim 
derseniz CANDU tipi reaktore yonelmeniz §art. 0 
zaman da agir su teknolojisine sahip olmamz 
gerekiyor. Orada da o zorluk var. Agir su da ne- 
dir? Hidrojen yerine doteryum kullammi. Orada 
da izotop zenginle§tirme \§\ var. 0 da kolay i§ de¬ 
gil. Ama kafaya koyduktan sonra, eger dogal 
uranyum kaynaklarimz varsa, yaparsimz. Orne- 
gin, Ziya ul Hak bu i§ ign, "halkim ot yese de 
ben bu bombayi yapacagim” dedi. Ot yedirdi, 
yapti. iyi mi etti, o tartiglir. Ama yambagmzda 
oyle ciddi bir tehdit olunca, paranoya ignde ya- 
gyorsamz, halk da ot yemeye razi oluyor. Bir de 
iizerine alki§liyor. 

Bir de sa^ma sapan gurur sembolleri var 
diinya’da. Yani ge^mif yiizyilin kamuoyu psikloji- 
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igin uygun zemin saglamakta. Tiirki- 
ye’de ya§anan olaylara ait raporlar in- 
celendiginde ula§ilan bir ba§ka so- 
nugsa, bunlarin gogunun abartilmi§ 
olaylar oldugu. Qunkti bu olaylarm 
gogunda ele gegirilenler, silah yapi- 
mina elvermeyecek nitelikte ve mik- 
tardaki radyoaktif maddeler 

Nukleer madde ve diger radyoaktif 
kaynaklann Turkiye uzerinden yasal 
olmayan ticaretini onlemek amaciyla 
1993 yilinda uluslararasi duzeyde 
ba§latilan gah§malar, IAEA (Uluslara¬ 
rasi Atom Enerjisi Ajansi), Interpol, 
WCO (Dunya Gumrtik Orgiitu) ve Av- 
rupa Komisyonu gibi kurulu§larca 
desteklenmekte. Bu gali§ma kapsa- 
minda IAEA btinyesinde olu§turulan 
Nukleer Madde ve Diger Radyoaktif 
Kaynaklann Yasal Olmayan Ticaretiy- 
le ilgili Veritabankna Turkiye 1996 
yilinda katilmi§ bulunuyor. 

Bilgi ali§veri§ini Turkiye adina 
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu Nuk¬ 
leer Madde Guvenligi §ubesi yuriitu- 
yor. Bu gali§malar kapsaminda Tiirki- 
ye’de yasal olmayan yollarla ticareti 
yapilan nukleer maddeler ya da diger 
radyoaktif kaynaklar hakkindaki bil¬ 
giler, Uluslararasi Atom Enerjisi 


Ajansi’na iletiliyor. Diger tilkelerden 
Ajansa iletilen bilgiler de aym form- 
lar vasitasiyla ulkemiz temas noktasi- 
na geliyor. Aynca ulusal ve uluslara¬ 
rasi olaylar hakkindaki biitun bilgiler 
bu §ube iginde olu§turulan veritaba- 
nma kaydediliyor. 

Yanli§ Anla§ilmalar 

Niikleer madde kagakgiligi olayla- 
nnda ele gegirilen maddelerin niteli- 
giyle ilgili olarak kamouoyundaki 
bilgi ve degerlendirmeler genellikle 
yanh§. Bu maddelerin, ya da kurul- 
malan zaman zaman gtindeme gelen 
nukleer enerji santrallerinin radyo¬ 
aktif atiklarimn gizliden atom bom- 
basi yapimina yarayacagi dii§uncesi 
yaygin. 

Uzmanlara goreyse gizli nukleer 
silah yapabilmek, samldigi kadar ko- 
lay bir i§ degil. Bir kere nukleer ener¬ 
ji santrallerinden elde edilen yakitlar 
bomba iiretimine uygun degil. Bu tur 
maddelerin bomba yapiminda kulla- 
mlmasi iqm teknik agidan gok uzun 
ve maliyetli bir suregten gegmesi ge- 
rekiyor. Aynca dtinya gapindaki ra- 
porlara gegen kagakgihk olaylannda- 


ki madde miktarlan, bir bomba yap- 
mak iqin gerekenin gok gerisinde. 
§oyle kiigugunden bir atom bombasi 
yapabilmek iqin yakla§ik 7 kg uran- 
yum ya da plutonyuma ihtiyag var. 
Kagakgihk olaylannin gogunlugun- 
daysa 10 gramdan daha az uranyum 
ya da pltitonyum ele gegirildigi sonu- 
cundan yola gikarsak, bu kagakgihk- 
lar yoluyla bir atom bombasi yapmak 
iqm gerekli miktan elde etmek qok 
uzun bir zaman alacaktir. Aynca ele 
gegen nukleer maddenin gogu, bom¬ 
ba yapimina uygun olmayan nitelikte- 
ki farkli kimyasallar. 
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sinde yarattigi tahribat o kadar derin ki, olma- 
yacak §eyleri statu sembolii olarak goriiyoruz. 

Dunya genelindeki nukleer madde trafiginde, 
tam guvenlik saglanmasi mumkun mu? 

Tam guvenlik diye bir§ey olamaz. Guvenlik 
konusunda risk analizleri de soz konusu. Sizin 
aklimzdaki olay, mesela 100 yilda bir yer alabi- 
liyorsa, bunu ciddi bir tehlike olarak nitelendire- 
bilirsiniz. 100 yil bir toplum hayatina, hatta in- 
san hayatina bile sigabilen bir siire. Ama milyar 
senede birse, ona kar§i tedbir aimak, ancak ucu- 
za mal olan bir se^enekse mumkundur. Ba§ka 
unsurlari da goz online aimak lazim. Bu ne yazik 
ki kamuoyunda pek irdelenmif, anla§ilmi§ bir 
mesele degil aslinda. §imdi diyelim ki iki tane 
tehdit unsurunuz var. Birisi trafik kazalari, dige- 
ri radyasyon tehlikesi. Trafik kazalarinda Tiirki- 
ye’de yilda 60 000 ki§i oliiyor veya sakat kali- 
yor. Elinizde tek bir liramz var; ya bu i§e yonel- 
teceksiniz, ya digerine. Hangisine yoneltirsiniz? 
Bu tek lira, ki§i ba§ma oliim olasiligi hangi teh- 
ditte yiiksekse ona yoneltilmeli. Tabii ya hep, ya 
hi£ yakla§imi da dogru degil. Genellikle tehdit 
kaynaklarimn bir dagilimi soz konusudur. Be§ li¬ 
ramz var diyelim, ii^iinu bir tarafa, ikisini bir ta- 
rafa. Bu miktarlari nasil ayarlarsimz: Harcadigi- 
mz para ba§ina, ne kadar hayat kurtaracagimzi 
dikkate alarak. Yani daha ciddi risklere, daha 
fazla kaynak ayirmak durumundasimz. Ta ki bi- 
le§ik kaplar yasasina gore, iki kaynaktan gelen 
risk e§it oluncaya kadar. Ama oyle yapilmiyor 
maalesef. Trafik kazalari meydan muharebesi gi¬ 


bi seyrederken, tutup radyasyona kar§i, yahut 
kamuoyunun hassas oldugu farkli konularda £ok 
daha biiyiik kaynaklar harcamyor. Ornegin, bazi 
iddialara gore ABD, radyasyon tehlikesine kar§i 
yilda bir hayat kurtarmak ign yaklagk milyon 
dolar harciyor. Ama bazi miihendisler de, “ben 
otoyollarda alacagim fazladan guvenlik onlemle- 



riyle, her be§ bin dolara bir hayat kurtarabilirim” 
diyor. Ama ABD, o be§ bin dolari oraya harcami- 
yor. Dolayisiyla ne olmu§ oluyor? Bu alanda bir 
hayat kurtarmak ign 1 milyon dolar harcarken, 
diger alanda 200 hayati gozden gkarmi§ oluyor- 
sunuz. Bu akilci bir segm degil. Ama tabii biitiin 
riskier olmek veya olmemek §eklinde de degil. 
Bunun aslinda daha ratine olgiisCi, insan giinii, 


yani hayatindan azalan gun sayisidir. Ya da ilave 
edebildiginiz giin sayisi uzerinden giligrsamz, 
^ok daha akilci bir oncelikler siralamasi yakala- 
mak ve kaynaklari ona gore kullanmak mumkun 
olur. Yoksa higbir iilkenin biitiin risklere karg 
mutlak guvenlik saglayacak kaynagi yoktur. 

Bir de azalan getiriler kurali diye bir §ey var 
tabii. Ornegin giivenlik. Herhangi bir konuda 
guvenligi %50’den %90’a gkarmak ign 1 mil¬ 
yon dolar harciyorsamz, %90’dan % 92 ’ye gkar¬ 
mak ign yine 1 milyon dolar harcamamz gere- 
kir. %92’den % 93’e gkarmamz ign 10 milyon 
dolar harcamamz gerekir. %93’den %98’e g- 
karmak ignse 1 milyar dolar. Yani maliyet kat- 
lanarak artar. 0 mutlak giivenlik dedigimiz sa- 
haya yakla§mak ign de genellikle sonsuz kay¬ 
nak gerekir. 

Ortadogu’da nukleer agdan giivenli ve istik- 
rarli bir ortam olusturmak mumkun mii, yoksa 
bu fikir bir fantaziden oteye gidemez mi? 

§imdi mevcut ko§ullar altinda, mesela yete- 
rince kaynak harcansa, bu diinyamn, Avrupa Bir- 
ligi’nin, Birle§mi§ Milletler’in en oncelikli sorunu 
olarak goriilse, belki bu miimkiin olabilir. Ama 
bir veya ba§ka nedenle bu boyle degil, boyle ola- 
cagi da yok. Mesela Fransa Irak’a askeri mal- 
zeme satiyor. Irak’a reaktorii gotiiren Fransa 
Yani onlarin giivenli ve istikrarli bir ortam olu§- 
turmak gibi bir derdi yok aslinda. Ama varsaya- 
lim oldu. Bu giivenligi, ornegin bahsettigimiz gi- 
zemli ol^ekte, % 90’a gkarmak ign gerekecek 
miktar yiizlerce milyar dolar olacaktir. 
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Mikroskopla gali§ilirken mikrosko- 
bik goriintunun olu§umunda onem 
kazanan dalga optigi konusu, genel- 
likle hiq ele almrnaz. Oysa mikroskop- 
larin gali§ma prensiplerinin anla§ilma- 
si, bu konuyla ilgili bazi kavramlann 
da irdelenmesini gerektiriyor. I§ik dal¬ 
galari, fazlari, dalgalarin uyumluluk, 
giri§im ve kirilma ozelliklerine bir 
goz atmak, bu konuda daha butiinsel 
bir baki§ agisi kazanmamizi saglayabi- 
lir. 

I§ik i§inlari, sinus dalgalari halinde 
yayilmakta. A§agidaki §ekilde i§ik dal- 
gasmm fiziksel ozelliklerini gorebili- 
yoruz. 

Herhangi bir noktamn, i§ik dalgasi- 
nin belirli bir “fazmda” bulundugun- 
dan soz edilir. A§agidaki §ekilde a ve 
d noktalarmin i§ik dalgasinin aym faz- 
larinda, b ve c noktalanninsa dalganin 
farkli bir fazmda oldugu goriiluyor. 

Aym dalga boyunda olan, aym duz- 
lemde salinan ve aym zamanda aym 
uzaysal noktada etkili olan i§ik dalga¬ 
lari “e§evreli (koherent)” olarak nite- 
lendirilirler. Bu ozellikleri bulundu- 
ran i§in dalgalari, kar§ilikli etkile§me 
(interferans = giri§im) ozelligini de ka- 
zanmi§ olurlar. Bu durumda koherent 
dalga dizileri birlikte yeni bir i§ik dal- 
gasmda birle§irler. Yeni dalganin gen- 
ligi, giri§im yapan dalgalarin genlikle- 
ri ve faz ili§kileri tarafindan belirlenir. 



A§a- 

gidaki or- 
nekte a ve b 
dalgalari aym 
fazlarda seyret- 
mekteler. 01u§an yeni 
dalga c, dalgalarin 
genliklerinin 
birbirlerine 
geometrik 
eklenmesiyle 
olu§ur. a ve b 
dalgalari aym §iddette genli- 
ge sahip olduklanndan, olu§an yeni 
dalganin genligi iki katma gikar. 

A§agidaki ikinci ornekteyse, a ve b 
dalgalari yanm dalga boyu farkla ya¬ 
yilmakta. 01u§an dalganin genligi, yi- 
ne digerlerinin genliklerinin toplami. 
Ancak dalgalar kar§ilikli olarak birbir- 
lerini sondurduklerinden, genlikleri 
de birbirine e§it oldugundan, olu§an 
yeni dalganin genligi 0 olur. Ugiincu 
ornekteyse a ve b dalgalari birbirlerini 


1/4 dalga boyu faz farkiyla 
izlemekteler. Bu durumda 
olu§acak yeni dalganin genligi 
birinci ornektekinden dti- 
§uk, ikinci ornektekin¬ 
den biiyuk olacaktir. 
Su dalgalannda gorii- 
len kirilma ozelligi, i§ik 
dalgalannda da var. Bir en- 
gelle kar§ila§an i§ik dalgalari, 
bulduklan bir agik- 
liktan yanm daire 
olu§turarak gegerler. 
Dalgalarin kinlmasi 
olayi, mikroskopi 
tekniginde de ortaya 
gikar. Araliktan geg- 
mi§ olan dairesel dalga, birbirine para- 
lel i§mlardan olu§mu§tur. Bu birbirine 
paralel i§inlar objektife girince odak 
noktasinda birle§irler. Bu noktada ola- 
ya katilan butun dalga dizileri giri§im 
gosterir. Biitun dalgalar aym fazday- 
sa, §iddet oldukga yukselir ve en yuk- 
sek parlakliga ula§ilir. Bu diizeydeki 
parlaklik “maksimum 0 diizeni” ola¬ 
rak adlandinlir. Tersi durumdaysa ya- 
nm dalga boyu faz farkina sahip dalga- 





ii i 

Ciki§ 

farkliliklari 
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Objektif odak 
duzleminde 
yogunluk 
(aydinlik) 
dagilimi 


Objektif 
' ^ odak 
P 1 diizlemi 
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■0,.! 

1 rill 



Aralik 



Sayisal apklik (NA) buyukken aydinlik alan da 
biiyuk (solda); NA kii^ulunce aydinlik alan da 
kii^iiluyor ve karanlik alanlar ortaya gkiyor (sagda). 
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Elektron Mikroskopi 


Elektron mikroskopi tekniginde elektroman- 
yetik odaklama soz konusudur. Aktive edilmi§ 
elektron demetleri ornek ignden ge^erlerken 
kirilir ve list yiizeyden yansitilirlar. Elektron de¬ 
metleri elektrik akimiyla kizdirilan g)k ince igne 
formundaki katotlar tarafindan uretilir ve anotta 
bulunan yu'ksek gerilim tarafindan emilir. Hizlan- 
dirilmi§ elektronlardan oilman i§inlar, \§\k mik- 
roskobundaki ign yolunu izlerler. Bu mikroskop- 
larin lens sistemlerinin ignden elektrik akimi ge- 
qer ve ^evrelerinde manyetik alan olu§ur. Uygun 
olarak yapilandirilmi§ miknatislar, i§ik mikros- 
koplarinda merceklerin gordii- 
gu i§i gorurler. 

Isinlari once kondensorde 
toplamr ve nesneden ge^erken 
sapma gosterirler. Sapmamn de- 
recesi ortamdaki elektron yo- 
gunluguna baglidir. Atom kiitle- 
si ne kadar fazlaysa sapma da o 
kadar fazladir. Biyolojik nesne- 
ler du§uk kiitle agirlikli karbon, 
hidrojen, azot ve oksijen atomla- 
rindan olu§tuklari ign g)k sinir- 
li kontrast gosterirler. Bunun 
ign preparatlar agir metallerle 
i§lem gorurler. 


Bir elektron mikroskobunun yapisi 

izolator 
l§m kaynagi 
Kondensor 


IJ 


. 


\ 


Preparat kalinligimn da 100 nm’den daha 
fazla olmamasi onerilir. Preparat, kalin olmasi 
durumunda elektronlarin emilmesiyle dogan isi- 
dan etkilenerek nesneyi bozar. Bu yu'zden elekt¬ 
ron mikroskoplarinda canli nesneler gozlenmez. 

Elektronlar yu’ksek gerilim altinda ve vakum- 
da hizlandirilirlar. fiinkii hava, elektronlarin hiz- 
lanmasim onler. Nesneye girdikten sonra dagili- 
ma ugrayan elektronlarin objektifte toplanmasiy- 
la olu§an ara goriintii, projektifle daha da biiyii- 
tiiliir. Burada olu§an resim, floresans gosteren 
plakada goriiniir hale getirilir. Elektron mikros- 
koplarinda goriintii siyah-beyazdir. 

Modern cihazlarda biyolojik 
nesnelerin ^oziiniirliigii 0,2-0,3 
nm’yi bulabiliyor. Bu §ekilde de 
300 000 kez biiyiitme ger^ek- 
le§ebilir. Elektron ifinlarimn 
dalga boyu ne kadar azsa (or. 
0,001 nm) ^oziiniirliik o kadar 
fazladir. 

Elektron mikroskoplar 
kontrastla§tirilmi§ ultra ince 
doku preparatlari, izole edilmi§ 
hiicre zari pargilari, viriisler, 
makromolekiiler kompleksler, 
DNA ve proteinler gibi molekiil- 
ler ve proteinlerin immun i§a- 
retlenmelerinde kullamlirlar. 


Objektif 

Preparat diizlemi 


Projektif 


Gozlemci 


Stero 

biiyiite^ 


l§ikli resim 
Kamera 


lar birbirlerini sondureceklerinden, 
objektifin odak duzleminde tam bir 
golge olu§acaktir. 1,5 dalga boyu faz 
farki olan dalgalarsa giri§im yaptikla- 
rinda, birinciden daha agik olmak iize- 
re, objektif odak duzleminde gorece 


koyu bir bolge olu§tururlar. 

Boylece, objektifin odak duzlemin¬ 
de aydinlik ve karanlik bolgelerin or- 
taya gikardigi kompozisyona “kirilma 
figiiru” denir. Her preparat bir kirilma 
figiiru olu§turur ve bu bolge her pre¬ 


parat iqin karakteristiktir. Bu gorii- 
num “primer ara goriintu” olarak ad- 
landirilir. Bu a§amadan sonra i§inlar 
ara goriintii duzleminde giri§im yapar- 
lar. Ne kadar qok biikiilmu§ i§m dalga- 
si giri§im yapmak iizere buraya ula§ir- 
sa, mikroskopik goriintii nesneyi o ka¬ 
dar iyi temsil eder. Sayisal agiklik (nii- 
merik apertiir) ne kadar biiyiik olursa, 
giri§im yapmak iizere objektifin odak 
diizlemine ula§an biikiilmii§ i§in sayi- 
si da o kadar fazla olur. 

Mikroskoplarin Yapisi 
ve Goriintu 01u§umu 

£ 0 : 25 cm 

uzakliktaki cisim 
ign goriis agsi 
£: Gorii§ agsi 
degeri 

Insan goziiniin gozebilirlik yetene- 
gi veya gorme keskinligi qok kiigiik ya 
da qok uzakta olan cisimler iqm smir- 
lidir. Gorii§ agisi ne kadar biiyiikse, ci¬ 
simler de o kadar biiyiik goriiniirler. 
Gorii§ agisi, nesnenin alt ve iist kenar- 
larmdan goze ula§an i§inlar tarafin¬ 
dan olu§turulur. 




1- Okuler: ikinci biiyiitme basamagi 

2- Okuler tiipii: Okuleri bulunduran tup 
3a- Makrometre: Kaba ayar diigmesi 
3b- Mikrometre: ince ayar diigmesi 

4- Objektif revolveri: Objektifleri degi§tirir 

5- Objektif: ilk biiyiitme basamagi 

6- Obje sehpasi: Preparat diizlemi 

7- Kondensor diyaframi: Resmin kontrastim ayarlar 

8- Kondensor: Filtre tagyicisiyla birlikte iggi toplar 

9- Kondensor - onmercek: Yedek toplatici mercekler 

10- Diizenleyici trafosuyla birlikte igklandirma 
diizenegi: Igk gddetini ayarlar. 



Okuler 


Tup 




* 

Objektif revolver 

■* 

Objektif 

► 

Obje sehpasi 


Obje siiriiciisii 

* 

Kondensor 

-* 

Diyafram 

* 

Ayar vidalari 
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Objektif 



T _ 

Preparat 


Odak duzlemi 


Goruntii 


Bir i§ik mikroskobunun ^ali§ma prensibi 


Dar agli objektif 
dii§iik ^oziiniirluk 

Geni§ agli objektif 
yiiksek ^oziinurliik 

▼ 


Obje duzlemi 

Obje duzlemi 



Nesne goze ne kadar yakinla§tinhr- 
sa g6rii§ agisi o kadar buyiir ve cisim 
daha biiyuk goruniir. Bu aralik 10 - 25 
cm arasinda degi§ir. Goze 10 cm’den 
daha yakin olan nesneler net olarak go- 
riilemezler, giinku goz artik bu uzak- 
liktan sonra qok zor uyum gosterir. 

Optik araglar i§te bu gorii§ agisim 
artirirlar. Bir optik cihaz iqm subjektif 
biiyutme degeri V=e/e 0 ’dir. e 0 nesne- 
den 25 cm uzakliktaki bir goztin goru§ 
agisi ve e optik cihazla saglanan goru§ 
agisidir. Mikroskoplar, cisimleri buyiit- 

meye yarayan biiyu- 
teglerden daha kar- 
ma§ik yapidadirlar. 
Basit bir mikroskop 
belirli araliklarla yer- 
le§tirilmi§ olan iki di§- 
btikey mercekten olu- 
§ur. Objektif, reel bir 
goruntii olu§turur. 
Bu "ara goruntii" bir 
okuler araciligiyla 
gozlemlenir. 

Biiyutme: Objektif 
ve okulerin buyiitme- 
lerinin garpimi, pratik 
olarak mikroskobun 
biiyutme degerini ver¬ 
se de, biiyiitmenin he- 

Karanlik Alan Mikroskopisi 

Bu mikroskopi tekniginde i§ik, objektife 
dolayli yoldan gider. Objektife giden i§inlar ka- 
ranlik alan kondensoru tarafindan ozel olarak 
olu§turulurlar. I§in yolunda preparat bulunma- 
diginda alan tamamen karanliktir. Preparat 
yerle§tirildigindeyse i§inlarin preparattaki yapi- 
larda kirilmasi, yansimasi ve kirilima 
ugramasiyla dagilan i§ik, objektife ula§arak go- 
riinu’r bir resim olu§turur. 



Ozellikle yapilarin ^eperleri karanlik arka 
alanda parlar hale gelir; \<; kisim genellikle ka¬ 
ranlik kalir (pozitif kontrast). Nesne ve ignde 
bulundugu ortamin kiricilik indisleri ne kadar 
farkliysa i§igin dagilmasi da o kadar kuvvetli 
olur. Bu fark azsa kontrast da azdir. 


saplanmasinda tiipiin uzunlugu da rol 
oynar. Ttip ne kadar uzunsa biiyiitme 
de o kadar kuvvetlidir. 

Kondensor de iyi kalitede bir goriin- 
tiiden objektif kadar sorumludur. Kon¬ 
densor, i§igi en iyi ve en verimli §ekilde 
toplar ve gorii§ alanimn duzenli §ekil- 
de aydmlatilmasim saglar. 

Sayisal agiklik (NA: Numeric Apertu¬ 
re) Objektif iginden gegen i§ik miktari 
[qm kullamlan bir olgii olan NA, merce- 
gin di§ gapi / odak uzakligi ile ifade 
edilir. I§ik miktari ne kadar goksa, NA 

Aydinlik Alan Mikroskopisi 

l§ik mikroskobunun klasik goriintuleme 
teknigidir. Preparat, kondensor tarafindan iire- 
tilen ve alttan gelen i§in demetiyle aydinlatilir. 
Mikroskobik goriintiide preparat parlak arka 
alanda koyu veya boyanmi§ olarak goriiniir. 
Kontrasttan zengin preparatlar bu teknikle iyi 
sonu£ verebilirler. 



Aydinlik alan mikroskobuyla goriinen boyanmi§ 
bir preparat ve kontrast olu§turan algler. 



Karanlik alanda kirmizi kan hiicreleri 


O 

Aydinlik alanda kirmizi kan hiicreleri 


o kadar biiyiik ve objektifin gozebilirli- 
gi de (birbirine gok yakin duran iki 
noktayi birbirinden ayirma, ayn ayn 
gosterebilme yetenegi) o kadar iyidir. 
Nesneyle objektif arasinda ozel bir yag 
(immersiyon yagi) bulunursa, goziiniir- 
liik oram daha da yukselir. Ozellikle 
biiyiik biiyiitmelerde kullamlan bu 
ozel yag, yiiksek kiricilik indisine sa- 
hiptir. Immersiyon yagimn bu ozelligi- 
ne bagli olarak, hava ortaminda kuv¬ 
vetli §ekilde saparak objektiften kagan 
i§inlar da objektif igine alimr. Sonug 

Floresans Mikroskopi_ 

Bu teknigin prensibi, molekiiller tarafindan 
emilen i§inlarin bir kismimn, uzun dalga boylu, 
dii§iik enerjili i§inlar olarak geri verilmesidir. 
Preparatlar floresan boyalarla boyanarak do- 
layli bir floresans olu§tururlar. 

Floresans mikroskoplarda UV ve mavi Ion¬ 
ian odaklayan, civa buharli yiiksek basing 
lambalar kullamlir. Ionian yogunla§tiran bir 
mercek sistemi ve i§in demetlerini toplayan iris 
diyaframi bulunur. Buralardan ayrilan i§inlar 
emici filtrelerden ge^erek preparata ula§irlar. 
Filtreler sadece floresans olu§turacak dalga bo- 
yundaki i§inlarin gegnesine izin verir. Kisa dal¬ 
ga boylu ignlar preparata ula§ir. Objektif bir 
kondensor gibi davranarak i§igi preparat iize- 
rinde toplar. Uzun dalgali floresans Ionian pre- 
parattan tekrar optik sisteme yansir ve ignlar 
da tekrar filtrelerden ge^erek floresan olma- 
yanlari \§\k kaynagina geri gonderilirler. Flore¬ 
san nitelikli olanlar okulere ula§irlar ve goriin- 
tii olu§ur. 



Floresans mikroskopide karanlik alan kon- 
densoriiniin kullamlmasi onerilir. 

Floresans mikroskoplar, kloroplastlar ve 
ozellikle mikrobiyolojik ve immunolojik prepa- 
ratlarin incelenmesinde i§lev goriir. 



Bir fazkontrast 
objektifi 

40x 

0.70: Sayisal a^iklik 
160: Mekanik tiip 
uzunlugu 
0.17: 0.17 mm 
kalinligindaki lameller 
ign hazirlanmi§ bir 
objektif 
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hava ortaminda i§inlarin yolli 
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Objektif ilk 
mercegi 


Lamel 


1 

* ■ mmi 

* ^x]Hi 

i 

hf 

j. 

Objektif ilk 
mercegi 

Di ] 




i^n J 


Lamel 


immersiyon yagi ortaminda i§inlarin yolu 


Preparattaki nesnelerin buyukluklerinin olgulmesi 


Bu iflem ign, ozel olarak tasarlanmi§ objektif 
ve okiiler mikrometrelerden yararlamlir. Objektif 
mikrometre, lizerinde 100 efit araliga bolunmiif 
bir ol^ek bulunduran bir lamdir. Ol^ekte, iki gzgi 
arasi 10 mm’dir. Okiiler mikrometreyse herhangi 
bir birim tagmayan ve okiiler igne yerleftirilen 
ba§ka bir ol^ek bulundurur. Objektif mikrometre 
once bir preparat gibi nesne sehpasina yerleftirilir 
ve okiiler mikrometredeki 10 gzgilik bir boliimiin 
objektif mikrometrede ka£ mikrometreye karfilik 
geldigi saptamr. Sonra objektif mikrometre yerine 
preparat yerleftirilir. Okulerde mikrometre olarak 
belirlenmif aralik araciligiyla preparattaki nesne- 






Okuler mikrometre 

r j-a. 1 




■ + c 

- J 

Objektif mikrometre 

m \ jA 


Fazkontrast mikroskobunun §ematik yapisi (solda). 
Bir preparatin aydinlik alan ve 
faz kontrast mikroskobundaki goriintiileri 


nin biiyiikliigii ol^iiliir. Afagidaki ornekte hiicre 
gipi 120 mikrometre olarak bulunmu§tur. 


olarak, objektif tarafindan alman i§ik 
miktan da gozunurliigu etkiler. Objek- 
tiflerin gozme yetenegi, kullanilan i§i- 
gin ozellikleriyle de ilgili. Qozuniirluk 
simrlari, d, i§igm dalga boyuna ve ob- 
jektifin NA’sina baglidir. 

d - A. / NA obj - 

X igin genellikle 550 nm segilir. 

Goriinur i§ik, bilindigi gibi, 400-800 
nm dalga boylarmdaki elektromanyetik 
dalgalardan olu§ur. Objektifin agisal 
degeri ne kadar btiyukse, preparattaki 
ayrintilan o kadar iyi gozer. Fakat ob- 
jektiflerde genellikle agisal deger yeri¬ 
ne sayisal agiklik (NA) degeri verilir. 


Objektifin ayrintilan ne kadar iyi 
gozdtigu, objektifin agisal degeri yamsi- 
ra, preparatla objektif arasindaki orta- 
min kincilik indisine de baglidir. Eger 
bu ortam, yalmzca kincilik indisi 1 
olan havaysa, o zaman goziinurluk ob¬ 
jektifin yanm agisal degerinin sinusun- 
den yola gikilarak hesaplanir. Pratikte 
NA igin ula§ilabilecek en buyuk deger 
0,95’dir. Bu da 72 derecelik bir agiya 
kar§ilik gelir. Qozunurlugun hesaplan- 
masinda, i§igin dalga boyu, 0,55 mik- 
ron olarak alinir. Bu deger, insan gozti- 
niin en duyarli oldugu gortilebilir i§i- 
gin dalga boyudur. 


d = A/2NA ob j formuliine gore qozu- 
nurliik, NA=1,40 olarak alinirsa; 
0,55/2x1,40 = 0,19 jam bulunur. I§ik 
mikroskobuyla ula§ilan deger 0,2 
jLtm’dir. Insan gozu, herhangi bir araci 
olmaksizin 0,2-0,3 mm mesafeli ayrinti- 
lan ayirdetme kapasitesine sahiptir. 

Bir mikroskopta ayrmtilar yalmzca 
objektifle gozulur. Qozunurliik objektif 
tarafindan saglanmazsa okulerin bu- 
ytitmesinin artinlmasi bir yarar sagla- 
maz; qunku okuler, objektif tarafindan 
zaten buyutulmiif olan goruntuyii yal- 
mzca biraz daha buyiitur. Bu nedenle 
objektif ve okulerin toplam buytitmesi, 
objektifin NA’smin 500 veya 1000 kati- 
m gegmemelidir. 

Objektifin sayisal agikligi yamsira 
kondensoriin de sayisal agikligindan 
soz edilir; fakat buna aydinlatma aper- 
tiiru ya da aydinlatma agikligi denir ve 
degeri kondensoriin iizerinde yer alir. 
Kondensoriin bu aydinlatma agikligi di- 
yaframlar kullamlarak ayarlanabilir. Di- 
yafram agildiginda goziinurliik artar, 
fakat kontrast azalir. Kondensoriin go- 
revi kontrast ve goziiniirliikten en ve- 
rimli duzeyde bir bile§im saglamaktir. 
Bu da diyafram gapimn, tiip gapinm 
2/3’si olacak §ekilde ayarlanmasiyla 
mumkiin olur. 

I§ik mikroskoplarimn, aydinlatma 
§ekillerine gore aydmlik alan mikros- 
kobu, karanlik alan mikroskobu, faz 
kontrast mikroskobu, diferansiyel in¬ 
terferes kontrast mikroskobu tipleri 
bulunur. 

* Dog, Dr. Akdeniz Universitesi 
Burdur Veteriner Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dali 
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Fazkontrast mikroskopisi _ 

Bu mikroskopi tekniginin prensibini anlaya- 
bilmek ign oncelikle genlik ve faz preparatlarin- 
dan soz etmek gerekir. 

1. Genlik preparatlari: Boyanmi§ histolojik 
preparatlar ve kloroplastlar mikroskop alamnda 
rahat^a seglebilirler. Bu tiir praparatlarin ozelli- 
gi kendiliklerinden kontrast olu§turmalaridir. Bu 
preparatlar goriilebilir ifik tayfimn belirli bir bo- 
lumunii emerler. Ifik dalgalarimn genlikleri azal- 
digi ign, alamn aydinligi da azalmif olur. 

2. Faz preparatlari: Bakteriler, hiicre organelleri, 
stoplazma, kan hiicreleri, fagositler feffaf yapilar 
olduklari ign, igk dalgasimn genligini degil, £ev- 
relerindeki ortamin kincilik indisini etkilerler. Su- 
yun 1.33, stoplazmanmkiyse 1.35’tir. iki orta- 
min kincilik indisleri arasindaki fark g>k azdir. 
Yiiksek kincilik indisi bir if ik dalgasi uzerine 
frenleyici etki yapar. Bu durumda bir if ik dalgasi 
preparattan ayrildiktan sonra fazi degifir. Genlik 
etkilenmese de dolaysiz mikroskop ifigiyla kiyas- 
landiginda fazi degi§mi§ olur; ancak faz degifik- 
likleri goz tarafindan algilanamaz. Ortaya gkan 
faz degifiklikleri genlik degifikliklerine gevrile- 
rek belirgin bir kontrast olu§turulur.Genlik pre- 
paratimn, bir if in dalgasina olan etkisi. 

Boylece fazkontrast teknigi, olu§an faz degifiklik- 


Genlik preparati 


SV--VAV 


Faz preparati 



leriyle ilgilenir. Daha dogrusu, mikroskopta ig- 
gin gegtigi yollarda degifiklikler yaparak yapay 
fekilde genlik farkliligi ve ara-goriintiide kontrast 
farkliliklari olu§turur. 

Faz kontrast mikroskobunda yiiksek diizeyde bir 
aydinlatma diizenegi gerekir. Bunun ign ozel 
kondansorler secilir. Kondansorler bir halka di¬ 
yafram bulundururlar. Bu diyafram aydinlik alan 
mikroskobundaki gibi ayarlanabilir. Yine icerisin- 
de birer diyafram bulunan ozel okuler ve objek- 
tifleri vardir. Bu diyaframlarin ayarlanmasiyla 
mikroskobik goriintiiniin kontrasti artarak, go- 
riintii daha anlafilir hale getirilir. 


Genlik ve faz preparatmin ifinlari degiftirmesi 
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Qok eski bir gegmi§e sahip olan 

matematige, insanligm uygarla§ma se- 

ruveninde yarattigi en zengin ve en 

soyut du§unsel faaliyetlerinden biri 

olarak bakilmasi yanli§ olmasa gerek. 
• 

Iki arti ikinin dort ettigine dair bizle- 
re qok basit gorunen bir aritmetik 
e§itligin bile, universitelerin matema- 
tik boltimlerinde okuyan ogrenciler 
iqin sinavlarda soruldugunda ispat- 
lanmasi ciddi anlamda bir gaba gerek- 
tirdigi dti§untiltirse, matematik ger- 
gekten de soyut bir dti§tinsel faaliyet- 
tir. Fakat bunun yamsira, aym e§itli- 
gin, insanlann her ttirlti faaliyetlerin- 
de ve dunyadaki her tiirlu materyalde 
uygulama alam da buldugu goz 
online alinirsa matematik bir yontiyle 
de "somuttur" ya da somut olanla ili§- 
kilidir diyebiliriz. Matematigin bir 
yanda soyut bir dti§tinsel faaliyet ol- 
masi ya da higbir olgu veya deneyin 
dayatmasi olmaksizin yapilabilecegi- 
nin dii§untilmesi, diger yanda insamn 
iginde bulundugu dunya ve evrene 
kusursuz bir bigimde uygunluk gos- 
termesi, yani matematiksel kuram, 
onerme ya da nesnelerin diinyada uy¬ 
gulama alam bulmasi, ba§langicindan 
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beri hem filozoflan hem de matema- 
tikgileri du§iindiirmu§tur. Buna gore, 
matematikteki deneyle higbir ili§kisi 
olmadigi du§iiniilen en soyut kuram- 
larin bile, gtintin birinde fiziksel ya da 
teknik (mimari, mtihendislik, istatis- 
tik, hatta ekonomik vs.) bir uygulama 
alam buldugu du§uniilurse, sorun 
"Matematik nasil oluyor da (ya da ne- 
den) dtinyaya kusursuz §ekilde uygun 
olabiliyor?" diye ifade edilebilir. Uze- 
rine du§iinulen ve bir problem olarak 
gortilen bu durum, matematik felsefe- 



sinde de geni§ bir uygulama alam bul- 
mu§tur. Soruyu biraz agmak iqin §u 
ornekler verilebilir: Ornegin matema- 
tikte V-l sayismdan olu§turulan kar- 
ma§ik sayilar, x 2 = -1 gibi bir cebirsel 
denklemi gozmek amaciyla yaratilmi§- 
lardir. Fakat gelin gortin ki bir mate- 
matikginin higbir §ekilde deneye da- 
yanmadan yani di§ dunyadaki herhan- 
gi bir nesneden esinlenmeden yaptigi 
bu bulu§un, elektrik miihendisliginde 
qok onemli bir uygulama alam vardir. 
Karma§ik sayilar yardimiyla ornegin 
elektronik devre analizleri kolayca ya- 
pilabilmektedir. §imdi, nasil oluyor 
da bulunmasi sirasinda hiq bir deney- 
den esinlenilmeyen bu tip sayilar, fi¬ 
ziksel dtinyaya bu kadar uygun olabi- 
liyorlar? Bir ba§ka ornek de §u: Sayi- 
lann bazi ozelliklerinden yararlana- 
rak bulunan asal sayilar, nasil oluyor 
da guntimtiz dtinyasindaki bilgisayar- 
larda §ifreleme yontemlerinde kullam- 
labiliyorlar? Ornekler gogaltilabilir... 
Fakat genel olarak turn matematik 
onermeleri ya da nesneleri; ister de¬ 
neyle yakin, ister uzak ili§kide gorun- 
stinler, hepsi 'nasil oluyor da di§ 
diinyada bir uygulama alam bulabili- 






















































yor?’ diye sorabiliriz. l§te felsefenin 
"analitik/sentetik ayrimi" adli litera- 
ttirtintin matematik felsefesindeki 
ayagi, bu konuyu kendine sorun edin- 
mi§tir. 

Analitik/Sentetik 

Ayrimi 

Analitik/sentetik ayrimi, yargilar, 
onermeler ya da bildirimlerle ilgili bir 
ayrimdir. Bir onermenin analitik ol¬ 
dugunu soyledigimizde, genel olarak 
o onermenin dogrulugunu ya da yan- 
li§hgmi belirlerken olgu diinyasma 
gidip test etmenin gereksiz oldugu¬ 
nu, gtinkti bu tip onermelerin her za- 
man bigimleri agismdan hep dogru 
olduklarmi ve olumsuzlarmi dti§tin- 
dtigtimtizde aklm bir geli§kiye dti§tti- 
gtinti soylemi§ oluyoruz. Ustelik bu 
tip onermeler bilgimize yeni bir §ey 
katip bilgimizi artirmazlar; dolayisiy- 
la bo§ igerikli onermelerdir. Bu tip 
onermelere bazi ornekler verelim: 
"Bir §ey kendisine e§ittir" dedigimiz- 
de bu tip bir onerme, daima dogru 
bir onermedir. Qtinkti bilmekteyiz ki 
dti§tinsel ya da madde dtinyasmda 
hangi nesneyi ele alirsak alalim, aldi- 
gimiz o nesne oncelikle kendisine 
e§ittir. Ornegin "agag, agagtir" dedi- 
gim zaman aym tipten bir onerme 
kurmu§ olurum ki bu da bu onerme¬ 
nin daima dogru oldugunu ve olum- 
suzunu, yani "agag, agag degildir"i 
du§untirsem aklen bir geli§kiye du§e- 
cegimi gosterir. "Agag, agagtir" oner- 
mesi daima dogru oldugundan zorun- 
lu bir bilgiyi dile getirir, yani ba§ka 
ttirltisti olanaksizdir. Bir ba§ka agi- 
dan baktigimizda bu onerme aym za- 
manda bize yeni higbir §ey sunmaz, 
gtinkti biz zaten agacm agag oldugu¬ 
nu biliyorduk. Yine bu onermenin 
dogru olup olmadigmi anlamak igin 
bahgemize gidip ya da di§anya gikip 
bir agag bulmamiz o agacm agag mi 
ya da ba§ka bir §ey mi olduguna bak- 
mamiz yani test etmemiz gereksizdir. 
Ba§ka deyi§le bu onerme agik bir to- 
tolojidir. Bu kadar agik olmayan, ya¬ 
ni ilk baki§ta totoloji oldugunu he- 
men anlayamayacagimiz analitik olan 
bir ba§ka onerme de "btittin bekarla- 
rm evli olmayan insanlar oldugu" or- 
negidir. "Bekar" sozciigu, "evli olma¬ 
yan insan" ifadesiyle e§anlamli oldu¬ 



gundan ya da diger bir deyi§le "be¬ 
kar" sozctigunti ara§tinp onu kav- 
ramsal olarak goziimledigimizde "evli 
olmayan insan" ifadesiyle kar§ila§tigi- 
mizdan, bu onerme de analitik bir 
onermedir. Dolayisiyla bu onerme de, 
daima dogru, zorunlu bir onermedir. 
Yani bu onerme igin ba§ka turltisunti 
(ornegin "benim tamdigim bir Ahmet 
bey var, o hem bekardir hem evlidir" 
gibi) dii§unemeyiz. Qunku o durum- 
da aklen bir geli§kiye dti§eriz. Yine 
bu onermenin dogru olup olmadigmi 
anlamak igin dtinyadaki turn bekar 
insanlarm evli olup olmadiklarmi test 
etmemiz, yani olguya ya da deneye 
ba§vurmamiz gereksizdir. Bu onerme 
aym zamanda bizim bilgimize yeni 
higbir §ey katmaz, gunku biz zaten 
bu bilgiyi deneyle test etmeden once 
de biliyorduk. Oysa ikinci tur oner¬ 
meler olan sentetik onermeler, bu 
onermelerin tersi bir durumu ifade 
ederler. Onlarm dogru olup olmadigi- 


m bilmek igin, o onermenin ili§kin ol¬ 
dugu olguya gidip o bilgiyi sinama- 
miz gerekir. Ornegin, "Btitun agaglar 
yaprakhdir" dedigim zaman, bu tip- 
ten bir onermede bulunmu§ olurum. 
Biitun agaglarm yaprakli olup olma¬ 
diklarmi anlamak igin, once yeryti- 
ztinde varolan agaglarm hepsini ince- 
lemem ve onlarm yapraklarma bak- 
mam gerekir. Eger bir tane bile yap- 
raksiz agag bulursam bu onerme yan- 
li§, yok hig yapraksiz agag bulamaz- 
sam dogru olacaktir. Bu tur onerme¬ 
ler zorunlu ve evrensel bir bilgi de 
sunmazlar. Qunku bir kimse pekala 
aklen higbir geli§kiye du§meksizin, 
bu onermenin olumsuzu olan "higbir 
agag yaprakli degildir"i du§tinebilir. 
§u da var ki, bu onermenin dile getir- 
digi bilgiyi olgu dtinyasmda dogrula- 
digimiz ya da yanli§ladigimiz zaman 
artik yeni bir bilgi edinmi§ olmakta- 
yiz; "btitun agaglarm ya hepten yap¬ 
rakli oldugunu" ya "hig yaprakli ol¬ 
madigmi" ya da "kismen yaprakli, kis- 
men yapraksiz agaglarm oldugunu" 
ogreniriz. Yine bu tip onermeler zo¬ 
runlu olmadiklan gibi, analitik oner¬ 
meler gibi evrensel onermeler de de- 
gillerdir. Qtinkti bu tipten sentetik 
onermeler her zaman, her yerde ve 
herkes igin dogru ya da yanli§ olan 
onermeler degillerdir. 

Analitik ve sentetik onermelere 
ili§kin gizdigimiz profil bununla kal- 
mamakta. 18. ytizyilm onemli dti§ti- 
ntirlerinden Immanuel Kant, Saf Ak¬ 
im Ele§tirisi adli yapitmda bazi sente¬ 
tik onermelerin bir yontiyle analitik 
onermeler gibi davramp zorunlu ve 
evrensel olduklarmi, diger yontiyle de 
deneye dayandigim iddia etti. Yani bu 
tip onermeler kesin, zorunlu ve evren¬ 
sel bir bilgi sunuyorlardi; hem de biz 
bu tipten bilgileri dile getiren onerme- 
leri olu§tururken deney dtinyasmin 
verilerine dayanmak zorunda kaliyor- 
duk. Kant bu tip sentetik onermelere 
sentetik a priori onermeler adim ver- 
di. Yukanda soztinti ettiklerimize de 
sentetik a posteriori onermeler dedi. 
Kant, sentetik a priori adim verdigi 
onermelere, "her degi§imin bir nedeni 
vardir" gibi bir onermeyi ornek gos- 
terdi. Kant’a gore bu onermenin dile 
getirdigi bilginin dogrulugunu ya da 
yanli§ligmi smamak igin, evrende var¬ 
olan ve degi§im halindeki her §eyin 
bir nedeni olup olmadigmi anlama yo- 
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nunde deneye ba§vurmamiz gereksiz- 
dir. Qunku "her degi§imin bir nedeni 
vardir" tipindeki bir ifadenin dile ge- 
tirdigi "neden-etki" bagmtisi bizim zi- 
hinsel yapimizda zaten vardir. I§te bu 
bagintinm bizim zihinsel yapimizda 
ve akh olan her yaratigm zihinsel ya- 
pismda varolmasmdan dolayi bu oner- 
me hem zorunlu hem de evrenseldir. 
Zorunludur gunkii, olgu dunyasimn 
siirekli degi§en bir yapisma sahip de- 
gildir. 0 aslmda dunyada degi§en ve 


degi§mekte olan butun nesnelerin bi¬ 
gimsel yapilarma sahiptir. Ornegin 
"Ay§e ogleden sonra okula gitti", "Sa- 
at 5:00’da fuze firlatilacak", "Giine§ 
6:30’da dogacak", vs., gibi onermele- 
rin ifade ettikleri ve bizim iginde yer 
aldigmi zannettigimiz zaman, Kant’a 
gore butun degi§imlerin bigimidir ve 
biz onun iginde degiliz; o bizim igi- 
mizde. Ya da "butun cisimlerin uzay- 
da yer kapladiklarmi ve bundan dola- 
yi bir uzamlan oldugunu" belirttigi- 


mizde, bu yer kaplama ozelliginin ci¬ 
simlerin yapismm bir ozelligi ve bun- 
dan dolayi cisimlerde olan bir §ey de- 
gil, onlarm bigimsel yapilan oldugunu 
ve bundan dolayi da bizim yapimizda 
oldugunu soyler Kant. i§te bu iki bi¬ 
gimsel degi§mez yapinm (uzam ve za- 
man) ve bigimsel (ve dolayisiyla degi§- 
mez) ba§ka yapilarm zihnimizde ol- 
masmdan dolayi bu tip sentetik oner- 
meler zorunludur. Evrensel olmasiy- 
sa, bu tip bigimsel yapilarm evrende 


Matematigin Sentetik Olmasi 


Butiin bu agklamalar ne ifade etmektedir di- 
ye sorulabilir. giinkii matematigin turn onermele- 
ri Kant’a gore, bu tip bir bilgiyi ifade eden sen¬ 
tetik a priori onermelerdir. Bundan ne g- 
kar diye yeni bir soru sorulabilir. Yazi- 
mizin bagnda ele aldigimiz sorun, 
matematigin neden diinyaya uygun 
oldugu sorunuydu. Yani, ornegin 5 
+ 7 = 12 gibi bir aritmetik ifade 
butunuyle benim zihinsel yapimin 
bir iiriinii olmasina ragmen, nasil 
oluyor da bu ifadeyi diinyadaki bii¬ 
tiin nesnelere uygulayabiliyorum? Ya 
da zihinsel birtakim £ali§malar sonucu 
buldugum, bir iiggenin i£ aglarimn 180 
olmasina ili§kin bir geometrik onerme nasil 
oluyor da bir miihendisin bir koprii in§a ederken 
kopriiniin maddi pargilarina uygulayabildigi bir 
onerme oluyor? Bu ve benzeri sorularin temelin- 
de, akilsal yetilerimiz sonucunda elde ettigimiz 
matematik onermelerinin bizim iginde yer aldigi¬ 
miz diinyaya nasil uygun oldugu ya da uygulana- 
bildigi sorunu yatiyor. i§te Kant’in bu noktada 
verdigi yamt, matematik onermelerinin sentetik a 
priori olmasiyla ilintilidir. Ona gore bir kez bizim 
digmizdaki her nesnenin g6runii§sel ozellikleri 
ve bigimsel yapilari bizim yapimizda oldugunda, 
bu iki §ey (bigimsel yapi ve gorunii^sel ozellikler) 
bir £aki§ma durumu gosterirler. Ustelik bizim zi¬ 
hinsel yapimiz nesnelere degil, nesneler bize uy¬ 
gun davramrlar. Boylece geometri gali^irken zih- 
nimde olu§turdugum Ciggen imgesi de di§ diinya- 
da gordugiim (aslmda g6riinii§ itibariyle bende 
olan) Ciggensel §ekle birebir uygun olur. i§te bu 
bigimsel yapilar ve onlarm altinda yer alan nesne¬ 
lerin goriinii§sel yapilarindan olu§turdugum ma¬ 
tematigin sentetik a priori onermeleri, bu yiizden 
dunyaya uygundur. 

Matematik onermelerinin Kant’g anlamda 
sentetik degil de farkli bir anlamda sentetik ol¬ 
dugunu ileri siirenler de olmu§tur. Yani matema¬ 
tik onermelerinin butunuyle deneysel bir yapida 
olup, zorunlu ve evrensel olmadigim (e§deyi§le 
sentetik a posteriori oldugunu) ileri siiren bu go- 
rii§un temsilcilerinden biri de J.S. Mill’dir. Mill, 
Mantik Sistemi adli yapitinda, matematik oner¬ 
melerinin tiimevarimsal bir soyutlamayla elde 
edildigini soyler. Bu noktayi agk kilmak ign tii- 



Immanuel Kant 


mevarim ile tiimdengelimi biraz agklamak ge- 
rekiyor. Ben eger, "Biitiin insanlar oliimliidiir", 
"Sokrates bir insandir" dedikten sonra, "0 halde 
Sokrates de oliimliidiir" dersem tiimdenge- 
limsel bir sav ortaya koymu§ olurum. 
(iinkii "Sokrates’in olumlii oldugu" 
sonucu, bu savlamamin oncesinde 
yer alan "Biitiin insanlar oliimlii- 
diir" ve "Sokrates bir insandir" 
onermelerinde zaten vardir. Boyle¬ 
ce onceki onermelerde (onciillerde) 
gizli olan bir bilgiyi dile getirmi§ ol- 
maktayim. Oysa, kugular iizerine bir 
gozlem yapip, gozlemim sonucunda 
"Biitiin kugular beyazdir" dersem, tiime- 
varimsal bir savda bulunmu§ olurum. Bu goz- 
lemimde inceledigim kugu sayisi, diinya yiizeyin- 
de yer alan biitiin kugu sayisina e§it olmayabilir; 
daha az olabilir. Ama ben yine de bu savimla, 
gozlemim dignda kalan diger kugulara ili§kin bir 
genellemede bulunarak onlarm da beyaz olmasi 
gerektigi sonucuna variyorum. Buna karglik tiim- 
dengelimsel olan ilk ornegimde gozlem yapmam 
gereksizdi. Yani Sokrates'i bulup onun insan olup 
olmadigina dair tibbi bir ara§tirma yapmam ge¬ 
reksizdi. Akil yiiriitmemde kullandigim ilk oner- 
melerden yola gkarak Sokrates’in insan oldugu¬ 
nu bilebilirim. Hem de Sokrates’e 
ilifkin hit: bir deney ya da gozlem 
yapmaksizin... Fakat son ornekte, 
biitiin kugularin beyaz oldugunu soy- 
lemeden once mutlaka birkag kugu 
iizerinde bir gozlem yapmam gere- 
kir. Daha sonra bu gozlemimi genel 
bir ifade §eklinde belirtebilirim. An- 
cak dikkat ederseniz tiimevarimsal 
bir onermede deneyin biitiin elaman- 
larini (ornegin biitiin kugulari) tii- 
ketmedik. Dolayisiyla bir kimse, ya- 
rin bir giin gkip, bize siyah bir kugu gosterebilir. 
Bundan dolayi "biitiin kugularin beyaz olduguna" 
dair onermem zorunlu ve evrensel degildir. Oysa, 
Sokrates’in insan olduguna dair akil yiiriitmemde 
eger onciiller dogruysa "Sokrates’in insan oldu¬ 
gu" savi da daima dogru, yani zorunlu ve evren¬ 
sel olacaktir. i§te Mill, matematik onermelerinin, 
ikinci ornegimizle belirtmeye ^aliftigimiz gibi tii- 
mevarimsal oldugunu soyliiyor. Yani biz 5 + 7 = 



12 gibi bir aritmetik onermeyi elde ederken, in- 
sanlik olarak bir^ok gozlem yaptik ve sonucunda 
boyle bir onermeye ula§tik. Ornegin 5 sayisi, 5 
elma, 5 bilgisayar, 5 aga£, 5 ta§, vb bir^ok nes¬ 
nenin be§ olma durumundan soyutlanarak elde 
edilmi§tir. Dolayisiyla temellerinde sayilarin yer 
aldigi aritmetik ilkeler fiziksel yasalardir. Onlar, 
bir^ok deney ve gozlem sonucu elde edilmi§tir. 
Fakat bu durumda akla §u soru gelmektedir: Tii- 
mevarimsal bir onerme ya da ilkenin her zaman 
yanli§lanabilme ozelligi varsa ve eger 5 + 7 = 12 
aritmetik ifadesinin de daima dogru oldugunu bi- 
liyorsak, nasil oluyor da tiimevarimsal bir yoldan 
elde edilmi§ 5 + 7 = 12 ifadesi daima dogru ola- 
biliyor? f iinkii eger o tiimevarimsal bir yoldan el¬ 
de edilmifse, bu ifadenin temelindeki sayilari ve 
ifadenin kendisini elde ederken heniiz gozlemle- 
memi§ oldugumuz ba§ka nesneler ve durumlar da 
olabilir. i§in kotii tarafi, aksi bir gozlemimiz bu 
ifadeyi yanli§layabilir de. i§te Mill’ci gorii§e gore, 
matematik onermeleri bu yiizden zorunlu degil¬ 
dir. Tabii matematigin zorunlulugunu goz ardi 
edemeyen ama buna ragmen yine de Mill'd an¬ 
lamda sentetik oldugunu soyleyen gorii§ler de 
vardir. Bu gorii§lerin agklamasi ya simrsiz goz¬ 
lem yapildigi ya da ba§langi£ta tiimevarimsal ola¬ 
rak matematik nesnelerinin elde edildigi, fakat 
sonra matematigin tiimevarimsal 
bir nitelik kazandigi yoniindedir. 

Matematik neden diinyaya uy¬ 
gundur sorununa gelince... Mill'd 
anlamda bu sorunun yamti kolay- 
dir: (iinkii matematigin nesneleri, 
tiimevarimsal olarak diinyadan el¬ 
de edildigi ign elbette ona uygun 
olmak zorunda olacakti. Matema- 
tikle biitiin yaptigimiz, diinyadaki 
nesneleri gozlemleyerek matemati¬ 
gin nesnelerini (sayi, gzgi, diizlem 
vs...) ve ilkelerini (toplama, ^arpma, alan bulma, 
vs..) bu gozlemler sonucu soyutlama yoluyla bul- 
maktir. Daha sonra bu ilkeleri matematigin nes- 
nelerine uygulayarak, akil yiiriitmelerimizle oner¬ 
meleri, kuramlari, matematige ait her §eyi ortaya 
gkarmaktayiz. Bundan dolayi da, yani matemati¬ 
ge ait her §eyin ba§langicinda diinya olmasindan 
dolayi, matematik gerisin geriye diinyaya uygula- 
nabilmektedir. 
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akh olan her yaratikta varolmasiyla 
agiklanir. Kant, nesnelerin yalniz bu 
bigimsel yapilarimn bizim zihinsel ya- 
pimizda yer aldiklarmi soylemekle 
kalmaz; nesnelerin biitun gorunu§le- 
rinin de bizim zihinsel yapimizda yer 
aldigim soyler. Ornegin masamm uze- 
rinde duran "bardak" nedir ya da ba- 
na nasil goriinur diye sordugumda, 
§u yamt verilecektir: Bardak igine i§- 
lenmez (yani kati), §ekilli, renkli (or¬ 
negin ye§il bardak diyelim), vs., birta- 


kim ozellikleri olan bir cisimdir. i§te 
Kant’a gore cisme ait tiim bu ozellik- 
ler de bizim zihinsel yapimizda yerini 
almi§tir. Yani bizim deney dtinyasi de- 
digimiz §ey Kant’a gore bizde olan bir 
§eydir. Bizde bulunan biraz once so- 
zunu ettigimiz bigimsel yapilar da 
(uzam ve zaman), nesnelerin bu ozel- 
liklerinden once gelirler ve onlan algi- 
lamamizi saglarlar. Kant sentetik a 
priori onermelerin sentetik olmasi ba- 
kimmdan deneye dayandigim soyler- 


ken, kastettigi deney, bir anlamda 
nesnelerin ozelliklerinden olu§an bu 
ham verilerdi. 

*Hacettepe Universitesi, Felsefe Boliimu 
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Matematigin Analitik Olmasi 


Matematige analitik olarak bakan gorii§te, ma¬ 
tematige sentetik olarak bakan gorii§te oldugu gibi, 
matematigin temelinde deneyin olmasi gerektigi 
kaygisi yoktur. Bu gorii§iin en biiyiik 
temsilcilerinden birisi David Hu- 
me’dur. Hume, insamn Anlama Yetisi 
Uzerine Bir Soru§turma adli yapitinda 
idea ili^kileri ve olgu sorunlari arasin- 
da bir ayrim yapmi§tir. idea ili§kileri, 
evrende varolan herhangi bir §eye da- 
yanmadan, sadece du§iincenin i§le- 
mesiyle ortaya gkarilabilen ili§kiler- 
dir. Bu tiir ili§kilere geometri, cebir, 
aritmetik bilimlerinin onermelerinde 
rastlanabilir. Ornegin, "hipoteniisiin karesi, iki dik 
kenarm karelerinin toplamina e§ittir" ya da "ii£ ke- 
re be§ otuzun yarisina e§ittir" onermeleri gibi... Hu- 
me’a gore bu tiir onermeler "evrende varolan her¬ 
hangi bir §ey uzerine dayanmazlar". fiinkii geomet- 
ricinin idealle§tirdigi daireyi ve ^emberi dogada go- 
remeyiz. Dogada ancak, bu idealle§tirilmi§ geomet- 
rik nesnelere benzeyen cisimlere rastlariz. Bu tiir 
onermeler, dogamn degi§en yapisina tabi olmadik- 
lari ign, yani yalmzca aklimizin i§leyi§inden elde 
edildikleri ign kesindirler ve kesinlikleri sonsuza 
dek siirecektir. Bu anlamda bu tiir onermelerin ter- 
sini dii§iiniirsek aklen bir £eli§kiye dii§eriz Hume’e 
gore. Diger yandan olgu sorunlari, idea ili§kilerinin 
tersi bir yapidadir. Olgu sorunlarina ilifkin onerme- 
lerse, idea ili§kilerine ili§kin onermelerde oldugu gi¬ 
bi, olumsuzlari dii§iiniildiigiinde bizi £eli§kiye diisii- 
recek onermeler degillerdir. Bu tiir onermelerin 
olumsuzlarim her zaman dii§iinebiliriz. Ornegin "ya- 
rin Giine§ dogacak" gibi olgu sorunuyla ilgili bir 
onermenin olumsuzu olan "yarin gtine§ dogmaya- 
cak" onermesini aklen hi^bir £eli§kiye du§meden 
dii§iinebiliriz. fiinkii bu onermeler olgulara, ba§ka 
bir deyi§le evrende varolan §eylere dayanan oner- 
melerdir. Boylelikle Hume’un idea ili§kileri adi ver- 
digi onermeler analitik onermelere, olgu sorunlari 
adim verdigi onermeler de sentetik onermelere 
denk dufmektedir. Dolayisiyla matematik Hume’e 
gore analitik bir yapidadir. Fakat matematigin Hu¬ 
me’un belirttigi tarzda analitik olmasi durumunda 
akla §oyle bir soru gelmektedir: "Evrende varolan 
hi^bir §eye dayanmayan bu ili§kiler nasil oluyor da 
evrende varolan her §eye boyle kusursuz §ekilde uy- 
gun dii§ebiliyor?" Yani matematigin Hume’un dedi- 
gi gibi analitik oldugunu kabul ettigimiz zaman, ma¬ 


tematigin onermeleri ve diinya arasindaki bu u^u- 
rum nasil oluyor da uygulama esnasinda ortadan 
kalkabiliyor? Oyle ya, matematik, evrende varolan 
hi^bir §eye dayanmiyorsa, yani onlar- 
dan ayri bir yapisi varsa ve yalmzca 
bizim dii§iincemizin iiriiniiyse, nasil 
oluyor da ornegin bir Pisagor teore- 
mini dogada gordiigiimiiz her §ekle 
uygulayabiliyoruz? Matematige anali¬ 
tik olarak bakan gorii§ agsindan bu 
sorunun yamti basittir: fiinkii, mate¬ 
matik, ozellikle geometri, bazen gorii- 
ye ba§vursa da, bu hi^bir zaman ma¬ 
tematigin onermeleri \gn zorunlu de- 
gildir; daha £ok, bir tiimdengelimsel zincirin dogru- 
lugunu dogrudan kavrayamayan sinirli anlama yeti- 
miz ign yardimci bir§eydir. Buna ragmen eger, 
tanrisal bir sonsuz anlama yetisine sahip olsaydik, 
goriiye ba§vurmamiza da gerek kalmayacakti. 

Yani bizlerin matematik yaparken deneye ba§- 
vurmamiz, ornegin Pisagor teoremini anlatirken 
oniimde duran kagida bir dik li^gen gzmem ve 
onun kenarlarim ol^mem benim ign yalmzca yar¬ 
dimci bir i§lemdir. Matematikte aslinda tiimdenge- 
limsel bir zincir vardir ve bu zincirin sonundaki ma¬ 
tematigin tiim onermeleri ve kuramlari, birkag ba§- 
langig onermesinden ba§lar. Aslinda 
matematigin biitun teoremlerinde ve 
onermelerinde anlatilanlar bu ba§lan- 
gi£ onermelerinde zaten vardir. Bizim 
zihinsel yapimiz eger g>k gii^lii olsay- 
di, aslinda matematik denen bir §eye 
bile gerek kalmadan bu ba§langi£ 
onermelerinde anlatilanlari hemen kav- 
rayacaktik. Bu ba§langi£ onermeleri 
de, ornegin B. Russell’a gore birka^ 
mantik aksiyomundan ibarettir. Sozii 
ge^en mantik aksiyomlarimn en bagnda ise, "bir §e- 
yin kendine ozde§ olmasi" (A=A) gelir. Her §ey so- 
nu^ta A=A demek olduguna gore, matematik 
elbette diinyaya ve evrene uygun olacaktir. fiinkii 
"bir §eyin kendisine e§it olmasi" ilkesinin evrende 
varolan her §eye uygun oldugunu §imdiden soyleye- 
biliriz. Dolayisiyla bu ilke, evrende varolan her §eye 
uygulanabilir. 

Matematikg ve filozof H. Poincare’ye gore bu 
durum "tuhaf" bir durumdur. 0, matematigin butii- 
niinii olu§turan ve boylesine ^ok sayida kitaplari dol- 
duran biitiin teoremlerin, dolamba^li yoldan "A=A" 


demekten ote bir amaci olmadigim kabul edemedi- 
gini soyler. fiinkii dii§iiniin bir kere, eger bu gorii§ 
dogruysa matematigin biitiin bu zenginligi aslinda 
goriinii§te bir zenginliktir. Ve bu goriinii§teki zengin- 
ligin ardinda yatan neden de bizim kit anlayigmiz. 

Buna ragmen, matematigin sentetik oldugunu 
savunan goru§, bu agklamaya ^abucak teslim ol- 
maz ve yukarida bahsettigimiz gibi, matematikte, 
ozellikle geometride deneye zorunlu olarak ba§vu- 
ruldugunu iddia eder. Ornegin geometride §ekille- 
ri kullanmaktayiz ve bu §ekiller ancak diinyadaki ci- 
simlerle anlamli olabilirler. Ornegin bir dogru tek 
ba§ina hi^bir §eyi ifade etmez... eger diinyada dog¬ 
ru §eklinde bir ^ubuk olmasaydi. Ya da en azindan 
matematikteki dogru gzgi, diinyadaki bir dogru 
§eklindeki ^ubuktan farkli olsa bile, bu geometrik 
§ekil elde edilirken deneyle bir §ekilde ili^kili olma- 
liydi. Bu duruma, yani geometride goriiye (ornegin 
§ekillere) ba§vuruyor olma durumuna, matematigin 
analitik oldugunu savlayanlardan biri olan A. J. 
Ayer’in yamti hazirdir: Geometride ille de §ekillere 
ba§vurmamiz gerekmez! Tiimiiyle kesin bir ge¬ 
ometri ign §ekiller gereksizdir. Biz §ekilleri zihin¬ 
sel anlayi§imiza yardimci olsun diye kullamriz. 
Ayer’in soziinii ettigi bu nokta, geometrinin yorum- 
lanmi§ ve yorumlanmami§ geometri adi verilen kis- 
miyla ilgilidir. Yorumlanmami§ bir 
geometri biitiiniiyle §ekilleri kullan- 
mayan ve formel bir yapida olan ge- 
ometridir. 0, sanki bir mantik dizge- 
sine benzer. Yorumlanmi§ geometri 
de bu yorumlanmami§ geometrinin 
bir yorumudur. Yani §ekillerin artik 
kullamldigi bir geometri. 

Her ne kadar, yorumlanmi§ ge¬ 
ometri yorumlanmami§ geometrinin 
bir yorumu olsa da, yorumlanmi§ bir 
geometride §ekillerin kullamlmasindan dolayi, ma¬ 
tematigin kismen de olsa bir par^asimn deneyle 
ili§kili olacagi kesindir. Dolayisiyla matematigin bii- 
tiiniiyle olgu diinyasindan bagimsiz oldugu ne ka¬ 
dar soylenebilir? Eger matematik bir yoniiyle olgu 
diinyasina bagliysa ya da olgulardan soyutlanarak 
elde edilmi§se, bu durum matematigin biitiiniiyle 
tiimdengelimsel bir zincir olmadigim gosterir. 0 za¬ 
man da matematikteki her §ey A=A’ya indirgene- 
mez. Eger indirgenemiyorsa ba§langi£taki sorumu- 
za yeniden donmii§ oluruz: Matematik neden bu 
diinyaya bu kadar uygundur? 
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SOYLENCELERIN KADIN SAVASgiLARI 



Gokhan Tok 



Eski Yunan soylencelerinde Amazon adi verilen kadin sava^ilar var. Tarihin 
babasi olarak adlandirilan Herodot’tan ba§layarak bir^ok antik £ag 
yazan onlardan kesin bir dille soz ediyor, oykiilerini anlatiyor. Oysa 
gunumuze dek gelebslmi§ tarihi eserler arasinda Amazonian 
anlatan hi^bir §ey yok. Bugiin elimizde bazi soylencelerden ba§ka 
Amazonlarin ya§adigim gosteren hi^bir iz bulunmuyor. Peki ama 
kimdi Amazonlar? Bir^ok uygarliga ev sahiligi yapmi§ 
Anadolu’da onlar da bir iz birakmi§ miydi? Yoksa yalmzca 

soylencelerde mi var olmu§lardi? 


Amazonlar hakkmda 
en geni§ bilgiyi haklannda anlatilan 
oykulerden biliyoruz. Bir rivayete go¬ 
re Libya’da, ba§kasma goreyse Kafkas- 
ya’da ortaya gikmi§ti Amazonlar. Ne 
var ki oykulerin gegtigi asil yer Anado- 
lu’dur. Anadolu Amazonlarmin erken 
tarihi, neredeyse ya§adiklan soylenen 
bolgelerin tarihi kadar karanliktir. Bir 
soylenceye gore soylan, zalimlikleri 
yuzunden tahttan indirilen iki Iskit 
prensesi Scolopotus ve Hylinos ile 
ba§ladi. Bu iki prenses, aileleri, takip- 
gileri ve takipgilerinin aileleriyle birlik- 
te yurtlarmdan ayrilarak Kafkaslann 
eteklerinde bir devlet kurdular. Yeni 
bir ulke arayi§indaki turn gogebe ka- 
vimler gibi onceleri oldurddler ve yag- 
maladilar. Fakat ele gegirilen halklar 
oq aimak iqin gizlice silahlandilar. Bu- 
nu izleyen ayaklanmada iskit efendile- 
rini yenmeyi ba§ardilar. iskitlerin bu- 
tun erkekleri olduruldu. iskitlerde sa- 
va§ egitimi kadin erkek aynmi yapil- 
madan herkese verilirdi. Sava§ egitimi 
almi§ olan Iskit kadinlan kagmayi ba- 
§ardilar. Pe§lerinden gonderilmi§ bir 
birligi de yenmeyi ba§armi§, takipgile- 
rinden kurtulmu§lardi. 


Erkekleri olmayan ve eskiden huk- 
mettikleri insanlar tarafindan esir edil- 
menin a§agilayicihgma katlanmayi 
reddeden kadinlar Meotis Gold (Azak 
Denizi) bolgesinde tamamen kadinlar- 
dan olu§an bir devlet kurdular. Biri 
devlet i§lerini biri de orduyu yonete- 
cek iki kralige segtiler. Guglu bir ordu 
olu§turduktan sonra sava§giliklarmi 
denemek uzere savunmayi birakip sal- 
dinya gegtiler. Buna ragmen ba§arili 
olmaktan uzaktilar; ndfuslanmn art- 
mamasi onlar iqin bir dezavantajdi. 
Yeni kazandiklan ozgdrlukle evliligin 
kolelik olduguna inandiklan halde 
soylarmin tukenmesi tehlikesi, yakm 
topluluklarla anla§ma yapmalarmi ge- 
rektirdi. Bu gegici birlikteliklerden do- 
gan erkek bebekler babalarma geri ve- 
rildi; kizlarsa yaya ve at uzerinde do- 
vu§ebilmek uzere gocukluktan itiba- 
ren egitim gorduler. 

Ba§langigta geng kabile Don Nehri 
kiyisinda ya§ardi. Nehrin adi da ordu 
kraligesi olan Lysippe’nin oglu Tana- 
is’ten gelir. Tanais sava§a olan tutku- 
su ve evlilige deger vermeyi§i yuzun- 
den Afrodit’i kizdinr ve annesine a§ik 
olmakla cezalandirilir. Tanais ensest 


ili§kiye girmektense kendisini nehre 
atip bogar. Nehir o gunden sonra 
onun adiyla amlir. Lysippe, Amazonla- 
n Anadolu’ya getiren kraligedir. Onun 
zamamnda Amazonlar Karadeniz’e 
geldi ve guney kiyisma yerle§meye, 
kralliklannm bati sinirim belirlemek 
igin ormanlarin arasinda bir kent kur- 
maya karar verdiler. Bu kente kralige- 
lerinden birinin adim verdiler: Sinope. 
Hakimiyetlerini Kolkhis’e (Eskiden 
Karadeniz’le Kafkasya’mn guneyi ara- 
sindaki bolgeye verilen ad) kadar ge- 
ni§lettiler. Bolgedeki daglara Amazon 
daglan adi verildi. Amazon Dagla- 
n’ndaki derelerin birle§mesiyle olu§an 
geni§ ve kisa bir nehir olan ve Karade- 
niz’e dokulen Thermodon Nehri’nin 
agzmdaki guzel bir burnun uzerine 
ba§kentleri Themiserya’yi (Bugunku 
Terme) kurdular. 

Amazon sava§gilarmm en magrur- 
lan ban§ta kendilerini avlanmaya ve 
sava§ talimlerine verirdi. Bununla bir- 
likte Anadolu Amazonlari’nm tanmla 
da ugra§tiklan samliyor. Sava§gilar 
her yil iki aylarim gocuk sahibi olma- 
ya ayinrlardi. Yalmzca sava§ta adam 
oldurenlerin giftle§mesine izin vardi. 
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HerkuTun ba§armasi gereken i§ler arasinda Amazon Krali^esi Hippolyta’nm kemerini ^almak da 
bulunuyordu. Yukaridaki kompozisyonda HerkuTun Amazonlarla olan mucadelesi betimlenmi§. 


Ba§arih olan sava§gilar kendilerini 
kom§ulari Gargarianlardan ayiran da- 
ga gider, bekarliklarimn ozgiirlugunu 
simgeleyen kemerlerini gikarirlardi. 
Bir Amazon hamile kaldiginda eve do- 
nerdi. Dogan kizlar Amazonlarla kalir, 
sava§gi olarak yeti§tirilirlerdi. Oglan 
gocuklar Gargarianlara geri verilirdi. 

Gargarianlarla gegirilen ya da ta- 
rimla ugra§ilan birkag aym di§inda 
Amazon ulkesi bir ordu devleti gorii- 
niimiindeydi. Ekonomik, politik ve 
sosyal yapilanmalar sava§ temelliydi. 
Sava§a giden ordu, gengliklerinin en 
segkin donemindeki sava§gilari kap- 
sardi. Bu sava§gilarin ata binmedeki 
iistunlukleri anlatilirdi hep. Qiplak ata 
biner, gogunlukla sadece yular kulla- 
mrlardi. Bir rivayete gore Anadolu’ya 
biniciligi ilk onlar tamtmi§ti. Sava§lar- 
da hizli ve yenilmez olmalanm ata bu 
denli hakim olmalanna borgluydular. 
Bir Amazon daha kiigiik ya§ta, erkek- 
lerin egemen oldugu bir toplumla alay 
etmeyi ogrenirdi. Amazonlarm sava§gi 
yetenekleri ust duzeydeydi. Okguluk- 
lan gok ba§ariliydi. Kalkanlar ve zirh- 
lar oklanna kar§i korunmaya yetmi- 
yordu. Kargilar ve “bigennis” denilen 
gift agizli baltalanyla sava§larda gevre- 
lerine deh§et sagarlardi. Darbelerden 
korunmak iginse ana tanngamn sim- 
gelerinden biri olan Ay bigimli kalkan¬ 
lar kullamrlardi. 

Amazonlar yuzyillar boyunca Kara- 
deniz’deki uslerinden gok uzaklara 
akinlar diizenlediler. Kraligeler, Efes ve 
Thiba gibi kentler kurdular. Ug kralige 
tarafmdan yonetilen (Marpesia, Lampa- 
do, Hippo) tig kabile batida Trakya’ya, 
dogudaysa Suriye’ye yoneldi. Ba§kent- 
leri Themiserya’da sava§ ganimetleri- 
nin artmasiyla Artemis'in ilkel bir versi- 
yonu igin tapinaklar in§a edildi ve onu- 
runa festivaller duzenlendi. 

Yunanli cografyaci Strabon da 
Amazonlardan bahsedenler arasinda- 
dir. "...Bazilan, isimleri Alazonlar, di- 
gerleri Amazonlar olarak ve Alybe’den 
sozcugunii Alope’den ya da Alobe’den 
§eklinde okuyarak ve Borysthens Ir- 
magi otesindeki Iskitlere 'Alazonlar’ 
ve aym zamanda ‘Kallipidler’ve daha 
ba§ka isimler vererek -ki bu isimler 
Herodot, Hellanikos ve Eudoksos ta- 
rafindan bize zorla kabul ettirilmi§tir- 
ve Amazonian Kyme yakmmda Mysia, 
Karia, ve Lidya arasina yerle§tirmek 
suretiyle, ki bu, Kyme’li Ephoros’un 


da fikridir, tarihi metni degi§tirmi§ler- 
dir. Ephoros’un bu gorii§u mantiksiz 
olmayabilir; giinkii onlar vaktiyle 
Amazonlar tarafmdan, sonradan Aiol- 
ler ve lyonlar tarafmdan yerle§ilmi§ 
olan ulkeyi kastetmi§ olabilirler ve 
soyledigine gore isimlerini Amazonla- 
nn vermi§ oldugu belirli kentler var- 
dir: Ephessos, Smyrna, Kyme ve Myri- 
na gibi..." 

Amazonlarm Anadolu’daki ya§antilan- 
m bize anlatanlardan ikisinin adi Hali- 
karnas’la ili§kilidir. Bunlardan ilki Ha- 
likarnas’li Herodot’tur. Tarihin babasi 
olarak anilan ve sonradan Stra- 
bon’un da Amazonlardan soz 
ederken atifta bulundu- 
gu Herodot, onlann oy- 
kusiinden ilk bahse- 
denlerdendir. "Ama- 
zonlann, ki Iskitler 
bunlara oirpata der- 
ler, Yunanca kar§ili- 
gi erkek oldiirenler 
demektir" der yazdi- 
gi tarihte. Onlara 
sava§ agan Yunanli- 
lar, diye anlatir, 

Thermodon sava§im 
kazandiktan sonra 
canli olarak yakala- 
diklan Amazonian ug 
gemiye doldurup denize 
agildilar. Amazonlar agik 

Akhilleus’u Troya Sava§i sirasinda bir 
Amazonia d6vu§urken gosteren vazo. 


denizde erkeklerin iizerine atilip on- 
lan dove dove oldiirduler. Ama bir ge- 
mi nasil yonetilir bilmiyorlardi, diimen 
nasil tutulur, yelken nasil kullamhr 
haberleri yoktu. Erkekleri oldiirduk- 
ten sonra, riizgann ve dalgamn online 
katilmi§lar, Dik Bayir denen yere var- 
mi§lardi. Amazonlar burada karaya gi- 
ktilar, gevrede otlayan atlara rastlaym- 
ca bunlarm uzerine atladilar ve Iskit 
topraklarim yagmalamaya ba§ladilar. 
Iskitler ba§lanna gelene bir anlam ve- 
remiyorlardi. Bunlarm ne dillerini an- 
liyor, ne giyini§lerini tamyor, ne de 
kim olduklarmi biliyorlardi. Ama- 
zonlann saldinlan kar§isinda §a§i- 
np kalmi§lardi; bunlan 
geng ve zorlu erkekler 
samyorlardi. Sava§ ala- 
mnda kalan oliileri 
goriince daha da §a- 
§irdilar, bunlar 
geng erkekler degil, 
kadinlardi. Bir daha 
ne olursa olsun on- 
lan oldiirmemeye 
karar verdiler. Ba- 
kacaklar, goriinii§- 
te bunlar kag ki§i- 
dir, aralarmdan o 
kadar sayida geng de- 
likanli ayiracaklar, 
kar§ilarma onlan gikara- 
caklardi. Bu gengler 
kamplarmi Amazonlarm 
kampinm yanma kurup dav- 
ram§lanm onlara gore ayar- 
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layacaklardi. Eger kadmlar ustlerine 
yururlerse sava§mayip arayi biraz ag- 
makla yetineceklerdi. Sonra onlar du- 
runca bunlar da duracak ve kamplari- 
na geri doneceklerdi. Iskitler boyle 
du§unmu§lerdi; gunku bu kadmlardan 
gocuklari olsun istiyorlardi. Delikanli- 
lar aldiklari emirleri yerine getirdiler. 
Amazonlar onlarin kendilerine zarar- 
lari dokunmayacagmi anladiklarinda 
onlara aldirmaz oldular... Ogle vakti 
olunca Amazonlar birer iki§er gevre- 
ye dagilir, dogal gereksinimlerini kar- 
§ilarlardi. Bunu goren iskitlerden biri- 
si kizlardan biriyle birlikte oldu. Kiz 
da buna kar§i koymami§ti. Bunu izle- 
yen gunlerde Iskit gengleriyle Ama¬ 
zonlar daha da yakmla§tilar; kamplari- 
m birle§tirip beraber ya§adilar. Ama¬ 
zonlar iskitlerin dilini konu§maya ba§- 
layinca gengleri kendileriyle birlikte 
gelmeye ikna ettiler. Birlikte Ta- 
nais Nehri’ni gegip yeni toprak- 
lara yerle§tiler. 

Amazonlardan soz eden bir 
diger isim de Halikarnas Balik- 
gisi’dir. Ege’de bulunan birgok 
kentin Amazonlar tara- 
findan kuruldugunu 
anlatir: "Anadolu ana- 
erkil bir sistemle idare 
edilirken buyuk ana 
tannga Kibele’ye ta- 
pilirdi. Kibele bir ay 
tanngasiydi. Kizligi, 
kadinligi ve analigi 
temsil ettigi igin dogan 
ay, dolunay ve azalan ay olarak goste- 
rilirdi, yani iiglek bir yapidaydi. Ana 
tanngamn birgok adi vardi. Bunlar 
arasinda izmir admin koku bakimin- 
dan 'Marian’, 'Mirin’, 'Aymari’, ve 'Ma- 
riyamne’ adlan onemlidir. Bu adlann 
sonuncusu Suriye’ye vardiginda Mer- 
yem’e, batiya ula§tigindaysa Marian’a 
ddnu§ur"... §imdi gelelim eski bir efsa- 
neye: Mirin adli bir Amazon kraligesi, 
Kuzey Ege kiyilarmda 'Serne’ adinda 
bir kenti zapteder, erkeklerin tumunu 
kiligtan gegirir; kadin ve gocuklanysa 
kole olarak tutar. Kralige onlar igin 
kendi adim ta§iyan, Mirin kentini ku- 
rar. Mirin, aym zamanda Kyme, Prien- 
ne ve Pitane, Lesbos Adasi’nda da Mi- 
tilin (Midilli) kentlerini kurar. Bir gun 
adaya giderken firtina kopar. Ana tan- 
nga Kibele filoyu korur ve Semadirek 
Adasi’na goturur. Kralige Mirin o gu- 
ne dek kimsenin oturmadigi adada Ki- 


bele’ye saygi ve §ukranlanm anlatmak 
igin bir tapinak kurar. Buradan da an- 
la§iliyor ki Kralige Mirin, Tannga Mi- 
rin’in bir rahibesiydi. 

Amazonlarla ilgili soylenceleri bir 
kenara birakirsak geriye fazla bir §ey 
kalmiyor aslinda. Tarihte gelmi§ geg- 
mi§ biitiin halklarm gegmi§ine bakildi- 
gmda, soylencelerin yaninda gergek 
olan olaylann tarihinin de anlatildigi- 
m goruyoruz. Amazonlardaysa bu ay- 
nm neredeyse yok denecek gibi. Ana- 
dolu’dan gegen biitiin halklar Ama- 
zonlann izini -eger vardiysa- goktan 
ortmu§ler. Peki o halde Amazonlarin 
gergekligiyle ilgili sorulan yamtlama- 
ya nereden ba§lamak gerek? Onlarin 
yalmzca soylenceden ibaret olduklan- 
m soylemek ne denli zorsa gergekten 
ya§adiklanm soylemek de aym §ekilde 
zor. Bugiine dek bu konuda ortaya 
atilmi§ birkag temel gorii§ var. Bunla- 
nn hepsi de Amazonlarin oy- 
kusiiniin, giiniimiizde- 
ki halini alincaya dek 
ge§itli soylencelerle 
beslendigini ortaya 
koyuyor. Birinci go- 
rii§, Amazonlarin, er¬ 
keklerin yaninda yardim- 
ci olarak sava§a giren ka- 
dmlardan tiiredigi yo- 
lunda. Ikinci gorii§ Yu- 
nan kolonilerine sal- 
diran tamamen tira§li 
yabancilann kadmlar ola¬ 
rak yorumlanmasiyla ilgilidir. ilk go- 
rii§ii ortaya atan Bizans tarihgisi Ca- 
esarea’h Procopius, dii§iincesini §oyle 
dile getirir: "Sabiri diye gagnlan Hun- 
lar, diger bazi Hun kabileleri gibi o 
bolgede (Kafkasya’da) ya§arlar ve 
Amazonlarin aslinda burada ortaya 
giktiklarmi ve sonradan Thermodon 
Nehri’nin uzerinde §u anda Amisos 
kentinin bulundugu, Themiserya ya- 
kinlarmda kamp kurduklarmi soyler- 
ler. Fakat bugiin Kafkas bolgesi civa- 
nnda Strabon ve digerlerince hakla- 
nnda gok yazilmi§ olmasina ragmen 
Amazonlarla ilgili ne korunmu§ tek 
bir hatira ne de onlarla ili§kili bir isim 
vardir. Erkeklerin ozelliklerini ta§iyan 
bir kadin lrkinin asla var olmadigim 
ve insan dogasimn kabul edilmi§ ger- 
geginin Kafkas Daglan’nda bir istisna 
olu§turmadigim savunan tez daha ak- 
la yakin goriiniiyor. Fakat gergek, bu 
bolgelerdeki kavimlerin kadinlanyla 
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birlikte biiyiik bir orduyla Asya’ya bir 
akm diizenledikleri, Thermodon Neh- 
ri’nde kamp kurduklan ve kadinlanm 
burada biraktiklandir. Sonra, erkekler 
Asya’mn biiyiik bir kismim yagmalar- 
ken bu topraklann yerli halklarmca 
kistinldilar ve tek ki§i bile kurtulama- 
dan katledildiler. Boylece higbiri ka- 
dinlarm kampina geri donemedi. Bun- 
dan boyle kadmlar gevrede ya§ayan 
halklarm intikammdan korktuklann- 
dan erzakin da yetersizligiyle erkekle¬ 
rin gorevlerini iistlendiler. Erkeklerin 
kampta biraktiklan araglarla silahlan- 
dilar. Tiimiiyle yok edilene dek de bu¬ 
rada erkeksi bir cesaret gostermek zo- 
runda kaldilar. Olan i§te buydu. Ama¬ 
zonlarin kocalariyla birlikte sava§a 
giktiklanna benim zamammda gergek- 
le§en bir olaya dayanarak inamyo- 
rum... Hunlar Roma topraklarma sik 
sik akin eder, sava§irlardi. Geride bi- 
raktiklan old Hunlann arasinda kadm 
sava§gilarm cesetlerine de rastlamr- 
di..." 

Procopius’un, Kafkaslan Amazon- 
larm kalesi olarak gostermesi gelenek- 
le uyum saglar. Daglar, sik ormanlar 
ve genel olarak ke§fedilmemi§ bolge- 
ler, geg klasik donemde ya§ayanlara 
gore Amazonlarin yerle§im yerleridir. 
16. yuzyilda ya§ami§ olan ispanyol ka- 
§ifi Francisco de Orellana, Guney 
Amerika’da Marnaon Nehri kiyilann- 
da Tapuyas yerlilerinin saldinsina ug- 
radi. Anlattigina gore yerlilerin safla- 
rinda silahli kadmlar da vardi. Nehir 
bundan sonra Amazon olarak amldi. 

Amazonlarla ilgili ikinci bir goru§- 
se onlarin aslinda tira§ olmu§ erkekler 
oldugu yolundadir. Bu goru§u du§un- 
meye ba§lamadan once kadinlarla ka- 
n§tirilan erkeklerin birtakim ko§ulla- 
n ta§imalan gerektigi goruluyor: 1) 
Amazonlarin yaptigi gibi onlar da 
Anadolu’ya birgok kuguk kabilenin 
bulundugu donemde yerle§mi§ olmali- 
dirlar. 2) Guglerinin zirveye ula§tigi 
donem Amazon zaferleriyle ust uste 
gelmelidir ve MO 15 ila 20. yuzyillar- 
dan sonra olmamalidir. 3) Akalarm 
MO 1100 dolaylannda Attika’dan Ana¬ 
dolu’ya gog etmelerinden once yok ol- 
mu§ olmalan gerekmektedir. 4) Yu- 
nanlilann sakalsizligi kadinlikla oz- 
de§le§tirdikleri bir donemde sakalsiz 
olmalidirlar. 

Boyle bir millet aramak Amazonla- 
n aramaktan gok daha gug gibi goru- 





niiyor. Oysa boyle bir halk var: Hitit- 
ler. Hititler o donemde diinyanin en 
biiyiik uygarliklan arasmdaydi. Hitit- 
lerin yukseli§i MO 1300’lerde ba§ladi; 
Misirlilari yendikleri MO 1296’da do- 
ruga ula§ti. Ne var ki bir sure sonra 
batidan gelen deniz halklannm baski- 
sina dayanamayan Hitit devleti goktii, 
MO 1200’lerde ba§kentleri Hattu§a§ 
yakildi. Amazonlann yok olu§u gibi 
Hitit imparatorlugu da hizli bir bigim- 
de tarih sahnesinden gekildi. Oyle ki 
MS 19. yuzyila dek unutuldular. Eger 
Hititlerle Amazonlar arasinda heyecan 
verici bir benzerlik oldugu kabul edi- 
lirse, sakal bir anda onem kazamr. Hi¬ 
titler, Yunanlilann sakal birakma ade- 
tini izlemediler. Yunanlilar iqm sakal, 
sava§ alaninda yakin dovii§iirken ya 
da herhangi bir sokak kavgasinda so- 
run gikarsa da, hazine degerindeydi. 
Sakal, du§mana tutup gekebilecegi uy- 
gun bir arag sagliyordu. Bu nedenle 
MO 331 yilinda Buyiik iskender Arbe- 
la sava§ina girmeden once askerlerine 
sakallarmi kesmelerini emretmi§ti. 
Gergek ne olursa olsun Yunanlilar, 
Buyiik iskender donemine dek sakal- 
larini kesmediler. 0 yillarda killilik er- 
kekligi, kilsizlik da kadinligi simgeli- 
yordu. Unlii komedi yazan Aristopha¬ 
nes, oyunlarmdan birinde efemineli- 
giyle iinlii oyun yazan Euripides’e, 
Agathon’a cilveli bir eda ile "Her za- 
man yaninda tira§ bigagi bulunur. 
Onu bir saniyeligine bana versene" de- 
dirtir. 0 donemde tira§ bigagi erkegin 
degil, kadinin gerekli bakim e§yalann- 
dan biriydi. Yunanlilar, Hititlerle ilk 

kez MO 12. yuzyilda ili§ki kurdular. 
• 

Iki uygarlik Akalann Dorlardan kag- 
mak iizere Anadolu’nun Ege Denizi 
kiyilarmda kurduklan kolonilerin bu- 
lundugu topraklarda kar§ila§tilar. Hi¬ 
titler sakal uzatmayi Yunanlilardan 
goriip benimsediler. 12. yiizyilin orta- 
sindan once yapilan amtlarda Hititler 
tira§li gosterilir; sonrasinda sakallidir- 
lar. Yunanlilar igin bu donem oykii an- 
laticilanmn evlerinden uzak gogmen- 
leri cesaretlendirip §evklendirmek iqm 
masallar olu§turduklan donemdir. Ma- 
sallarda Aka kahramanlan tekrar tek- 
rar anlatilarak ya§atilirdi. Eski garpi§- 
malarin bazilannda Yunanlilar sakal- 
siz Hitit sava§gilanm kiigiimseyerek 
"kadin sava§gilar" olarak adlandirmi§ 
ya da tamamen yanli§ anlamaya daya- 
li, Hititleri kadin zannetmi§ olabilirler- 



Efes antik kenti Amazonlar tarafindan kuruldugu iddia edilen kentlerden biriydi. 


di. Bu tiir yamlgilarm izlerini Yunan 
mitolojisinde gormek miimkiin. Soz- 
gelimi o doneme dek at gormeyen Yu¬ 
nanlilar, ata binmi§ birini gordiiklerin- 
de ikisini tek bir canli gibi dii§iinmii§ 
ve kentaurlar soylencesine neden ol- 
mu§lardi. Aym §ekilde Hititlerin profil- 
den devasa boyutlarda duvarlara res- 
mettikleri tann figiirlerini de gormii§- 
tii Yunanlilar. Hititler, duyduklan say- 
gidan dolayi tann figiirlerini insanlara 
gore qok biiyiik giziyorlardi. Profilden 
gizildigi iqin tek gozii goriilen tann fi- 
giirleri Yunanlilar arasinda tek gozlii 
devler olan Kyklop (Tepegoz) soylen- 
cesini dogurmu§tu. Amazonlar da boy- 
lesi bir yanli§ anlamamn sonucunda 
ortaya gikmi§ olabilirler. Halikarnas 
Balikgisi "Boyle bir yanli§ anlama var- 
sa izmir kentinin Hititlerce kuruldu- 
gunu soyleyebiliriz" der. Balikgi, ayn- 
ca Artemis tapimmm kokeni olan ana 
tannga tapimmm Hititler doneminde 
yerle§mi§ oldugunu soyler. Efes’teki 



Gumu§ plaka lizerine i§lenmi§ bu sahnede 
Amazonlarla sava§ resmedilmi§. 


Artemis heykellerinin iki yaninda bu- 
lunan geyiklerin de Hititlerin kader, 
mutlu aim yazisi simgeleri ya da tann- 
si kimlikleriyle, “runda” adinda kutsal 
saydiklan geyik oldugunu da belirtir. 
Bu gorii§ akla oldukga yatkin gelse de 
minik bir piiriiz igeriyor. Bugiin Hitit¬ 
ler olarak bildigimiz, kendilerine Nesi- 
liler diyen halk, Asya’dan Anadolu’ya 
geldiginde ataerkil yapidaydi. Dolayi- 
siyla beraberinde bir tannga kiiltiirii 
getirmi§ olamaz. Nesililer denen halk 
Anadolu’yu ele gegirip birle§tirdikten 
sonra burada ya§ayanlarm kiiltiirleri- 
ni benimsemi§, hatta onlarin adim al- 
mi§ti. Hath Ulkesi denen Anadolu, 
anaerkil yapisim koruyordu. Bundan 
yola gikarak belki de Amazonlann qi- 
ki§ noktasim Hititlerden daha geride, 
Anadolu’nun Nesililerden onceki halk- 
larinda aramak daha dogru olabilir. 

Gergek ya da soylence, kadm sava§- 
gilar ya da kadin samlan erkekler; 
Amazonlar yalmzca Anadolu halklan 
ve Yunanlilar iizerinde degil, ttim dun- 
ya tarihinde bir yer sahibi bugiin. Fe¬ 
minist hareketlerde kadinin erkeklerle 
e§itligini vurgulamak igin Amazon 
sozciigii hala kullamliyor. Bu cesur 
kadm sava§gilarla ilgili anlatilanlar bir 
masalsa, romanlardan televizyon diz- 
lerine dek biitiin diinyanin aklina ka- 
zinmi§ bir masal. 
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GETIRM 


Ormanlarla aramizdaki ya§amsal Sli§kiyi anlamayan ve yanan ormanlarin arkasindan 
aglayip sizlanmak yerine bir§eyler yapilmasi gerektigini artik bilmeyen yoktur. Peki 
ormanlarimizi nasil koruyacagiz? Yanarak yok olan ormanlarimizi tekrar 
kazanabilecek miyiz? Turn diinya, degeri £ok ge£ olsa da anla^ilan orman 
ekosistemlerini koruma ve kaybedilenleri tekrar yerine koyma iizerinde yogunla§ti. 

Biz de, kaybedilen ormanlarin yeniden kazamlmasi ign neler yapilabilecegini 
ara^tirdik. Yine de hatirlatmak istiyoruz: yeniden yapilan aga^landirmalarin, dogal 
ormanlarin sahip oldugu biyolojik £e§itliligin yerini tutmasi olanaksiz. Umariz ki artik, 
"olmazsa olmaz" olan ormanlarimiza hakettikleri degeri vermeyi ba^arabiliriz... 


rman yanginlarmin yakla- 

0 §ik % 85 90’i 1 Haziran-30 
Ekim donemini kapsayan 
"yangin mevsiminde" goru- 
liiyor. Ozellikle yaz aylarin- 
da ormanlarimiz iqin biiyuk tehdit 
olu§turan yanginlar, yuzlerce yilda ye- 
ti§en agaglarin bir anda elden gitmesi- 
ne, dogal dengenin bozulmasina, or- 
manda ya§ayan canli turlerinin ve do¬ 
gal ya§am ortamlarinm yok olmasina, 
topraktaki organik maddelerin yitiril- 
mesine neden oluyor. Bugiine kadar 
yeryuziindeki dogal ormanlarin yanya 
yakim kaybolmu§ durumda. Bu, yakla- 
§ik 3 milyar hektarlik orman alanimn 
yok olmasi anlamina geliyor. 1937 yi- 
lmdan gunumiize, orman yangmlanyla 
kaybettigimiz alan, Tiirkiye yuzolgii- 
miinun % 2’sine kar§ilik geliyor. Yani 
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yalmzca 63 yilda kaybimiz, yakla§ik 
olarak 101 milyon agag ve beraberinde 
yok olan biyolojik ge§itliligimiz. Acaba 
orman alanlanmizin daha ne kadarmi 
kaybedecegiz? 

Tiirkiye’nin orman yanginlarma en 
duyarli bolgeleri, Akdeniz ikliminin 
egemen oldugu Ege ve Akdeniz bolge¬ 
leri. Uzmanlara gore, Tiirkiye’de yapi¬ 
lan gali§malar iqin temel alinan bu bol- 
gelerdeki kizilgam ve maki ekosistem- 
lerinde yangin; yagi§, nem ya da top- 
rak yapisi gibi ekolojik bir ozellik. Hat- 
ta, ozellikle kizilgam ormanlan belirli 
§iddet ve sikliktaki yanginlara gereksi- 
nim bile duyuyorlar. Yanginlann tii- 
muyle sistem di§mda tutulmasimn, 
ekosistemde denge bozukluklarma ne¬ 
den olacagi ve daha sonra gikacak bir 
yangimn §iddetini ve dolayisiyla da bii- 


yuklugunii etkileyecegi soyleniyor. Be¬ 
lirli araliklarla gikan dii§uk §iddetteki 
yanginlann, orman tabamnda biriken 
kuru ve kolay yanabilen aga q yaprakla- 
n ya da ignelerine benzer organik 
maddeleri, belirli bir diizeyde tutma i§- 
levi oldugu ve bu yanginlann engellen- 
mesiyle bu organik maddelerin birikip 
buyiik yanginlara neden olacagi savu- 
nuluyor. 

"Yok" Olam Yeniden 
"Var" Edebilir miyiz? 

Nasil ki kmlan bir vazonun yeni¬ 
den eski haline getirilmesi beklene- 
mezse, yok olan orman ekosistemleri- 
nin de yeniden turn biyolojik zengin- 
likleriyle eski haline getirilmesi bekle- 
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nemez. Yok olan ormanlarda yitip gi- 
denler yalmzca agaglar degil, aym za- 
manda o ekosistemin ev sahipligi yap- 
tigi diger canlilar. Her ne kadar eli- 
mizdeki zenginliklerin korunmasim 
tercih etsek bile, yok olanlarin en 
azmdan bir kismini geri getirmek 
amaciyla turn dtinya bu konu iizerine 
yogunla§mi§ durumda. 

Akdeniz iklim tipine sahip ABD, 
Avustralya, Israil, Fransa, Yunanistan 
gibi iilkelerde yanginlarla bitki ekosis- 
temleri arasmdaki ekolojik ili§kiler 
ara§tirilmi§ ve elde edilen bilgiler, soz 
konusu bitki ekosistemlerinin korun- 
masina onemli katkilarda bulunmu§. 

Turkiye’de de Qanakkale Sava§la- 
ri’nin ya§andigi Gelibolu Yarimadasi 
Tarihi Milli Parki’nda 1994 yih Tem- 
muz aymda gikan btiytik yanginin ar- 
dmdan, bu konuda onemli gali§malara 
adim atilmaya ba§landi. Amz yakimi si- 
rasinda ormana sigrayan bir kivilcimla 
ba§layan bu yanginda 4050 hektar, ya- 
ni yakla§ik olarak 4050 futbol sahasi 
btiytikltigtindeki bir orman, 56,5 saat 
gibi kisa sayilabilecek bir stirede kul yi- 
ginina donti§tti. Yakla§ik olarak 600 
000 agag ve btittintin onemli pargalan- 
m olu§turan diger canlilar yok oldu. 
Bolgenin tarihi bir oneme sahip olmasi 
ve yangin sondtirme gah§malan sirasin- 
da bir orman bolge mtidtirtintin ya§a- 
mmi yitirmesi, dikkatlerin uzun sure 
orman yanginlarmda yogunla§masina 
neden oldu. Ikinci Dunya Sava§i sonla- 
rinda Japonya’nm Hiro§ima kentine ati- 
lan 20 kilotonluk atom bombasimn qi- 
kardigi enerjinin on katina e§deger 
enerjinin kisa stirede agiga giktigi yan- 
ginda, servi agaglarimn alevlere mey- 
dan okuyu§u, yangina direngli orman- 
lar du§imcesini dogurdu. 

Yangina Dayanikli 
Ormanlar 

Uzmanlara gore, yangin sonrasi ko- 
§ullarmda kendilerini kolaylikla yenile- 
yebilen ormanlar yanginlara dayanikli 
olarak kabul ediliyor. Yani, ekolojik 
olarak yinelenen yanginlara uyum sag- 
lam^ ve yangin sonrasi ko§ullarmda 
gengle§ebilen tiirlerin, aym zamanda 
kolay yanabilme ozelligine de sahip ol- 
dugu soyleniyor. Turkiye’nin en geni§ 
yayili§a sahip ve hizli buytiyen ttirle- 
rinden biri olan kizilgam igin de yan- 



gin, ormanin kendini yenilemesi, can- 
lanmasi ve besin kaynaklarmin yeni- 
den ddnu§timu agisindan yararli ola¬ 
rak degerlendiriyor. Yapilan ara§tirma 
sonuglari, kizilgam agaglarmin, tohum- 
larim, hem kozalaklannda hem de top- 
rak iginde uzun sure gimlenme yete- 
neklerini yitirmeden saklayabildigini 
gosteriyor. Yani, bu sonuglara gore, 
§iddetli §ekilde yanmi§ alanlarda bile, 
ytiksek derecedeki sicakliklarm gerek 
agag iizerindeki ve gerekse yere do- 
kulmii§ tohumlarm gimlenmelerini et- 
kilemedigi anla§iliyor. 

Yangindan sonra alamn yeniden ki- 
zilgam ormamna donti§mesinde en 
onemli etken tohum. Yangin ekolojisi 
uzmam Prof. Dr. Tuncay Neyi§gi, kizil- 
gam tohumlarmin gimlenmesi iizerine 
yaptigi gali§mada, kizilgam tohumlan 
iqin en uygun ve dogal gimlenme orta- 
mimn, altta ince bir kul ve tistte dokti- 
len kavrulmu§ igne yapraklar arasinda 
kalan tohumdan olu§an bir ortam ol- 
dugunu saptami§. Yangindan hemen 
sonra doktilmeye ba§layan kavrulmu§ 
igne yapraklar bir yandan tohumlan 
ku§ ve kemirgen zararlarmdan korur- 
ken, diger yandan da tohum ve ktiltin 
yagi§larla alan di§ina ta§marak yitiril- 
mesine engel oluyor. Kul, gimlenme 
ortamimn pH derecesini ytikselterek 
tohumlarm gimlenmesini kolayla§tin- 
yor ve fidanlann hizla buyiiyebilmele- 
ri ve alanda tutunabilmeleri igin ilk 
yillarda onemli olan mineral besin 
maddelerini sagliyor. 


Uzmanlar, bu ozellikten yararlana- 
rak, gerek yanmi§ ve gerekse denetim- 
li yakma teknigi kullamlarak gengle§- 
tirmeye hazirlanmi§ kizilgam alanlan- 
nin, tohum yoluyla gengle§tirilebilece- 
gini soyluyorlar. Sonugta, ekosisteme 
yogun insan mtidahalesi gerektiren fi- 
danla gengle§tirme yerine, dogayla qok 
daha uyumlu bir yeniden ormanla§tir- 
mamn ortaya gikacagim du§tinuyorlar. 

Hangi Agaglari 
Dikmeliyiz? 

Uzmanlara gore, yanan bir alam ye¬ 
niden ormanla§tirmak iqm tizerinde 
durulmasi gereken en onemli nokta, 
yeni olu§turulacak olan ormanin, on- 
celikli ve agirlikli olarak alanda dogal 
olarak bulunan yerel turleri, ancak 
bunun yamnda ba§ka turleri de iger- 
mesi. Yangin riskinin ytiksek oldugu 
alanlarda kolay ve hizli yanan tiirlerin 
yerlerine gtig ve yava§ yanan tiirlerin 
getirilmesinin onemli konulardan biri 
oldugunu da vurguluyorlar. Orman- 
la§tirma gali§malarmda riizgar hizim 
etkili bir bigimde kirabilecek tiirlerle 
perdeler olu§turulmasi da yine onemli 
ilkelerden biri. 

Yaprakli aga q tiirleri, yapilannda 
regine gibi kolaylikla yanabilen mad- 
deler igermedikleri ve nem oranlan da 
daha ytiksek oldugundan, genellikle 
igneli ttirlere oranla daha gti q, daha 
yava§ ve daha az enerji agiga gikara- 
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Ormanlarin Sa&ladiklari 


Yok olan bir ormanla kaybettiklerimiz sadece 
aga^larin odun degeri kadar degil. i§levsel yararla- 
ri da hesaba katildiginda g>k daha biiyiik bir ka- 
yipla karg kargya bulundugumuz agkgi ortaya g- 
kiyor. Bir ormamn turn i§levleri goz online alina- 
rak hesaplanan ekonomik degerine "i§levsel de- 
ger" denir. 0 halde once ormanlarin bize sagladik- 
larma bakalim: 

• Bir hektar ladin ormam yilda 32 ton, bir hektar 
kaym ormam yilda 68 ton ve bir hektar gun orma- 
m ise yilda 30-40 ton toz emer. 

• Ortalama biiyuklekti bir orman alam trafik gii- 
rultusunii 20-30 desibel azaltir. 

• Ormanlar yaz sicakligim 5 - 8,5 -C azaltirken, 
ki§ sicakligim 1,6 - 2,8 -C artirir; dolayisiyla bir isi 
tamponu gorevi gorerek sicak ve sogugu dengeler. 

• Giiniimuzde havamn yaklagk % 50’si ormanlar 
tarafindan temizlenip dezenfekte ediliyor. 

• Ormanlar, birg>k yabani hayvan ve ku§larin ya- 
msira, £e§itli yiyecekleri barindirmasi nedeniyle be- 
sin kaynaklari agsindan onemli bir ortam. 

• Ormanlar; biyolojik dengenin korunmasi agsin- 
dan da g>k onemli. Yaprakli aga^lardan meydana 
gelen bir bolgede 50 ku§ cinsi ya§ayabilir. 

• Agassiz bir alamn 8 kati fazla humus olu§turan 
ormanlar toprak canlilarimn ya§amasim saglar. 

• Egzos ve benzeri zehirli gazlarla kirli sulari filt- 
re ederek temizler. 

• Kuru havalarda bile havamn nemini sabit tutar. 

• Bitkiler ve hayvanlar ign dogal bir "su §ebeke- 
si"dir; ya§amin en vazgeglmez ogesi olan suyun 


olugnasimn ve depolanmasimn garantisidir. 

• Tozdan, £e§itli zehirlerden, ignlardan, riizgarlar- 
dan ve gurultuden yalmzca bizleri degil, dogayi ve 
tiim canlilari da korur. 

• Dengeli bir iklim yapisimn garantisi, tarimin si- 
gortasidir. 

• Erozyonu onlemenin tek giresidir; ayrica gg, 
yer ve toprak kaymasiyla riizgari da engelleyen tek 
dogal korunma yoludur. 

• Ormanlarin yoklugu halinde toprak degersiz ve 
verimsiz bir duruma donu§ur. 

• Ormanlarin dogal atmosferi, insamn uzerinde 
rahatlatici ve dinlendirici bir etki yaratir. 

• Toprak hayatiyla butunle^en ormanlar; atiklarin 
yeniden degerlendirilmesini saglar. 

Tiim bunlarin igginda yanan bir ormamn "de¬ 
geri" hesaplandiginda kaybimizin du§iinemedigi- 
miz kadar buyiik oldugu gkiyor ortaya. 1994 yilin- 
da gkan orman yanginlarinda hesaplanan zarari- 
mizi hep birlikte gorelim: 

Ormamn i§levsel degeri, odun degerinin 2000 
kati. Bir agacin yillik i§levsel degeri ortalama 
4000 DM olarak kabul ediliyor. 

1994 yilinda gkan yanginlarla yaklagk 
434000 m 3 aga^ yandi; bu, yaklagk 1446000 aga- 
ca karglik geliyor; yani 5,7 milyar DM’lik zarara. 

Yanan alamn yeniden orman haline gelmesi 
ign ge^ecek 30 yil da hesaba katilacak ve DM’nin 
bugiinkii TL kargligiyla hesaplanacak olursa bu sa- 
yi 95 katrilyon TL tutarinda i§levsel zarara i§aret 
ediyor. 


rak yanarlar. Bu nedenle yeniden or- 
manla§tirmada kullanilacak turlerin 
segiminde yaprakli tiirlere oncelik ve- 
rilmesinin gerekli oldugu du§uniilu- 
yor. Ornegin, mazi me§esi (Quercus 
infectoria), sagli me§e ( Q.cerris ), di§- 
budak (Frakcinus), Akgaagag ( Acer 
spp.), titrek kavak (Populus tremula) 
gibi yerli turlerin korunarak kan§ima 
katilmalan onemli. 

Alan ko§ullarmda yeti§tirilebilecek 
gug yanan turlerin, ozellikle dere boy- 
lan, yol kenarlan ve ara kesitlere geti- 
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rilmesi oneriliyor. Bunun yaninda, san¬ 
dal, harnup, sakiz, ardig gibi, farkli 
yanma ozelligine sahip turlerin geng- 
le§tirme gah§malarmda, hem tohumla, 
hem de fidanla alanda korunmaya gali- 
§ilmalan gerekli goruliiyor. Bu yolla 
gengle§tirme alanlarmda yapilan gali§- 
malarin, ormanla§tirma gali§malarma 
d6nii§ebilecegi savunuluyor. 

Tipik Akdeniz ikliminin hiikum 
surdiigu ve Akdeniz bitki ortusiine 
benzer bitki ortusiinun hakim oldugu 
ABD’nin California Eyaleti’nde, 


50’den fazla gall ve pek qok ot turii, 
yanmaya kar§i gosterdikleri direng ba- 
kimindan denenmi§ ve yava§ yandigi 
belirlenen 20 kadar galiyla bir o kadar 
ot turiinun yangin giivenlik §eritleri 
ya da agik alanlarda yeti§tirilerek, yan¬ 
gin denetim gah§malanna katkida bu- 
lunabilecekleri sonucuna varilmi§. Bir 
ba§ka ara§tirmada da, titrek kavagm 
(Populus tremula L.) yangin olasihgim 
en aza indirdigi ve gikan yangini ya- 
va§latarak sonugta durdurdugu sap- 
tanmi§. Bu nedenle titrek kavak, yan- 
ginin yayilmasmi engelleyebilecek uy- 
gun bir giivenlik §eridi agaci olarak 
oneriliyor. 

Ulkemizde de Akdeniz bolgesinde, 
siklikla rastlanan 45 agag ve agaggik 
turiiniin canli yaprak ornekleriyle, 650 
-C ve 750 -C firm sicakliginda gergek- 
le§tirilen yangma dayamklihk gali§ma- 
lan sonucunda, kolay ve giig yanan 
turler belirlenmi§ durumda. Bu gali§- 
ma sonunda ozellikle piramidal servi- 
nin (C. sempervirens var. pramidalis 
Nym.) yangma direngli bir tur oldugu 
ve bu amagla ba§anyla kullamlabilece- 
gi saptanmi§. Servi, Akdeniz’den Kara- 
deniz’e dek uzanan geni§ bir cografya- 
da ve deniz seviyesinden 700-800 m'ye 
kadar gikabilen geni§ bir yukseklik ku- 
§aginda yeti§ebiliyor. Yanginlara kar§i 
daha direngli olmasi ozelliginin yanin- 
da, etkili bir riizgar perdesi agaci olma¬ 
si da piramidal serviyi genellikle tercih 
edilen bir tur konumuna getiriyor. 
Yangindan sonra alamn yeniden or- 
manla§tinlmasinda en onemli nokta, 
gengle§meyi saglayacak olan tohum ve 
tohumun gimlenebilmesi iqm uygun 
bir ortam olu§turan kul tabakasimn 
riizgar ya da yagmur sulariyla ta§ma- 
rak alandan uzakla§masmi onlemek. 
Yani, yeni kurulacak ormanlarin, yore- 
nin ekolojik ko§ullan da dikkate alma- 
rak, bu tiir perdelerle korunmasmin, 
yanma risklerini onemli olgude dii§ii- 
rebilecegi dii§iiniiliiyor. Bu nedenle, 
i§lek yol kenarlan ve yangma duyarli 
bolgelerdeki ormanlarin kenarlarmda, 
piramidal servilerin sik bir §ekilde yer 
aldigi birkag sirali §eritler, ormanlan 
yangindan korumada oldukga etkin 
olabilecekler. Bu tur perdelerin zak- 
kum, kibnsakasyasi, katirtirnagi, incir 
gibi giig yanma ozelliklerine sahip bit- 
kilerle de takviye edilebilecekleri du§ii- 
nuluyor. Boylece kizilgam gibi kolay 
yanabilen orman ekosistemleri, orman 









yanginlarina kar§i, gug yanan bitkiler 
kullamlarak korunabilecekler. 

Bunun yamnda, yangina duyarli 
kurak bolgelerde, ormanla§tirma gali§- 
malan igin segilecek agag turlerinin 
yalmzca yangina direngli olmalan, 
amacin gergekle§tirilebilmesi igin ye- 
terli degil. Segilecek turlerin yeti§me 
ortamina uygun olmalan ve belirlen- 
mi§ ekosisteme yabanci olmamalari 
gerekiyor. Yanli§ yapilan agaglandir- 
ma gah§malari, iyi niyetle ba§lanmi§ 
olsa bile zaman zaman dogal gevre 
igin yarardan gok zararli sonuglara ne- 
den olabilir. Ozgiin bitki ortiisunun 
yerine farkli agag turlerinin dikilmesi 
(di§budaklar yerine igne yapraklilar 
gibi) alandaki bazi turlerin yok olma- 
sina yol agabilir. Agaglandirma yapi¬ 
lan alana yabanci ya da gerekli ekolo- 
jik ozelliklere uyum saglayamayacak 
turlerin dikilmesi, ekosistemin biyolo- 
jik dengesini yok eder; sahip oldugu 
degerli dogal ya§am ortamlarimn yok 
olmasina neden olur. 

Yanginlarin Qogu 
Insan Kaynakli! 

Orman yanginlanmn % 98’inin in¬ 
san kaynakli olmasi nedeniyle, ozellik- 
le orman igi ve gevresinde ya§ayan in- 
sanlarin, ormandan ekonomik anlam- 



da da yararlanmalanm saglayabilecek 
olanaklarm yaratilmasi onemli. Bu ne¬ 
denle, gerek dere boylan ve gerekse 
tanm alam/orman arakesitlerinde, 
urunleri degerlendirilebilecek gug ya¬ 
nan agag tiirlerine oncelik verilmesi- 
nin onemli oldugunu savunan uzman- 
lar, dere tabanlannda ceviz, giilluk, ta- 
nm alam/orman arakesitlerinde incir, 
badem, zeytin gibi tiirleri oneriyorlar. 
Kizilgam agaglandirma alanlanmn igi- 
ne kiigiik gruplar (50-100m) halinde, 
kozalak ve kabuklarmdan gevre koy- 
lulerin yararlanabilecegi, fistik garni 
ve mantar me§esi kari§tinlmasinm gift 
yonlii bir i§lev gorebilecegi du§iinulu- 
yor. Hatta, geni§ alanlarda gali§ilmasi 
durumunda, fistik garni ve ekolojik ko- 
§ullann uygun oldugu yerlerde man¬ 
tar me§esinin ormanla§tirma alamna 
seyrekge serpi§tirilmesinin yararli ola- 
cagi ileri suruliiyor. Boylece, ormanlik 
alanlara yakin bolgelerde ya§ayan hal- 


kin bu agaglardan yararlanmasi sagla- 
nabilecek. 

Turkiye’de orman yanginlanmn za¬ 
rarli etkilerinin en aza indirilmesi ve 
yangina direngli ormanlarm kurulabil- 
mesi igin vanlan ortak nokta, bilimsel 
ara§tirma ve incelemelerle bilgi top- 
lanmasimn ve bu yolla veri tiretiminin 
onemli oldugu. Bunun yamnda, yan- 
gm sondurme gah§malannda elde edi- 
len bilgilerin kullamlabilir hale getiril- 
mesi de gerekiyor. Boylece, kolay bir 
modelleme sistemiyle, gikabilecek yan¬ 
ginlarin tehlike boyutlarmm anla§il- 
masi ve gerekli onlemlerin alinmasi 
saglanabilecek. 

Genellikle agaglandirmamn, kaybe- 
dilen ormamn yerine gegebilecegi, boy- 
lece ormansizla§ma ve ormanlardaki 
nitelik kaybimn yarattigi sorunlarm 
agaglandirma gah§malanyla a§ilabile- 
cegi dii§unuluyor. Ancak uygun bir §e- 
kilde ve uygun alanlarda yapilmayan 
agaglandirma gah§malan dogal gevre 
ve biyolojik ge§itlilik uzerinde olum- 
suz etkiler yaratiyor. Agaglandirmada 
gogunlukla gabuk biiyuyen ve odun 
hammaddesi degeri yiiksek agag turle- 
ri tercih ediliyor. Bunlar da genellikle 
yoreye ozgii olmayan yabanci turler ve 
yerel genetik zenginligi tehdit edebilir. 
Dikkatsiz ve ozensiz yapilan agaglan- 
dirmamn, dogal ormanlarm sahip ol¬ 
dugu biyolojik ge§itliligin yerini tutma- 
si dii§unulemez. Bu nedenle, eldeki 
dogal mirasi korumak, yapay ormanla- 
n kurmaktan daha onemli. 

Yanan ya da ba§ka bir nedenle yok 
olan her metrekare ormamn soludu- 
gumuz havada, igtigimiz suda, gevre- 
mizi saran atmosferde ve tizerine bas- 
tigimiz toprakta onemli bozulmalara 
neden oldugunu gormek gok zor de¬ 
gil. Ustelik bu, sadece agaglanmizin 
degil, ekosistemin banndirdigi turn bi¬ 
yolojik zenginliklerimizin de elden git- 
mesine neden oluyor. Artik, yok olan 
ormanlanmizin sadece ilgili kurulu§la- 
rin ve uzmanlarm degil, hepimizin or¬ 
tak sorunu oldugunu anlamamiz gere¬ 
kiyor. Qiinku ormanlarla birlikte yok 
olan, ortak gelecegimiz... 


Kaynaklar 

Yangina direngli orman kurma ilkeleri TMMOB, Orman Miihendisleri 
Odasi yaym no:21, 1999 

Sekizinci Be$ Yillik Kalkmma Plant Ormancilik Ozel ihtisas Komis- 
yon Raporu, DPT 2000 
Dogadaki ayak izlerimiz , DHKD yayini 2000 
Cumhuriyetimizin 75. Yilmda Ormanciligimiz, Orman Bakanligi 
2000 

http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tema/orman.htm 


Biz Neler Yapabiliriz? 


En temel olanlarindan en liikslerine varana 
kadar pek £ok gereksinimimizi kar§ilayan kayna- 
gimiz, ormanlar. Unutmayalim ki, ormanlanmi¬ 
zin tek du§mam yalmzca yanginlar degil. Yu'zyil- 
lar boyunca yararlandigimiz orman liriinlerinden 
bundan sonra da yararlanmak istiyorsak, bizim 
de ya§amlarina biraz olsun katkida bulunmamiz 
gerekiyor. Nasil mi? 

• Dayamkli ve uzun omiirlii olan mobilyalari ter¬ 
cih edelim ve gerekmedik^e mobilyalarmizi de- 
gi§tirmeyelim. 

• Ormanda ate§ yakmamaya ve piknik yaptigi- 
miz alam temiz birakmaya ozen gosterelim. 

• Agaclandirma £ali§malarmda yoreye ozgii 
aga£ turlerinin kullamlmasina ozen gosterelim. 

• Ulkemize ozgii aga^ tiirlerini tamyalim. 

• Geri doniifiimlii kagit kullanalim. 

• Kagitlari olabildigince gift tarafli kullanalim. 

• Geri kazammi ya§ammizin bir par^asi haline 
getirelim. i§yerimizde yazici ya da fotokopi ma- 
kinesinin yam, toplanti odasi vb yerlere geri ka- 
zamm sepetleri yerle§tirelim. Topladigimiz kagit- 
lari atik kagit alim merkezine gonderelim. 


• Hafif kagidin iiretimi sirasinda daha az ener- 
ji ve daha az hammadde kullamlir. Bu nedenle, 
hafif kagit kullanmaya gah^ahm. 

• Miimkiin oldugunca e-posta, modem yoluyla 
faks gibi alternatif ileti§im aradarim kullanalim. 
Bilgisayarimizdan £ok gerekmedik^e kagit gikti- 
si almayalim; dosyalarimizi bilgisayar ortaminda 
saklayalim. 

• Ali§veri§lerimizde bir kez kullamlip atilan ka- 
git-karton torbalar yerine bez torbayi tercih 
edelim. 

• Giderek artan enerji gereksinimi, yeni sant- 
rallerin kurulmasim gerektiriyor; bu da hava 
kirliligi, asit yagmurlari yoluyla ormanlari teh¬ 
dit ediyor. Enerji tasarrufunu bir ali^kanlik ha¬ 
line getirerek, ormanlar iizerindeki baskiyi 
azaltabiliriz. 

• Ulkemizde ormanlarm ya§adigi en biiyiik so- 
runlardan birisi de turistik yapila§ma. Ormanlik 
alanlari ziyaretimizde gadir, kamping gibi doga 
iizerindeki etkisi en az diizeyde olan konaklama 
bigimlerini tercih ederek yapila§ma egiliminin 
tersine ^evrilmesine katkida bulunabiliriz. 
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4. TURKIYE KU$ KONFERANSI 




Sultansazligi’na yaptigimiz gezi belki de konferansin en "^arpici" anlariydi. Kum 
firtmasma kar§in ku§ gozlemlemek ign yiirumeye £ali§an bizleri bekleyen tek §ey- 
se, kumdaki flamingo tuyleriydi. Goltin kuruyan sulari, biitiin ya§am belirtilerini de 
birlikte goturmu^ ve bize biiyiik bir coliin yalmzligim birakmifti. 


21-23 Nisan tarihleri arasinda Kay- 
seri’de gergekle§tirilen 4. Turkiye Ku§ 
Konferansi daha yapilmadan herkesin 
agzinda bir efsane gibi dola§maya ba§- 
lami§ti. Sebep mi? Bir soylentiye gore 
tam 150 ki§inin katilimi bekleniyordu 
konferansa. Boylesi bir kalabalik, ku§ 
gozlem tarihinde ilk defa bir araya ge- 
liyordu. 9 farkli §ehirden gelmi§ bu 
gozlemcilerin kimi amator, kimisiyse 
hayatlanm ku§ gozlemciligine adami§ 
uzmanlardi. 

Ankara’dan gelen ekip olarak sa- 
bah saatlerinde Kayseri’ye ula§mi§, 
Erciyes Universitesi kampusune dog- 
ru hizli adimlarla ilerliyorduk. Kam- 
piiste bekleyen Erciyes Ku§ Gozlem 
Toplulugu’ndan (Erku§) arkada§lar, 
bizi yurtlar bolgesine kadar gegirdiler. 
Turn gozlemcilerin ilk duraklan bura- 


- Ozge Balkiz — 

si oldugu iqin her kapi galindiginda 
biitiin gozler "Acaba kimler geldi?" 
dii§iincesiyle kapiya yoneliyordu. Bir 
iki saat iginde turn katilimcilar toplan- 
mi§tik. Ogleden sonra yapilacak olan 
Tuzla Palas Gold gezisi iqin hazirdik 
artik. Durbunler her an bakilmak uze- 



Kizil gerdanh incir ku§u (Anthus cervinus) 


re boynumuza asili, fotograf makinele- 
ri ellerimizde, hizli silah geken kov- 
boylar edasiyla dola§acaktik gold. 

Qok onemli bir konuma sahip olan 
Tuzla Palas Gold, Turkiye’de bugune 
kadar insanlann dokunmadigi tek tuz 
gold. 1993 yilinda "Onemli Ku§ Alam" 
ilan edilen gol, o gun birgogumuza ye- 
ni ku§ turleri gorme olanagim tamdi. 
Buyuk bir an toplulugunu ammsata- 
cak kadar kalabalik hareket etmemize 
ragmen, ku§lar iyi niyetli oldugumuzu 
anlami§ olacaklar ki, guzel goruntule- 
rini bizden esirgemediler. Yapilan goz¬ 
lem boyunca, hem yeni hem de dene- 
yimli ku§ gozlemcileri, farkli ku§ turle- 
rini doyasiya izleme ve inceleme ola- 
nagina sahipti. Kizil gerdanh incir ku- 
§u (Anthus cervinus), birgogumuz iqm 
ilk defa gorulen turlere guzel bir or- 
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Sultansazligi’na yolculuk 


nek. Buradan sonra gittigimiz Kizilir- 
mak nehri kiyisinda da manzarayi ve 
kayalarin tepesindeki iki kiiguk akba- 
banin (Neophron percnopterus) yuva- 
larinda bizlere verdikleri pozlari sey- 
rederek ilk guniimuzu tamamladik. 

Ertesi sabah, Erciyes Universitesi 
kampusune konferans iqin ayrilan sa- 
lona gittik. Sirada Turkiye’den 8, yurt- 
di§indansa 2 konu§macinin verecekle- 
ri seminerleri dinlemek vardi. Aqi1i§ 
konu§masini Rektor Prof. Dr. Zeki Yil- 
maz’in yaptigi konferansta, Meteoro- 
loji ve Yer§ekillerinin Ku§lann Suziil- 
mesine Etkisi; Nadir Tiirler ve Ilging 
Gozlemlerin Belgelenmesi;, Mevye Si- 
negi ve Flamingo: Genetik Idealizm- 
ler; Biyoteknoloji Qagi ve Gergek Dun¬ 
ya gibi ilging konular yer aliyordu. Se- 
minerlerin en sonundaysa Turkiye’de- 
ki 12 ku§ gozlem toplulugundan her 
biri, yuruttukleri gali§malar hakkmda 
bilgi verdi. 

Kayseri’de gergekle§tirilen Ku§ 
Konferansi, Turkiye’de bugiine kadar 
yapilan 4. Konferans. Ilk konferans, 
24 Eyliil 199Pde Dogal Hayati Koru- 
ma Dernegi’nin Istanbul’daki ofisinde, 
yakla§ik 20 ki§inin katilimiyla gergek- 
le§tirilmi§ti. 1992’ye gelindiginde, bu 
sayi 50’yi bulmu§ ve 2. Ku§ Gozlem 
Konferansi 11-12 Temmuz tarihleri 
arasmda Ankara’da (gogunlukla Anka- 
rali ku§ gozlemcilerinin katilimlanyla) 
duzenlenmi§ti. 8 yillik sessizlikten 
sonraki donemde ya§anan hareketlen- 
meyle 3. Ku§ Gozlem Konferansi, 19- 
20 Kasim 2000 tarihleri arasmda turn 
Turkiye’den yakla§ik 45 ku§ gozlemci- 
sinin katilimiyla Burdur’da yapildi. Bu 
yilsa katihmci sayisi tarn 150 ki§iyi 


Sultansazhgi’na dogru yola koyuldugumuz ilk 
andan itibaren herkesin aklinda biiyiik bir goliin 
renkli misafirleriyle bizi kar§ilayacagma yonelik 
beklentiler vardi. Her ne kadar yolculuga kuflara 
bakmak ign her ara verdigimizde, kum firtinasi bi- 
ze bir sulakalanda degil de bir £olde geziyormu§uz 
izlenimini verse de, biz geziyi yilmadan surdiirdiik. 
Gezinin ilerleyen zamanlarinda uzun sure yol alma- 
miza ragmen bir tiirlii golu gorememi§ olmamiz 
herkesin huzursuzlanmaya ba§lamasina neden ol- 
du. Artik yaptigimiz tek §ey, gozlerimizi yola dikip 
beklemek olmu§tu. Bir^ok sefer "i§te orada" nida- 
lari otobiisiin ignden yiikseldiyse de aslinda gordii- 
giimiiz yalmzca ufak gapli seraplardi, giinku Yay 
Golii’nde (Sultansazhgi’ndaki iki golden biri) Su¬ 
dan eser kalmami§ti. Kalan tek §ey, goliin ge^mi§- 
teki evsahipleri flamingolarin kumlarin iistiinde ku- 
rumaya yiiz tutmu§ tiiyleriydi. Bir de alabildigine 
biiyiik bir bo§luk. Yanli§ sulama politikalari yiiziin- 
den geri doniilmez bir §ekilde kuruyan Yay golii ar¬ 
tik hi^bir canliya ev sahipligi yapamiyor. 

buldu. Bu sayimn mutluluk verici bir 
§ekilde yukselmesinde sivil toplum or- 
gutlerinin ve iiniversite topluluklan- 
mn azimli gali§malarmin etkisi ku§ku 
goturmez. 

Gelelim konferansin son etkinligi 
olan, Erciyes Dagi’na ve Sultansazli- 
gi’na yaptigimiz unutulmaz geziye... 

Aslinda Erciyes Dagi’na yaptigimiz 
geziye genel itibariyle "otobiis yolcu- 
lugu" demek daha dogru olur. Qunkii, 


Sultansazligi aslinda Tiirkiye’nin en fazla 
korunan alanlarindan birisi. 1971’de bolgede 
45 000 hektarlik bir alan Yaban Hayati Koruma 
sahasi olarak ayrilmi§, 1988’de 17 200 hektarlik 
bir alana Tabiati Koruma Alam statiisii, 
1993’teyse SiT Alam statiisii verilmi§. Bolge 
1994’te Tiirkiye’nin ilk be§ Ramsar alamndan bi¬ 
ri olarak seglmi§. 

Sultansazligi’na yaptigimiz gezi sonrasinda 
hep birlikte oradaki Milli park gorevlilerinin bu- 
lundugu Ku§ Evi'ne gittik. Gorevli, Sultansazli- 
gi’nin bugiinkii durumundan kurtarilmasi ve iyi- 
le§tirilmesi yoniinde iiniversitedeki ara§tir- 
macilarin, Sivil Toplum Kuruluflari’nm i§birligiyle 
yapacaklari £ali§malardan bahsetti. Ne yazik ki 
sazligm iyile§tirilmesi, bu ^ali^malarda, yine su 
rejimine miidaheleden gegyor. Belki de kendi 
haline birakilsa bu sistem kendini toparlayacak ve 
dengeye kavu§acak. Ama bu, bizim sab- 
redebilecegimizden ^ok daha uzun siireler sonun- 
da olacak. 

gezi boyunca di§anda firtina §iddetiy- 
le esen ruzgar, otobiisten inmemize 
pek olanak vermedi. Riizgarm azaldi- 
gi bir sirada bizi bekleyen giizel man- 
zaraysa giinu telafi eden tek olaydi. 
Boyali hamm kelebeklerinin (Vanessa 
cardui) yuzlercesi birden etrafimizi 
sarmi§ti. Biz ne oldugunu anlamaya 
gali§irken, kelebeklerle ilgilenen bir 
arkada§imiz bunun, herkesin gorme 
§ansmi yakalayamadigi bir "kelebek 
gogii" oldugunu soyledi. Evet du§un- 
dugiimuzun aksine kelebekler de, o 
incecik ve narin vucutlarma kar§in 
gog edebiliyorlar. 

Bu gezi sonrasi, belki higbirimizin 
aklinda, birgok farkli ku§ turiinu ba- 
rmdiran zengin bir ekosistem, derin 
mavisiyle bizi buyuleyen bir gol kal- 
madi ama, ya§adiklanmiz gergekten 
de qok §ey ogrenmemizi sagladi. En 
ba§ta da ne yapilmamasi gerektigini. 
Artik herkes biliyor ki, dogamn guzel- 
liginin biraz olsun farkina varabilen 
ve onu koruma gerekliligine inanan 
insanlarm sayilan arttikga, kar§ila§i- 
lan bu tip manzaralar azalacaktir... 

Kaynak: Yarar M., Magnin G., Tiirkiye’nin Onemli Ku§ Alanlari, 

istanbul, 1997 
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Umut, Gelecegi Aydinlatan 
Lambadir 

Derginizin Nisan 2001 sayismin Forum ko§esinde ogrencile- 
rin, Turkiye'deki egitim ve ogretimle ilgili uygulamalardan dert 
yandiklarmi gordum. Sevindim; £unku artik gender, ignde bu- 
lunduklari egitim sisteminin ^arpikliklarmi goriip dile getirmek- 


te, bilin^li ve duyarli bir toplum olabilmenin onemli adimlarmi at- 

•• 

maktalar. Uzuldiim; ^linkii egitim ve ogretim sistemimizdeki ak- 
sakliklarin cok fazla oldugunun tekrar bilindne vardim. 


Ogrenciler su anda daha cok liselerdeki ve lise ogrencileri 

•• 

ign cok biiyiik onemi olan OSS'deki uygulamalardan rahatsiz. 


Ben bir iiniversite ogrencisiyim ve §unu iiziilerek soyliiyorum ki, 
lise ogrencilerinin egitim ve ogretim ile ilgili gordiikleri, ya§adik- 
lari aksakliklar, "Ah bir kazansam da ba§ka bir §ey istemem!" di- 


yerek , gipta ile baktiklari universitelerde de devam etmektedir. 
•• 

Oncelikle bunu anlamalarmi ve bunun bilindne vararak universi- 
te hayatlarimn ilk adimlarinda hayal kirikligina ve iimitsizlige 


du§memelerini diliyorum. 

Bu aksakliklar elbet, insanlarin duyarliliklari sonucunda bir 


gun son bulacak; ama bu yanli§ uygulamalarin glesini ^ekecek 
ve agirligim sirtlarinda ta§iyacak olanlarin kendileri oldugunu; 
fakat aym zamanda bu aksakliklari duzeltecek olanlarin da ken¬ 
dileri oldugunu unutmamalari gerekiyor. Kesinlikle limitsizlige 
du§meden, emin adimlarla hedefledigimiz yolda ilerlememiz ge¬ 
rekiyor. 


Ben kotii bir lisede okudum; oyle ki bo§ ge^en derslerin, do- 

•• 

lu ge^en derslerden fazla oldugu bir lise. Universite sinavim ka- 
zandiracak temel bilgiyi lisemden alamadim; bunun nedenini 
olu§turan egitim sistemimizle ilgili pek g>k faktor var. §6yle di- 
yebilirim ki, dershanede edindigim bilgiler, 3 yil boyunca lisede 
edindiklerimden daha fazla idi. Sonunda ise ger^ekten cok arzu- 
ladigim ve onun ign yamp tutu§tugum boliimii kazandim. 

Evet sonunda hayallerim ger^ek olmu§tu, artik ben de bir iini- 
versiteliydim. Ama 2 blok saatlik bir ders boyunca sadece kitabi 
bilgileri aynen deftere aktarmaktan ba§ka bir §ey yapilmayan, yi- 
ne pek g>k lisedeki gibi, bilgileri ogrencilere oziimsetmekten 


^:ok ezberletmek gayesi tagyan, onlarca kaya £e§idinin ogretildi- 
gi; ama bu kayalarin bizlere gosterilmesi §oyle dursun, resimle- 
rinin bile gosterilmedigi bir dersin yapildigi, bilgiyi bir ara^; ola- 


rak goriip bilgiyi i§lemeyi ve bu yolla yeni bulgulara ula§ma yol- 
larim ogreten degil, pek £ok ogretim kurumumuzdaki gibi "bilgi 
hamali" yeti§tiren bir universitede bulundugumun farkina var- 
mam pek de ge^; olmadi. 

Buna ragmen benim amacim, her zaman hedefledigim yolda 
ilerlemek, edindigim bilgilerin uzerine kendi ^abamla koyacagim 
ta§larla kendimi bu alanda yeti§tirmek ve gozlemledigim yanli§ 
egitim sisteminin, iyile§tirilmi§ ve £agin gereklerine uygun bir §e- 
kil almi§ olan halini benden sonrakilere sunmak. Bunu el birli- 
giyle ger^:ekle§tirecek ve gelecege de, aynen Bilim ve Teknik der- 
gisi £ali§anlari gibi ^;agda§ ve umut dolu bir gozle bakacagiz. 

Saygilarimla... 


Onur Siit^ii 
e-posta: onursutcu@hotmail.com 


Genglerimiz ve Sinavlar 


Gen^lerimizi iiniversiteye hazirliyoruz. Her yil goriinen manza- 
ra aym. Neredeyse biitiin lise son sinif ogrencileri hastane, dok- 
tor kapilarindalar. Hepsi de istirahat raporu pe§indeler. Biraz da¬ 
ha fazla ders £ali§abilmek Ign okula gitmek istemiyorlar. Okul 
idarecileri de bu durumu kabullenmi§, "bir yerden rapor getirin, 
biz sizi idare ederiz" diyorlar. Gerg o zamana kadar hazirlanama- 
mi§sa son aydaki £aba yetersiz kalacaktir; ama bu farkli ve egi- 
timcilerin tarti§masi gereken bir durum. Sinav sistemi, §ekli, ye- 
ri, okul egitimindeki puanlama sistemi, okul suresince zaman za¬ 
man yapilabilecek iiniversiteye giri§e esas olabilecek sinavlar se- 
risi vs. bir^ok ayrintiyi saygideger egitim uzmanlari tarti§arak 
saglikli ^oziimler bulabilirler samrim. Beni ilgilendiren sorun ise 
ya§amlan gerilim ve 0ziim getirilmemesidir. Bu durumdaki og- 
rencilerin hepsi, (mevcut durumu ve gerilimi du§unursek) zaten 
raporluktur ve toplu bir anksiyete hali ya§anmaktadir. Anksiyete 
ise ba§li ba§ina uzun siireli tedavi gerektiren, dinlenmekle bile 
diizelmeyebilen bir durumdur. Bu haldeyken ders £ali§mak da an- 
lamsizdir, kesinlikle verimsiz olacaktir. "Anksiyete" nin tammi bu 
durumu £ok iyi anlatir: Bilinen, somut bir nedene bagli olmadan, 
yakin gelecekle ilgili olarak goriinen, beklenen bir felaket beklen- 
tisinin yarattigi korku halidir. Basit korku ile kari§abilir, ancak 
basit korku tiiriinde yangin, sel, akrep, silah vs. gibi korkuya ne- 
den olarak goriinen ve belirgin bir di§ tehlike soz konusudur. Bu 
durumdaki kimselerde gerginlik, sebatsizlik, endive, karar verme 
gii^liigii, bir konuya yogunla§abilmede zorluk, ilginin devamimn 
zayiflamasi, uyuyamama, i§tah azalmasi, nefes darligi hissi, car- 
pinti, yorgunluk, ishal, sindirim bozuklugu, kas gerginligi, agiz 
kurulugu, a§iri terleme, bayilma goriilebilmektedir. 

Hakli veya haksiz bir takim uygulamalar sonucunda hayatimn 


en onemli anlarindan bir haline getirilmi§ iiniversite giri§i ign ya- 
pilan bir anlik ve bir kerelik sinavin bu kadar korpe beyinlerde 


anksiyete yaratmaz diyen birisi varsa agklasin, ben de ogrene- 
yim. Ya sinav tarihi degi§sin, ya turn lise sonlar mayis ve haziran 
aylarinda zorunlu hazirlik kurslarina alinsin ya da bu tarihlerde 


ogrenciler idari izinli kabul edilsin. Teknik ayrintilar benim ilgi 
alammin dignda, sonu^larin olumsuzlugu ise siirekli kargmda. 


Dr.Sinan Kanpolat 
Biiyiik^ekmece-lstanbu 


Sistemin Qarklarina Siki§an 
Ara Elemanlar 


Bir insamn bir §eyleri ba§arabilmesi ign, formiiller ezberle- 


yip, bu formiillerin digna gkilmayan kaliplarla dolu kitaplar oku- 
yup, ba§kalarinm istedigi bir beyin potansiyeline sahip olmasi 
gerekiyor. Ben bunun dogru olmadigim dii§iiniiyorum. £iinkii, 
insamn ufku geni§ olmali; hayal kurmayi ba§arabilmeli ve bu ha- 
yallerinden korkmamali; her§eyden onemlisi de kendi istedigi 
meslegi se^ebilme ozgiirliigii olmali. 


Bu soylediklerimi ba§arabilmemiz ign oniimiizde OSYM gibi 


•• 

bir engel var. Gelecegimize yon vermede OSYIVTnin bu kadar be- 


•• 

lirleyici bir rol ustlenmesini ben yanli§ buluyorum. OSYM, onii- 
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mu'ze ig saf asit dolu bir hendek kaziyor 

ve bu hendekte yuzme bilenler de, bilme- 

yenler de yok olup gidiyor. Ancak yalmz- 

ca ozel elbisesi olan ve yiizme bilenler 

kar§i tarafa ge^ebiliyor. "Bu ozel elbise- 

ye sahip olanlar kirn?" sorusunun yamti- 

na gelince. Bunlarin biiyiik bir gigunlu- 

gunu ozel okullara, kolejlere gidenler 

•• 

olu§turuyor. Ozel dersler alip, kaliteli 
dershanelere gidenler. Sistem bu ki§ile- 


rin gkarlarina yonelik bir program izli- 
yor. Bizlerse sistemin ^arklari arasinda, 
iki yillik meslek yuksek okullarinda siki- 
§ip kalan ara elemanlar olarak kalacagiz. 
Yani benim, bir meslek lisesi mezunu ola¬ 
rak tip okumayi dii§iinmem bile samrim 
bu sistemin anlayi§ina gore saygisizlik. 

•• 

Mehmet Oner 
Melikgazi-Kayseri 


Degerli Okurlar, goru'flerinizi 
en $ok 400 kelimeyi ge^meyecek bigmde ve 
fotografimzla birlikte "TUBiTAK Bilim ve Teknik 
Dergisi, Forum Ko§esi, Atatiirk Bui. No:221 
Kavaklidere- Ankara" 

ya da "Forum Ko§esi PK 52 Kavaklidere 06100 
Ankara" adresine, gonderebilirsiniz. 

Goriifler aktarilirken 3. fahislari su^layici ifadelerden 
kagmlmasim rica ederiz. Forum’da ve Serbest Kiirsii’de 
yayimlanan okuyucu goru'fleri Bilim ve Teknik dergisini 

baglamaz. 

Forum ko§esine afagidaki telefon ve faks numaralariyla 
da eri^ebilirsiniz: 

Tel: (312) 468 53 00 / 1067 (Giilgun Akbaba) 
Faks: (312) 427 66 77 


aer/tt&t - 

Firsatlar Yaratip, 
Degerlendirmek 

Turkiye, kalkinabilmesi, sanayilegnesi geregi 
olarak barajlarim in§a etmi§tir. Zincirlemede ye- 
nilerini de in§a edecektir. Barajlar kalkinmamn 
temeli olan liretimin ana yaratici unsurudur. Ba- 
rajlarin en onemli fonksiyonlari, temiz enerji 
uretmeleriyle, tarlalarimizin sulanmalarmi ger- 
£ekle§tirmektir. 

GAP’ta zincirlemede barajlarimizin tamam- 
lanmasiyla, binlerce yildir kuruyarak, £atlami§ 
tarlalarimizi suya kavu§turmu§ olduk. Ama tarla- 
larimizdaki topraklarin tahlilleri yapilmami§ti. Bir 
de tarimsal liretimdeki sulama tekniklerini bilmi- 
yorduk. Aslinda barajlarimizi in§a ederken, sula- 
nacak alanlardaki tarlalarin, toprak tahlillerini 
yapip, sonuca gore tarlalarimiza drenaj sistemle- 
rini yapabilmeliydik. 

Harran Ovasi’nm sulanmaya ba§ladiginm ilk 
yillarinda binlerce yildan beri kurumu§ olan tar- 
lalarimiz, bizlere ilk yilda bol verimle, uc liriin 
vermi§ti. Harran Ovasi’ndaki tarlalarimizin top- 
raklarimn derinliklerinde bol miktarda, £e§itli 
tuzlar bulunmaktaydi. Burada sulamamn bol mik- 
tarlarda, teknolojisi bilinmeden yapilmasi sonucu 
yer altindaki tuzlar toprak iizerine gkivermi§ti. 
Dolayisiyla, tarlalarimiz tiimden tarimsal iireti- 
min dignda kalmi§ti; ginkii tarlalarimiza drenaj 
yapilmami§ti. Bilgisiz, programlardan yoksun yo- 
neticiler, yatirim ama^larimn dignda, Harran 
Ovasi’ndaki tarlalarimizi, tek ve az uretimden bi¬ 
le mahrum etmi§lerdi. 

Turkiye Cumhuriyeti olarak da tuzlu toprakla- 
ri olan bu tarlalarimizi kurtarip, degerlendirmeye 
mecburuz. fiinkii milletlerin en kutsal varliklari 
topraklari ve ozgiirlukleridir. 

Olu§umda tarimsal iiretimler azaliyor, niifu- 
sumuz artiyor...Barajlarimizin govde oniindeki 
akim kanallarim derinle§tirip, geni§letmenin 
saglayacagi ilk yarar, dike genelinde \<; su ulag- 
mi yollarimn, ic limanlarin Tiirkiye’ye kazandiril- 
masidir. 

Barajlarimizin, geni§letilip, derinle§tirilmele- 
rini ger^ek rantlara dayandirarak, devlet biit^esi 
dignda in§a etmemiz de, akilci planlamalarla ger- 
£ekle§ecektir. Akim kanallarimn derinle§tirilip, 
geni§letilmesindeki hafriyatlardan elde edilen 


topraklar, g>k kapsamli olan toprak ve kum sa- 
nayilerinin dignda, topraklarimizi da kurtarmada 
kullamlacaklardir. En biiyiik hammaddeler top- 
raklardir. Bu nedenle de topraklarin rantlari g>k 
biiyiiktiir. 

Biitiin bu nedenlerle, Turkiye Cumhuriye- 
ti’nin yiiriirliikteki yasalari ^er^evesinde, biituri 
barajlarimizin oniindeki akim kanallarim, akar 
sularimizi kapsayacak teknik planlamalarin, dev- 
letin ilgili birimlerince ele alimp, hukuki diizenle- 
meleri de hazirlanmalidir. Bu gili§malara tiim ba- 
raj gollerimizi, gollerimizi, sahillerimizin su ula- 
§\m planlamalarim da dahil etmeliyiz. Avrupa 
Toplulugu’na dahil edilmeyi Limit ettigimiz bu 
giinlerde, di§ariya bagimli olmadan, ki§i bagna 
dii§en yillik gayri safi hasilamiz g>k gibuk bir bi- 
gmde bu akilci ^alignalarla artacaktir. Bu planli 
£ah§malar, Ba§bakanlik 6zelle§tirme idaresi’ne 
de yepyeni firsatlar kazandiracaktir. Ayrica, tar- 
lalarimizi yok olmaktan kurtarmak, su yollari ula- 
§imim kazandirmak, Tiirkiye’nin kalkinmasi, sa- 
nayile§mesi ign de bir lokomotif gorevi 
yapacaktir. 

A. Erdogan Vata 

£ankay a-Ankara 

Bilimsel Geli§imde 

• • 

Ogretmenlik Mesleginin 

• • 

Onemi 


ter ve daha g>k giligr. Bunun ign onii agktir. 
Ona olanak taninir. Ogretmenlere de bu hak ta- 
nmmalidir. Ogretmenler gegm miicadelesinin de 
etkisiyle kendi kaderlerine terk edilmemelidirler. 
Kendilerini geli§tirdikleri siirece, daha iyi bir ko- 
numa gelebileceklerini bilmelidirler ve onlara bu 
olanak saglanmalidir. 

Ne yazik ki, artik her giin duydugumuz ve ya- 
§antimiza giren internet ya da e-posta "ne de- 
mektir, ne i§e yarar" bilmeyen binlerce egitimci 
vardir. Bu g>k iiziicii. Bir egitimci, bu ve buna 
benzer konulari bilmelidir ki, bilgilerini ogrenci- 
lerine aktarabilsin. 

Bilim tabana yayilmalidir. Bilim adami, ara§- 
tirmaci yeti§tirmek ciddi bir sorundur iilkemizde. 
Bugiin gender iiniversite sinavlarina hazirlamr- 
ken bile, oncelikleri maddi getirisi iyi olan bo- 
lumleri tercih etmek yoniindedir. Aslinda g>k da¬ 
ha iyi ogrenciye gereksinimi olan temel bilimler 
boliimleri, ba§arili ogrenciler tarafindan ragbet 
gormemektedir. Bu a§amada bile, bilimi yayma 
ve ogrenciye sevdirme gorevi yine ogretmene 
dii§mektedir. 

Ogretmenlerin gorevleri sirasinda kendilerini 
geliftirmeleri, bilimsel faaliyette bulunmalari ign 
saglanacak olanaklar ge§itli bigmlerde olabilir. 
Ornegin, uzaktan egitim yontemiyle yuksek li- 
sans ya da doktaora yapabilmeli ogretmenler. Bi¬ 
limsel ya da giincel konularda goru§ ve fikirleri- 
ni agklayabilmeleri agsindan makale ve kitap 
yazma gibi giri§imleri desteklenmelidir. Bu tip 


Bilimsel geli§imin tabana yayilmasinda ogret¬ 
menlerin gorevi g)k buyuktur. 
Giiniimuzde ogretmenlik mes- 
legindeki ^ali§ma sistemi, og- 
retmenin kendisini bilimin ve 
bilimsel geligneleri izlemenin 
dignda tutmaktir. Egitim fa- 
Ikiiltesini bitirdikten sonra og- 
retmen olarak atanan "gen£ beyin" yillar boyun- 



ca aym ders kitaplarindaki, aym bilgileri ogrenci- 
lerine aktarmak zorunda oldugundan, kendi ken- 
dini geli§tiremez duruma sokmaktadir. 

Kariyer olarak yiikselebilmek, ve daha ba§ari- 
li olmak insamn dogasinda vardir. Universitedeki 
ara§tirma gorevlisi bir giin profesor olmayi, ordu- 
daki bir tegmen genaralliyi, ozel bir grketteki 
asistan da yonetici olacagi giinleri hayal eder, is- 


ozellikleri olan ogretmenleri, okul miidiiru, milli 
egitim mudiirii, miifetti§lik gibi gorevlere atama- 
da oncelik verilmesi te§vik edici olur. Bu yolla lil- 
kemizin her ko^esine yayilmi§ yaklagk be§ yiiz 
binden fazla yuksek ogrenimli ve ya^ammi kitap 
ve egitimle gegren bu meslek grubunun halka bi¬ 
limi ve bilimsel geligneleri yaymada ciddi bir ya- 
rari olacaktir. Akademik olarak yiikselme §ansi- 
nin elde edilmesiyle, ger^ekten degerli beyinlerin 
uiniversitelerimizdeki ogretim u’yesi agginin da 
kapanmasinda onemli katkisi olacaktir. 

Dii§unsenize, yillarca gen^ beyinleri egiten 
ve her tiirlii sorunla kar§ila§arak ustesinden ge- 
len bir ogretmenin bu deneyimini gen£ ogretmen 
adaylarina aktarmasindan daha giizel ve yararli 
ne olabilir? 

Koksal Yavuz 
istanbul 
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1987 yilinda turn zamanmi bilim konulu kitaplar yazmaya 
ayiran profesyonel muzisyen Kitty Ferguson, girj£ boliimunden 
kisa bir bolumle tamtmaya ^aliftigimiz Evreni Oigmek adli bu 
kitabinda evren ve evrende insanin yeri ile ilgili sorulara cevap 
arayanlarin hikayesini anlatiyor. 



Yel Degirmenleriyle 
Sava§mak 


Ben dokuz yagndayken bir sabah ba- 
bam, erkek karde§imle birlikte iicumuzun 
dedemlerin gftligindeki yel degirmeninin 
yiiksekligini ol^meye gitmemizi onerdi. 
Karde§im de ben de bunun iyi bir fikir ol¬ 
dugunu du§iinduk. 

Peki bu i§i nasil yapacaktik? Yel degir- 
menine tirmanarak tabii ki... En azindan 
babam tirmanacakti. Karde§imin ya da be- 
nim bu kadar tehlikeli bir i§e kalki§mami- 
za izin verilmezdi. Ama babam yukari cik- 
tiginda da olgne sorunu hallolmayacakti. 
0 kadar uzun bir metremiz yoktu. Yanina 
bir cetvel alip ol^e ol^e mi gkacakti degir- 
mene? Belki de uzun bir ipi yukaridan sal- 
landirip kesecek, biz de kesilen parca dii- 
§erken uzakta durup sonra ipi ol^ecektik. 
Karde§imle benden yardim istedigine gore, 
plan bu olmaliydi. 

Karde§im, babamin yel degirmenine 
gkmasina gerek olmadigim iddia etti. Bu¬ 
nun ign degirmenin ustiinden, degirmeni 
siyirip ge^ecek bir §ey firlatmamiz yeterliy- 
di. Evet, diye sozunii kestim. Firlatacagi- 
miz §eye uzerine metrelerin i§aretlendigi 
bir ip baglariz, hafif^e asildigimizda firlat- 
tigimiz §ey degirmenin tepesine takilir, biz 
de ipe bakarak degirmenin tepesinin yere 
olan uzakligim anlariz! Hayir, dedi benden 
iki ya§ kiicuk olan ama kafasi §imdiden 
matematige iyi £ali§an karde§im, nesnenin 
havada yaptigi kavisi olgnemiz gerekir. 
"Iyi fikir." dedi babam. "Ama asil sorunu- 
muz olan yel degirmeninin boyunu olcmek- 
ten daha zor." 

Yel degirmeninden yiiruyerek uzakla- 
sip, biz uzakla§tik£a ne kadar kiigildiigiinii 
ol^sek olmaz mi, diye sordum. Babam, bu¬ 
nun da iyi bir fikir oldugunu ama daha ko- 
lay bir yol oldugunu soyledi. 

Bize bir ipucu verdi. Bu i§ ign ozellikle 
gune§li bir giinii segni§ti... Boylece kimse 
yel degirmenine gkmak ya da yiiruyu§ yap- 
mak zorunda kalmayacak ya da kotii bir 
ati§la yel degirmenine zarar vermeyecekti. 


ihtiyacimiz olan §eylerse sadece bir cetvel, 
gozlerimiz, aklimiz ve bazi hesaplar yap- 
mak ign bir kalemle kagitti. Bulundugu- 
muz enlemde yel degirmenini oglen de 
tarn olarak ol^ebilirdik ama giiniin ba§ka 
bir saatinde daha kolay olurdu. 

Babam "Yel degirmeninin su pompala- 

•• 

maktan ba§ka ozellikleri de vardir. Orne- 
gin bir golgesi vardir. Tabii bir cetvelin 
de." diyene kadar ne karde§im ne de ben 
anlattiklarimn sonunun nereye varacagim 
biliyorduk ama artik i§in sirrmi anlamaya 
ba§lami§tik. Cetvelimizi dik tutup golgesi- 
nin boyunu ol^ecektik. Sonra da yel de¬ 
girmeninin golgesini. Eger bir metrelik 
bir cetvelin golgesi "bu" kadar oluyorsa, 
o zaman "§u" kadar golgesi olan yel de¬ 
girmeninin boyu da "§u" kadar olurdu. 
Karde§imle ben kiyaslama nasil yapilir bil- 
miyorduk. Babam bunun nasil yapilacagi- 
m bize ogretti ve cevabi bulmamn aslinda 
cok daha basit bir yolunun oldugunu soy¬ 
ledi. Gun ignde bir metrelik bir cetvelin 
golgesinin de bir metre oldugu zamam 
bekle. 0 anda yel degirmeninin golgesi¬ 
nin boyu da yel degirmeninin boyuyla ay- 
m olacaktir. Yeni ogrendigimiz matematik 
bilgisini ilk defa olarak kullanmaya karar 
verdik ve sonra da Teksas gune§inde otu- 
rup cetvelin golgesinin yerde uzamasim 
seyrederek cevabimizin dogrulugunu 
kontrol ettik. 

Yel degirmenini i§te boyle ol^mu§tuk. 
Devasa yapi, o giinlerde orta Teksas’taki 
yel degirmenlerinin gkardigi su ve metal 
sesiyle bagmizin lizerinde gicirdayip ho- 
murdanarak ^aligyor, donerek su pompali- 
yor, agsini en gu^lii riizgari yakalamaya 
ayarliyor, a§agida golgesini ele gegren uc 
kucu’k insanin zihinsel ^abalarina hie aldir- 
madan kendi i§ini yapiyordu. 

Cok sevin^liydim. Yel degirmenini sanki 
ona hie dokunmadan kurnazlikla alt etmi§ 
gibiydik ve olaganiistii bir sirri, yani yel de¬ 
girmeninin yiiksekligini degil de yuksekli- 
ginin nasil olgilebilecegini biliyorduk artik. 

Hi^birimiz bunu neden yapiyoruz diye dii- 
•• 

funmemiftik. Ustelik, kendimizin bile ol- 
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Measuring the Universe 

The Historical Quest to Quantify Space 

Kitty Ferguson 

Headline Book Publishing, 1999, 306 sayfa 

mayan bir yel degirmeninin boyunu bilme- 

mize de hi£ gerek yoktu. 

•• 

Olgne matematigin pratik kullammla- 
rindan biri. Ama olgne becerimiz ve istegi- 
miz her zaman i§e yarar cevaplar bulmak 
ihtiyacindan dogmuyor. Kalkip gidilemeyen 
yerlere (ister bir yel degirmeninin tepesi, 
ister evrenin simrlari) sayilarla ula§mak her 
zaman insanoglunun en sevdigi entelektilel 
maceralardan biri olmu§tur. Yirminci yiizyi- 
lin sonunda da giindelik gereksinimlerimizi 
milyarlarca i§ik yih a§mi§tir. 

(...) 

Bu sayilar, ne kadar zor hesaplandiklari 
ve hesaplanmalarimn ne kadar biiyiik bir 
yaraticilik gerektirdigi dii§unulurse, hie de 
onemsiz §eyler degil. Eger hi^; kimse bunla- 
ri bilmeseydi ne olacagim hayal edebilir mi- 
yiz? Geceleri gokyuziinde milyarlarca yildiz 
parliyor. Hepsi bizden aym uzaklikta mi? 
Bilmedigimizi farz edin. Guniimuzde hie 
kimsenin Gune§’in mi Diinya’nm ^evresinde 
yoksa Dunya’nm mi Giine§’in ^evresinde 
dondugiinu ya da Dunya’nm biiyuklugunu 
bilmedigini farz edin. Hi£ kimsenin gok ci- 
simlerinin hareketinin arkasinda matema- 
tiksel yasalar yattigim bilmedigini farz edin. 
Bu sayilari ve ili§kileri, Dunya’dan ayrilma- 
dan, nasil bilebilirdik? "Ne kadar uzakta" 
sorusunun cevabimn bulunabilecegini dii- 
§unmemize ne sebep oldu? Oraya gitme- 
den... Yel degirmenine tirmanmadan... 
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£ekirdek Fizigine Giri§ 

W.N. Cottingham, D.A. Greenwood 
£eviri: Irfan Agkgoz-Serbiilent Yildirim 
Literatim Yayinlari, 2001 

fekirdek fizigi 
birg>k insan ign 
anlaglmaz yapi- 
dadir. Siradan in- 
sanin ^ekirdek fi¬ 
zigine ilgi duysa 
bile aldigi egiti- 
min yetersizligin- 
den dolayi bu ko- 
nuyu tam anla- 
miyla kavrayabil- 
mesi zordur. Bu noktada Literatiir Yayin¬ 
lari tarafindan piyasaya suriilen bu kitap 

fizige ilgi duyan okuyucunun imdadina 
•• 

yeti§iyor. Universitede fizik okuyan bir 
ogrencinin anlayabilecegi, lisans diizeyin- 
de hazirlanmi§ bir kitap. Kitabin yazarla- 
ri, ^alifmalarmi ^ekirdek fiziginin gittik- 
ce artan onemini vurgulamak amaciyla ve 
par^acik fiziginin giincel kavramlari bag- 
laminda hazirlami§lar: "£ekirdeksel uya- 
rilma ve ^ekirdek tepkileri i^eren siireg 
lerle ilgili tarti§mayi genel olarak 10 
MeV’den dii§iik enerjilerle smirladik. Bu 
smirlamaya ragmen olaylar oylesine zen- 
gin ve £e§itlidir ki bu konuda yeni olan 
biri ign onemli ilkeleri kavramak zor ola- 
bilir. Bu nedenle dii§iik enerjilerde £ekir- 
deklerin ozelliklerini ba§arili bir §ekilde 
betimleyen ve anlaglmasim saglayan bir- 
kaq basit kuramsal model iizerinde ozel- 
likle durduk. Basit modellerin karmagk 
bir sistemin ozelligini agkhga kavu§tura- 
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Evrim Yayinlari 2001 



Edebiyat Dersleri 

Peter Bichsel 
Qev: Ahmet Sari, 
Qahbender Qorakli 
Babil Yayinlari 2000 
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bilmesi, konunun ^arpici yanlarindan bi- 
ridir ve genel egitimsel degerinin bir par- 
^asidir." 

fekirdek fizigiyle ilgilenenlerin bege- 
nerek okuyacagi bir kitap... 

Dunyayi Degi§tiren 
Be§ Denklem 

Michael Guillen 
fev: Giirsel Tanriover 
TUBiTAK Populer Bilim Kitaplari 
2001 

Soylenceye gore 
insanlar bir za- 
manlar gokyiizii- 
ne ula§mak cin 
dev gibi bir kule 
yapmaya karar 
vermi§lerdi. Tan- 
rilarin bulundugu 
gokyiiziine ula§a- 
cak ve onlar ka- 
dar gii^lii olduk- 
larini gosterecek- 
lerdi. Ne var ki bunu haber alan tanrilar 
gazaba gelip kuleyi yiktilar. Insanlara 
boylesi kiistah bir davram§tan dolayi bir 
ceza verilmeliydi. Tanrilar, her milletin 
birbirinden farkh bir dille konugnasmi 
buyurdular ve insanlar arasinda farkh dil- 
ler dogdu. "Babil Kulesi" adli bu soylen- 
ceyi bilmeyen yoktur neredeyse. Michael 
Guillen, gunumuzde insanhgi birbirine 
baglayan ortak bir dil oldugunu soyliiyor 
bize: matematik. "Dunyayi Degi§tiren 
Be§ Denklem" adli bu kitapta, matemati- 
gin geli§imiyle diinyamizin nasil degi§tigi- 
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Adim Adim 
Microsoft Visual 
Basic 6.0 

Michael Halvorson 
Qev: Selim Goksu 
Arkada§ Yayinlari, 2000 



ni goriiyoruz. Kitapta giindelik ya§amimi- 
zi da etkileyen be§ denklem ve bunlarin 
oykiisu populer bir dille anlatihyor: "Eli- 
nizdeki kitapta donum noktasi niteligin- 
deki onemli ba§arilarin, yani gunliik ya- 
§amimizi kalici bir bigmde degi§tiren 
denklemlerin matematiksel kaynagim ele 
aliyorum." diyor yazar. Kitapta yer alan 
denklemlerse §unlar: Isaac Newton ve Ev- 
rensel Kiitle^ekimi Yasasi, Daniel Berno¬ 
ulli ve Hidrodinamik Basinc Yasasi, Mic- 
hael Faraday ve Elektromanyetik Indiikle- 
me Yasasi, Rudolf Clausius ve Termodi- 
namigin Ikinci Yasasi, Albert Einstein ve 
Ozel Gorelilik Teorisi. 

Sultan Cem 

Ahmet Refik Altinay 

Turkiye i§ Bankasi Kiiltiir Yayinlari 

Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2001 


Sulim Cfflt 


Osmanli Tarihinde- 
ki en hazin oykii- 
lerden biri Fatih 
Sultan Mehmet’in 
en kiigik §ehzade- 
si Cem Sultan’la il¬ 
gili olandir. Padi- 
fahlik ign kardeg 
Bayezid’le miica- 
dele eden ve ba§a- 
risizhga ugrayarak 
yurt dignda olen mahzun bir §ehzededir 
Cem. Ahmet Refik Altinay’in ilk baskisi 
1923 yilinda eski harflerle yapilan "Sul¬ 
tan Cem" adli bu kitabi, §ehzadenin 
1495’te Napoli’de sona eren ya§amim 
renkli bir bigmde okuyucuya tagyor. 




Kirsal Qevre Yilligi 

Kirsal Qevre ve Ormancilik 

Sorunlari Dernegi 

2000 



Ba§langicindan 


Gunumuze 

Iftfitf Cjw Ml 

Turkiye’de Matbaa, 

1 .iLirur 

Basin ve Yayin 

Aptal Qocuk Yoktur 

Alpay Kabacali 

Renate Fischer-Tietze 

Literatur Yayinlari 2000 

Qev: Emel Ozdemir 


Ozgur Yayinlari 2001 
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Ben pek dernek insam degilim ama 

"Thoreau Sauntering Society"ye (Thore- 

au Avare Dola§ma Dernegi) uye olmak- 

tan hi£ ^ekinmedim. Thoreau’dan bu say- 

falarda zaten bahsetmi§tik (§air Ruhlu 

Dogal Tarihgler, Agustos,1996). Kisaca, 

19. yiizyilda ABD’nin Concord kasabasin- 

da ya§ayan Thoreau "sivil itaatsizlik" kav- 

ramini ilk ortaya atanlardan biri olmakla 

kalmamig daha ^evreciligin adi bile du- 

yulmadigi bir zamanda doga tahribatina 

karg gkmig milli park fikrinin ilk savu- 

nucularindan biri olmug bitki ve bocekle- 

rin sadece bizlere faydali oldugu ign de- 

gil, var olduklari ign degerli oldugunu 

vurgulamig biitiin bu du§uncelerini “Yii- 

riimek”, “Yaban Elmalari” gibi makale- 

lerde ve en iinlii kitabi Walden'da egne 

ender rastlanan guzellikte bir iislupla 

okuyucuya sunmu§tur. Ayni benim gibi 

Thoreau da dernekg bir insan degilmi§ 

ama, adina kurulan bu dernekten rahat- 

siz olacagmi hie sanmiyoruz. Bizim der- 

negin ne ba§kam ne de sekreteri var. Tii- 

•• 

ziik hak getire. Uye var ama onlarin kim- 
ler oldugunu bilenler yalmzca Thoreau 
miizesinde, iizerinde dernegin logosunu 
tagyan gomlegi satan ki§i ve onu denet- 
leyen vergi memuru. Aslinda benim tek 
bagma yaptigim bir toplantida onerdigim 
ve ezici bir g>gunlukla (benim kendi 
oyum) kabul edilen yeni kurala gore, 
ozellikle Atlantik’in dogusunda ya§ayan- 
larin iiye olabilmeleri ign, gomlek satin 
almalari gerekmiyor. Ben bu Avare Do- 
la§ma Dernegi’ne, Concord kentindeki 
Thoreau Society’nin (bu, ba§kam ve iiye- 
leri olan resmi bir dernek) davetlisi ola- 
rak verdigim bir konferanstan hemen 
sonra gomlegi satin alarak iiye oldum. 


Yiiriimek deyip de gegneyin. Atalari- 
miz hominidlerin (insan ailesinin genel 
adi) ilk kez iki ayak iistiine kalkip yiirii- 
meleri insan evriminin en onemli, deyim 
yerindeyse, ‘adimlarindan’ biri, belki de 
en onemlisidir. Ge^enlerde Yves Cop- 
pens’in bu sayfalarda kisaca degindigi bu 
konu (Bilim-Teknik, Mart 2001) lizerinde 
son yillarda yogun ^ali^malar var. Bilim 
insanlari ilk atalarimizin evrimin hangi 
basamaginda iki ayak iistiinde yuriimeye 
ba§ladiklarmi kaval ve legen kemiklerinin 
§ekillerinden gkarabiliyorlar. 1976 yilin- 
da Mary Leakey ve arkada§lariysa, homi¬ 
nidlerin 3,5 milyon yil once dik olarak yii- 
rudiiklerini volkanik kiiller lizerinde olus- 
mu§ ayak izlerinden gkardilar. "Peki 
ama" diyeceksiniz, "maymunlar da saldiri 
veya avlanma sirasinda iki ayak lizerinde 
yiiriirler; bu izlerin insanlara ait oldugun- 



dan nasil emin olabiliriz?" Maymun yuriir- 
ken agirlik, topuktan ayagin kenarim ta- 
kip ederek ba§parmaklarin ortasina dog- 
ru aktarilir. Insandaysa agirlik topuk- 
ayak kenari-ba§parmak yoniinde aktarilir. 
Izler dikkatle incelendigi zaman yiiruyen- 
lerin bugiinkii insanlara benzer bir §ekil- 
de yuriidukleri ortaya gkti. Yine Leakey 
ve arkada§larinm 1995 yilinda bulduklari 
kemik fosilleri incelendiginde 4,5 milyon 
yil oncesinde bile dik yiiriiyen hominidle¬ 
rin ya§adiklari kamtlandi. 

Ilk atalarimizin ne tiir bir dogal seglim 
sonucu dik yuriimeye ba§ladiklari iizerin- 
de ^:e§itli varsayimlar var. Yakin zamanla- 
ra kadar bilim diinyasinda hominidlerin iki 
ayak lizerinde yiiriimeyi, ormanlar yok ol- 
duktan sonra savannalarda (aga^siz biiyiik 
ovalar) ya§amaya zorunlu kaldiklari za¬ 
man dogal seglim sonrasi geli§tirdikleri 
dii§iincesi hakimdi. Bu yil yayimlanan bir 
makalede ( Nature , 23 Mayis) hominidlerin 
dik yuriime becerilerini orman ya§amim 
coktan terkettikten sonra geli§tirdikleri 
ortaya atildi. Her durumda iki ayak iizerin- 
de yuriiyebilmek insanlara ^ok sey kazan- 
dirdi. Hatta bilim nsanlari, aile ya§aminm 
ba§langicmi da bu harikulade geligneye 
baghyorlar. Dik yiiriiyen bir insan, emek- 
leyene kiyasla avim cok daha kolay yaka- 
layabildigi gibi, bir yerden digerine cok 
daha kolay ta§iyabilir. Bu da dignin evde 
(magara?) kalip yavrulara bakmasim sag- 
layabilir. Ayakta duran bir insamn viicudu 
daha az giine§ igm aldigindan, vucudun 
fazla isinmamasi agsindan cok daha avan- 
tajlidir. Fakat dik yiiriimenin belki de en 

biiyiik avantaji, ellerimizi ba§ka i§lerde 

• 

kullanabilme olanagi. Isterseniz sapini ag- 
zinizla tuttugunuz bir tenis raketiyle servis 
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atmayi veya bilgisayar tu§larina di§leriniz- 
le tuttugunuz bir gibukla basarak sevgili- 
nize bir mesaj gondermeyi deneyin. §aka 
bir tarafa, ellerimiz bos kalmasaydi ne ca- 
lar saati, ne silikon gp yapabilir, ne de 
Paganini’nin kaprislerini ^alabilirdik. Kisa- 
casi bugunkii ya§ami beynimiz kadar ayak- 
larimiza da bor^luyuz. 

Yiiriimenin evrimsel gegni§i ve sagla- 

digi faydalar boyle; ama yurumenin gegr- 

digi cok onemli kiilturel bir evrimden cok 

ki§inin haberi yok. Belki §a§iracaksmiz 

ama, istisnalari bir yana birakirsak, Bati 

iilkelerinde zevk ign doga yiiriiyii§leri 

yapmayi bundan iki yiizyil kadar once ro- 

mantikler ba§latiyor. Fransiz filozofu Jean 

Jacques Rousseau "Yalmz Gezerin Hayal- 

leri" adli kitabiyla bu modayi ba§latanlar- 

dan. Ingiltere’deyse iki dev §air, Collerid- 

ge, Wordsworth ve kizkarde§i Mary, Gol- 

ler Bolgesi’nde saatlerce yiiriirlermi§. 
•• 

Ozellikle Wordsworth’un §iirlerinin g>gu 
bu gezilerden ilham alinarak yazilmi§. 
Ama kiilturel yurumenin bir Darwin’i var- 
sa, o da yazimizin bagnda takdim ettigi- 
miz Henry David Thoreau’dur. 

Zevk ign yiiriimek, veya Thoreau’nun 

deyimiyle, "avare avare" dola§mak pek 

•• 

fazla ki§iye nasip olmaz. Ornegin, ge^en- 
lerde ^:ok sevdigim bir grup ogrenciyle 
uzun bir yiiriiyu§ yaptik. Eger liniformali 
olsaydik, bizi seyreden birisi bizleri cep- 
heye cephane yeti§tirmeye ^:ali§an askeri 
bir miifreze zannedebilirdi. Yiiriimeye bir 
spor olarak bakanlarla bir sorunum yok; 
ama o §ekilde yuriimekle avare yiiriimek, 
duvar boyamakla duvara bir fresko yap- 
mak gibi bamba§ka §eylerdir. 

Thoreau yurumenin onemini §u satir- 
larla ^:ok giizel belirtir: "Sagligimi koru- 
yabilmem ign, her giin en az 4 saat, cok 
kez daha uzun, koruluklarda, tepelerde 
ve ovalarda, biitiin diinyevi dii§iinceler- 
den uzak yiiriimemin gerekli olduguna 
inamrim." Hemen biraz sonra Thoreau 
kendisi ign yiiriimenin spordan daha ^;ok 
bir macera oldugunu soyler ve bir doga 
sever ign yiiriimenin ne ifade ettigini 
Wordsworth'un u§aginm §u soziiyle vur- 
gular: "Efendimin kiitiiphanesi burada, 
ofisiyse dogadadir." Peki ama, hi£ bir 
gozle goriiliir, elle tutulur maddi kazan^ 
soz konusu olmadigi halde bir insan ne- 
den yiiriiyii§e gksin? Thoreau’nun yamti: 
"Ben dogada bizi ^eken gizli bir miknati- 
sin olduguna inamrim." Thoreau ign bu 
miknatis havada siiziilen bir ku§ olabile- 
cegi gibi bataklikta nazli nazli sallanan 
bir zambak da olabilir. Onun ign en can- 


h olan, en yaban olandir. "£ok muhab- 
bet, tez ayrilik getirir" soziine inanan bi- 
ri oldugum ign ben de cefakar bisikletim 
DiildiiTii evde birakarak bazen yalmz, ba- 
zen bir ogrencimle sik sik yiiriiyiise gka- 



rim. Deniz kiyilari beni cok ^eker ama 
_•• 

ODTU tepeleri de miknatisin cok etkili ol- 
dugu yerlerdir. Gelincikler, go^men ku§- 
lar, kelebekler kampiisiimiizii onurlan- 
dirdiklari zaman, onlara ho§ geldiniz de- 
meyi hi£ ihmal etmem. Gezerken kendimi 
biitiin diinyevi dii§iincelerden arindiracak 
olgunluga daha ula§amadim ama, dondu- 
giimde cammi sikan problemler cok daha 
onemsiz, cok daha kii^iik goriiniir (Tabii 
agk degilsem!) Tibetli hacilar gibi, benim 
de yiiriiyii§e gkarken cok kez belirli bir 
hedefim yoktur. Ayaklarim nereye gider- 
se ben de oraya giderim. Yiiriirken bazen 
beynimi, bazen kalbimi dinlerim: "Su 
agacin dallarina yerle§mi§ bitki bir asa- 
lak mi, yoksa kiraci mi?... Bu kavak agac- 
lari Monefnin resimlerindekilere ne ka¬ 
dar benziyor... Havalar isindi ama papat- 
yalar neden ortaya gkmiyor? Su §ahinin 
siiziilii§iindeki zerafete bir bak.. " Biitiin 
bunlarin otesinde Thoreau’nun bir sozii 
her zaman aklimdadir: "Cennet bagmizin 
iistiinde oldugu kadar ayaklarimizin da 
altindadir." 
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Yay ve Samanyolu 


Giiney gokkiirede ve dii§uk enlemde 
yer alan takimyildizlar yilin belli donem- 
lerinde gokyiiziinde yukselirler. Kuzey 
yarikiireden gozlem yaptigimiz ign, ku¬ 
zey gokkutbuna yakin olan takimyildizlar 
yilin daha uzun bir donemi boyunca, da- 
ha dii§iik enlemlerde ve giiney gokkure- 
de yer alan takimyildizlarsa daha kisa 
sure ufkun lizerinde bulunurlar. 

Nasil Kutupyildizi hie batmiyorsa, ku¬ 
zey kutbuna agsal uzakligi 40 o, den az 
olan yildizlar da hi^bir zaman ufkun al- 
tinda kalmaz. Dogal olarak, bu Dunya 

lizerinde bulundugumuz enleme baglidir. 

•• 

Ornegin kuzey kutbunda olsaydik, kuzey 
gokkiiredeki yildizlarin hepsini aym an- 
da gorebilirdik. Ustelik, burada Kutupyil¬ 


dizi tam ba§ucumuzda yer alacagindan 
ve biitiin yildizlar da onun ^evresinde da- 
iresel yollar izleyerek dolamyor goriine- 
ceginden hi^biri batmaz. Ekvatorda ol¬ 
saydik, Kutupyildizi kuzey yoniinde ve 
ufukta yer alirdi. Burada, kuzey ve gu¬ 
ney yarikurelerin biitiin yildizlarim gore¬ 
bilirdik; ancak her yildiz dogduktan 12 
saat sonra batardi. 

Kutupyildizi’na uzakligi 40°’den az 
(gok ekvatorundan uzakligi ya da dik 
agkligi en az 50°) olan takimyildizlara, 
Biiyiik Ayi, Kii^iik Ayi, Krai, Krali^e ve 
Ejderha’yi ornek gosterebiliriz. Bu ta- 
kimyildizlarin konumu mevsime gore de- 
gi§se de, onlari yilin herhangi bir zama- 
ninda; buna kar§ilik, dik agkligi 


50 o, den dii§iik olan yildizlari yilin ancak 
belli donemlerinde gorebiliriz. 

Gok ekvatorunun giineyinde yer alan 
takimyildizlarsa, yilin birka^ ayi suresin- 
ce belli saatlerde goriiliirler ve ufuktan 
pek fazla yiikselmezler. Akrep ve Yay’i, 
bu takimyildizlara ornek olarak gostere¬ 
biliriz. Yay ve Akrep takimyildizlari ol- 
duk^a giineyde olduklari ign gokyiiziin- 
de pek yiikselmezler. Bu takimyildizlar, 
yaz aylarinda ve sonbaharin ilk haftalari 
boyunca gozlenebilirler. 

Yay Takimyildizi’nm bulundugu bol- 
ge, gokyiiziiniin en zengin bolgesidir. 
£iinkii, Samanyolu’nun merkezi bu dog- 
rultudadir. Burada, bir g>kderin gokyii- 
zii cismi bulunur. Bunlar arasinda ozel- 
likle acik ve kiiresel yildiz kiimeleri agir- 
hktadir. 

Gezegenler ve Ay 

Mars, ak§am gokyiiziindeki en parlak 
gezegen. Gezegen, -2 kadir parlakhkta 
ve Giine§ battiginda giineydogu ufku 
lizerinde yer aliyor. Temmuz bagnda, 
gezegen yaklagk 20 ag saniyesi £apin- 
da. Bu da onu teleskoplu gozlemler ign 
iyi bir hedef yapiyor. Aym sonuna dogru, 
gezegenin goriiniir £api biraz azalarak 
18 ag saniyesine dii§ecek. Yine de bu 
biiyiikliik bile, gezegenin 1990 yilindaki 
yakinla§masindan bu yana ger£ekle§en 
turn yakinla§malarda oldugundan daha 
fazla. 

Mars, Temmuz bagnda giiney ufku 
iizerindeki en yiiksek noktasina saat 
23:30 sularinda ulagyor. Gezegen gok- 
yiiziinde pek fazla yiikselmedigi ign, at- 
mosferin olumsuz etkilerinden olabildi- 



Samanyolu’nun merkezinin yer aldigi Yay Takimyildizi bolgesi. 
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A3Zfl>l 


Ztirafa 


■ Andromeda 


Kanatli At 


Yunus 


gince az etkilenmek 
bakimindan, bu siralar 
gozlem yapmak en iyi 
si. Ay sonuna geldic 
mizdeyse gezegen 
bu konuma 21:30 
s u I a r i n d a 

i 

ulagyor. 

Ayin ortala 
rinda, Venus 
ve Saturn, 

Mars battik- 
tan kisa bir 
sure sonra, 
saat 03:00 su- 
larinda dogu- 
yor. Iki geze¬ 
gen ve Boga’m 
kirmizi dev yildizi 
Aldebaran birbiri- 
ne cok yakin kc 
dalar. Venus, en biiyiik ^ 
uzammina ge^en ay ula§- 
mi§ti. Ancak, kuzey yarikii- ^ 
rede bulunan gozl 
gezegen Temm 
biraz daha yiikselecek. Yani bu siralar 
gezegen sabah gozlemleri ign g>k uygun 
konumda. 

Saturn ve Aldebaran, ay bagnda Ve- 
niis’iin biraz altinda yer aliyor. Giinler 


Krali^e 


j Kutupyildizi 


,V Krai r 


Kertenkele 


Kugu , 


Vega 

Lir." 


J Altair 


Yilan 


Kartal 


Yilanci 


1 Oglak 


Kalkan 


. ^ 1 


'Antares 


„ Akrep - 




11 rmr> w i m p ■ i t r 11 


Va§ak 


Kii^iik Ayi . ■ 


'* ' / Biiyiik Ayi 
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CUNEY 


Regulus $ 


Aslan 


+ ■ 


Berenices’in 

. ; Kuzey - .r 0 ban Sag 

JJe rku| _ . , Tac| . , 

k ■Jff i " 


Arcturus 


Terazi 


. rErboga 


ve Saturn, birbirlerine 0,7° 

yakinla§acaklar. Bu, iki ge- 

zegenin bir teleskoptan 

bakildiginda aym gorii§ 

alanmda olacagi an- 

•• 

mna geliyor. Us- 
telik bu sirada ge- 
zegenlerin gorii- 
nur buyuklukleri 
de hemen he- 
men aym ola- 
I cak. Tabii, par- 
lakhklarindaki 
belirgin farki 
hemen gorecek- 
siniz. £iinkii, Ve¬ 
nus -4,1 kadirle 
parlarken, Saturn 
+0,2 kadirle parli- 
yor. 17 Temmuz sa- 
bahi, Venus, Saturn ve 
Aldebaran’dan olu§an 
e hilal evresindeki Ay 
da katiliyor. 

§imdi, 13 Temmuz sabahina 
donelim. Giine§ dogmadan yaklagk 

u-kuzeydogu ufkuna 
onun hemen 2° 


Ba§ak 


Karga 


Mum 


id i r« 


i i ii ■ >n jm air 


1 Temmuz saat 23:00; 15 Temmuz saat 22:00; 
31 Temmuz 21:00’de gokyuzuniin genel g6runu§ii 


UUIIUI JUIIIL^ jupilvl I 

sol iistiinde Merkur’ii goriirsiiniiz. iler- 
leyen giinlerde Jupiter yiikselmeyi siirdii- 
riirken, Merkiir giderek al^alacak. Aym 


ilerledik^e, ikisi de yiikseliyor ve 13 
Temmuz sabahi, ii^lii her bir kenari 4° 
olan bir e§kenar iigjen olu§turuyor. Sa¬ 
turn ve Aldebaran, Veniis’un parlakligi 


Temmuz ayinda Jiipiter’in “Galileo Uydulari” 
olarak da bilinen dort biiyiik uydusunun gezegene 
gore konumlari. 



yamnda biraz soniik kaliyor; ancak, yine 
de ikisi de gokyuzuniin en parlak gokci- 
simlerinden. Bu yakinla§ma, 13 Temmuz 
sabahi erkenden kalktigmiza degecektir. 

15 Temmuz’da ii^lii hemen hemen ay- 
m yukselime geliyor. Bu sirada, Venus 


13 Temmuz sabahi 

Giine§ dogmadan kisa bir sure once 


Ulker 


Veniis 



sonlarinda, Jupiter ve Veniis birbirlerine 
iyice yakinla§mi§ olacaklar. 

Ay, 5 Temmuz’da dolunay, 13 Tem¬ 
muz’da sondordiin, 20 Temmuz’da yeni- 
ay, 27 Temmuz’da ilkdordiin evrelerin- 
den ge^ecek. 


18 - 19 Temmuz sabahi 

G£ine§ dogmadan kisa bir siire once 

u 

Capella 

ARABACI 


Ay (18 Temmuz) 
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§ENDUR ULUSLARARASI USTA OLDU 


1977 Dunya Minikler §ampiyonasi’nda Turkiye adina yari§an 
Adnan §endur'un ilk 3 turda 3 galibiyeti var. 4. turdaki rakibi... 
§endur,A - Kasparov,G (D94) Gagnes Sur Mer 1977 
l.d4 Af6 2x4 g6 3.Ac3 Fg7 4.Af3 0-0 5.e3 c5 6.Fe2 cxd4 
7.exd4 d5 8x5 b6 9.cxb6 Vxb6 10.0-0 Fg4 ll.Aa4 Vd6 12.b3 
Ac6 13.Fb2 Ae4 14.Kel Vf4 IS.Kcl Kac8 16.Ac5 Axc5 17.Kxc5 
Fxf3 18.Fxf3 Axd4 19.Fxd4 Fxd4 20.Kxd5 e5 
[bkz. Diyagram. Kasparov bu konumda berabe- 
re teklif ediyor ve §endur kabul etmiyor!) 

21. g3 Vf6 22.§g2 Kc3 23.Kfl Kfc8 24.Fe4 
Kd8 25.f4 Kxd5 26.Fxd5 Vf5 27.Kel? 

(27.§hl! Kd3 (27...Kc2 28.g4! Vc8 29.Vf3=) 

28. Ve2 Ke3 (28...Kxg3 29.fxe5 Kg4 30.Vdl 
Kf4 31.Kxf4 Vxf4 32.e6 fxe6 33.Fxe6 $g7=) 

29. Vb5 (29.Vc4 Kc3 30.Vb5=) 29...exf4 

30. Kxf4 Kel 31.§g2 Kgl 32.§f3 Vh5 33.§e4 
Ve5 34.§f3 Vh5 35.§e4 Ve5 36.§f3 Vh5=| 

27...Kd3 28.Ve2 Ke3 29.Vfl exf4 30.Kxe3 
Fxe3 31.Ff3 h5 32.Vdl Fb6 33.b4 fxg3 
34.hxg3 Fc7 35.Fd5 §g7 36.Vf3 Vxf3 37.§xf3 
f5 38.Fe6 §f6 39.Fd7 g5 40.§g2 g4 41.Fc8 
§g5 0-1 Beyaz belki biraz daha oynayabilirdi, g>gu oyuncu siyah- 
la kazanmak ign mu§kulat £eker. Ama §endur bu konumda rakibi- 
nin giicune giivenerek terkediyor. Gary Kasparov sonrasinda pro- 
fesyonel satran^g ve daha sonra da diinya §ampiyonu oldu. Adnan 
§endur ise uzun yillar ara verdikten sonra gegtigimiz yil satranc 
diinyasina geri dondii ve bu yil Macaristan'da kendi imkanlariyla ka- 
tildigi turnuvalar sonucunda uluslararasi usta unvam kazandi. Nef- 
ret ettigimiz bir soruyu tekrar akla getiriyor: "Eger ba§ka bir iilke- 
de olsaydi..." 

§endur,A - NybackJ (B32) Budape$te 2001 
l.e4 c5 2.Af3 Ac6 3.d4 cxd4 4.Axd4 e5 5.Ab5 d6 6x4 Fe7 
7.Alc3 a6 8.Aa3 Fe6 9.Ac2 Kc8 10.b3 Af6 ll.Fd3 0-0 12.Fb2 
Ad7 13.0-0 Ac5 14.Fe2 f5 15.exf5 Fxf5 16.Fg4 Ae6? 17.Fxf5 
Kxf5 18.Vd5! Kf6 [18...Vd7 19.Aa4! Fd8 20.Ac5! Ab4 21.Vxb7 
Kc7 (21...Axc5 22.Vxd7 Axd7 23.Axb4; 21...Vxb7 22.Axb7 Axc2 

23. Axd6 Axal 24.Kxal) 22.Vxb4] 19.Ae4 
Kg6 20.f41! exf4 [20...§h8 21.f5 Ac7 

22. Vf7 Kh6 (22...Kg4 23.Af2) 23.Ae3 
(23.Fcl Kh4 24.f6 gxf6 25.Axf6 Fxf6 

26. Kxf6 Kg4 27.FH6 Vg8 28.Ae3 Kg6 
29.Ff8 Ae8 30.Kf2 Vxf7 31.Kxf7) 23...Ve8 

24. Vxe8 Axe8 25.Ad5; 20...Vb6 21.§hl 
exf4 (21...$h8 22.f5!? Ac7 23.Vd3 Kh6 
24.Fcl Kh5 25.Fe3 Va5 26.f6 gxf6 

27. Axd6) 22.M6\l §f7 (22...§h8 23.Vxe6) 

23. Kael Ae5 24.Fxe5 Kc5 25.Vxe6! §xe6 
26.Fd4 §f5 (26...$f7 27.Ad5 Va5 28.Kxe7 
$g8 29.Kxf4) 27.Kxf4!! §g5 (27...$xf4 

28. Kfl $g5 29.Fe3 $h4 30.Kf4 §g5 

31. Kf3 $h4 32.Kh3) 28.Kg4 §f5 (28...$h6 

29. Kh4 $g5 30.Kh5 $f4 31.Ke4) 29.Ae3 
§e6 30.Aed5 §f7 31.Kxe7 §f8 32.Ad7 §g8 
33.Kxg7 Kxg7 34.Kxg7 §h8 35.Kg6) 


21.Kxf4 §H8 [21...b5 22.Kg4! Ve8 23.Vxe6!! Kxe6 24.Kxg7 §f8 
25.Kfl Ff6 26.Axf6; 21...Vd7 22.Kf2) 22.Kf5 b5 23.cxb5 Aa7 
24.Ab4 Axb5 25.§hl Vb6 26.Yd2!? Abc7 27.Kcl Vb7 28.Ac6! 
Ae8 29.Vd5! Ac5? [29...Kc7 30.g3!? (30.Kc4; 30.Fa3) 30...h6 
31.Kc4; 29...Ad8 30.Kcfl!; 29...Af6 30.Fxf6] 30.Vf7! Af6 
31.Axe7 Vxe4 32.Axg6 hxg6 33.Kxf6! 1-0 

Ne D fiinuyor Bu Adamlar? 

David Bronstein'in parlak satran^ kari- 
yeri boyunca, oyunun ilk hamlesi ign 15 
dakika civarinda dii§unmesi olagandi. "Bu 
benim oyun tarzim," diyordu Bronstein, 
"bir tablo yapacak ressam gibi £ali§ir ve 
yaratirim." Fritz Saemisch ise bir keresin- 
de rakibinin l.d4'une verecegi kar§ilik 
ign 27 dakika du§unmu§tii. Bir ba§ka se- 
ferinde de beyazla ilk hamlesi ign 45 da¬ 
kika harcadi. Milan Matulovic, 1961 yilin- 
da Paul Keres'in l.e4 hamlesini kargla- 
mak ign 1 saat dii§iindu. Hatta seyirciler 
"1 saat kurair'nm i§leyip i§lemeyecegini 
merak ettiler. (Bu kurala gore, saate ba- 
sildiktan sonra 1 saat ignde tahta bagnda olmazsamz kaybediyor- 
sunuz. 1989 yilinda Gorky'de Utyemov, Alexei Vyzmanavin'in 
l.d4'iine kar§ilik ver(e)medi ve zamandan kaybetti. 1994 yilinda 
Moskova Olimpiyati'nda Bermuda-Kirgizistan 1. tur mag ign, ma- 
salar iki degigk yerde hazirlamnca, takimlar bu durumdan haber- 
siz degigk degigk yerlerde birbirlerini beklemeye ba§ladilar. Yan- 
lislik ancak 40 dakika sonra anlaglabildi. Carlsbad 1911'de Aron 
Nimzovich l.e4 surmek ign 20 dakika bekledi. Bu arada salonu 
terkedip dergilere bakan Alekhine, sira kendine geldiginde yerine 
oturdu ama oynamadi, elindeki dergiyi okumaya devam etti. Sinir- 
den kipkirmizi kesilen Nimzovich yerinden kalkti. Biiyiik bir sinir- 
sel ve psikolojik miicadeleye sahne olan oyun 70 hamlede berabe- 
re bitti ama Alekhine ve onun dergi okumasina bozulan Nimzovich 
daha sonra asla dost olmadilar. Emmanuel Lasker, 1909 St. Pe¬ 
tersburg turnuvasimn ilk turuna 30 dakika gecikir. 5 yildir turnu- 

valarda oynamayan rakibine karg haksiz bir 
avantaj elde etmek istemeyen Karl Schlecter 
zamam e§itleyinceye kadar bah(:ede dolagr. 
Bir piyade one ge^en Lasker zaman siki§ma- 
si yiizunden bu avantajmi degerlendireme- 

yince oyun 65 hamlede berabere biter. 0D- 
•• 

TU eski §ampiyonlarindan Abdullah Sozen, 
birinci oldugu yil aldigi tek beraberlikte oyu- 
na 50 dakika gecikir. 10 dakika ignde turn 
hamlelerini tamamlamak zorundadir (giyo- 
tin sistem). Bunu ba§arir, oyun berebere 
olur, Sozen de §ampiyon. 

Marshall, F- Maroczy,G (Cll) Hopatcong 
Golu 1926 

l.e4 e6 2.d4 d5 3.Ac3 [Maroczy burada 
45 dakika du§unur, daha sonra bunun sebe- 
bini soran izleyicilerden birine, o anda pozis- 
yonu degil, Marshall'in neden yillar sonra bi- 




Kasparov ve ^endur 20 yil sonra birarada: istanbul 
1997. Kasparov'un simultane (?ogul: ^okmasa) 
gosterisinde ^endur TRT'de yorumcuydu. Kasparov 
+28 -0 =1 yaparken tek beraberligi o zaman 16 
ya§inda olan Tamer Karatekin almi§ti. Bir ba§ka 
^ogul gosteride daha once de Karpov'la berabere 
kalan Karatekin, egitimini A.B.D.'nde siirdiiruyor. 
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rine l.d4 surmedigini dii§iindiigiinii soyler. Sonunda Marshall'in 
Fransiz'daki hazirligim tahmin eder!) 3...Af6 4.e5 Afd7 5.Vg4 c5 
6.Af3 Ac6 7.Fb5 cxd4 8.Axd4 Axd4 9.Vxd4 a6! 10.Fxd7 Fxd7 
11.0-0 Kc8 12.Vg4?! h5! 13.Vg3 h4 14.Vd3 h3 15.g3 Vc7 
16.Kel Vc4 17.Fe3 Vg4 18.Ve2 Vf5 19.Kadl Kc4 20.Kd4 Fb4 
21.f4 Fxc3 22.bxc3 Kxc3 23.Kcl Fb5 24.Vd2 Kc4 25.a4 Kxa4 
26.C4 Kxc4 27.Kdxc4 Fxc4 28.Kxc4 dxc4 29.Vd6 Vd3 0-1 

Sava$ Oyunu 

Satran^ bir sava§ oyunu. Ama sadece bir buyukusta £arpi§ma si- 
rasinda olmii§. Zamanmm en yetenekli ve gelecek vaat eden, diin- 
ya §ampiyonu unvanma aday olabilecek bir ustasi: Klaus Junge, Ni- 
san 1945'de 21 yagnda iken ol(diiriil)mii§. Bundan dort yil once 
Almanya §ampiyonlugu'nu payla§mi§. 1941-42 Nazi turnuvalari 
^er^evesinde Dunya §ampiyonu Alekhine ve o zamanlarm 2 numa- 
rasi Keres'e yakin-e§it dereceler elde etmi§. Prag 1942'de Alekhi- 
ne'i yenmi§. Askeri goreve ^agrilmadan onceki son turnuvasinda, 
son turda Alekhine'e yenilmesine ragmen birinciligi payla§mi§lar. 
Giiniimiizde 17-18 ya§larinda en list diizeyde miicadele eden, 13 
14 yagnda buyukusta olan oyuncular var. Ama 1930'larda Alekhi 
ne veya Capablanca'nm kargsina ancak 20'li ya§larda gkilabiliyor 
du. Klaus Junge, Spassky ve Fischer'in gen^lik, giinumuzde de Ju 
dit Polgar, Peter Leko, Etienne Bacrot, Ruslan Ponomariov, Bu Xi 
angzhi ve Timur Recebov'un g>cukluk ya§i 
rekorlarina kadar belki de yagna gore turn 
zamanlarm en kuwetli oyuncusuydu. Keskin 
agli§ teorisi ile taktik olarak zengin oyun or- 
tasini birle§tiren etkileyici bir stili vardi. 

Lehmann,H - Junge,K (D44) Rostock, 

1942 

l.d4 d5 2.c4 e6 3.Ac3 c6 4.Af3 Af6 
5.Fg5 dxc4 6.e4 b5 7.e5 h6 8.Fh4 g5 9.Axg5 hxg5 10.Fxg5 Abd7 
ll.Vf3 Fb7 12.Fe2 Kg8 13.h4 Vb6 14.exf6 c5 15.d5 b4 16.Fxc4 
bxc3 17.dxe6 cxb2! 18.Kbl Kxg5! 19.exf7 §d8 20.Vc3 Kxg2 
21.Kxb2 Vc7 22.Kh3 Kgl 23.§e2 Fg2 24.Kg3 Ffl 25.§dl Vd6 
26.Kd2 Vxg3!! 27.fxg3 Fd3 0-1 

Yukarida amlan rekor sahipleri Robert James Fischer 15, diger- 
leri 14 ve en son Recebov 13 yagnda buyukusta oldular. Giiniimiiz- 
deki ELO ratingi, buyukusta ve turnuva enflasyonunda unvan ka- 
zanmamn ge^mife oranla daha kolay oldugu tarti§ilmaz. Fischer 
buyukusta olduktan sonra da 7 yil boyunca diinyamn en gen£ bii- 
yiikustasi olarak kalmi§ti. Ama rekoru hi£ tahmin edemeyecegi se- 
kilde bir bayan oyuncu tarafindan (J. Polgar) bir ay farkla kirildi. 
"Hepsi zayif, hepsi kadin... Erkeklere oranla akilsizdirlar. Satran^ 
oynayamazlar bilirsiniz. Yeni ba§layanlar gibidirler. Erkeklere karg 
her oyunu kaybederler. Dunya lizerinde at gkarak yenemiyecegim 
bir tek bayan oyuncu yoktur!" Mikhail Tal, Bobby Fischer'in bu soz- 
lerini kendisine yeti§tiren gazetecilere "Anladik! Fischer Fischer'dir 
ama bir at da bir attir!" demi§ti. £ogu sporda oldugu gibi satrang 
ta da erken ya§ta ba§lamak tarti§ilmaz bir avantaj. 4-5 ya§larinda 
bile ba§lanabilir. 10'lu yaslar gee sayilabilir. Ama erken ba§lamak 
ba§ariyi garantilemedigi gibi, ge£ ba§lamak da ba§ariya engel de¬ 
gil. Rubinstein 18, Vasiukov 15 yagnda satranca ba§ladilar ve unu- 
tulmaz ba§arilara imza attilar. Ama bunun da otesinde her ikisi de 
"yaratici" ve "artistik" oyuncular simfinda sayilirlar. Bir ba§ka zeka 
sporundan ornek verelim: bilardo sporuna 10-11 ya§larindan daha 
sonra ba§lamrsa ciddi bir amator ign bile ge£ sayilabilir. 3 bant 
Dunya §ampiyonumuz Semih Sayginer bu spora ne zaman ba§ladi 


• 

dersiniz? 16 ya§inda bilardo ile tam§an Sayginer 1 yil ignde Istan¬ 
bul §ampiyonu olmu§tu! Benzeri bir ornek daha oldugunu sanmi- 
yorum. Sayginer diinya §ampiyonu unvam sahibi olmasmin otesin¬ 
de belki de turn zamanlarm en "yaratici" ve "artistik" oyuncusudur. 
Diinyamn her yamnda onu taklit ederek oynamaya £ali§an hevesli 
amatorlerden en gii^lii profesyonel rakiplerine kadar herkesin bi¬ 
lardo anlayi§im degi§tirecek kadar, onlara "bizim fantezi dunyami- 
zi zenginle§tirdi" dedirtecek kadar yaratici... 

Ingilizlerin 7. Tank Tiimeni, Welle'nin giineyinde £arpi§iyordu. 
Top^u Tegmen Klaus Junge, dagitilmi§ bir dilzine askeri topladi. Si- 
viller onlara siit ikram ettikten sonra §ehirden ayrildilar. Tegmen 
hala sava§i kazanmak istedigi izlenimini veriyordu. 18 Nisan'da hii- 
cuma ge^en Ingilizler in ilk tanki geldiginde, Tegmen Junge ve iki 
askeri vurulup oldurulduler ve mezarliga gomuldiiler. Welle mezar- 
ligi kayitlarinda sadece bir tegmene rastlanmakta... 0 da buyukus¬ 
ta Junge olsa gerek. 

Diinya ^apinda bir^ok biiyiikusta i^giidiisel olarak hayatta kalan, 
zor ko§ullarda hayatim siirdiiren kimseler. Alekhine devrim sonra- 
si kapagi batiya atabilenlerden. Korchnoi Leningrad ku§atmasi sira- 
sinda hayatta kalabilmek ign olen akrabalarimn yemek vesikalari- 
m kullanmi§. Junge ise idealist^ kahramanhgi se^mi§. Ama yurtse- 
verlik kriterleri goz oniine ahndiginda bile hatahydi: teslim olsa ve¬ 
ya evine Hamburg'a donse, 50'li yillar- 
daki Sovyet biiyiikustalarina kar§i Bati 
adina rakip olabilir ve belki de satran^ 
tarihini degi§tirebilirdi. (Birka^ yil on¬ 
ce, o anda sava§ halinde olan Bosna 
Hersek ve o siralarda Bosna'h biiyiikus- 
talarin satran^; olimpiyatinda iiIkeleri 
adina aldiklari mucizevi giimii§ madal- 

ya akla geliyor hemen.) 

Chopin 1830 yili sonlarinda Viyana'dayken Var§ovalilar'in Rus- 
lar'a kar§i ayaklandiklari haberini alir. Chopin'i ne babasimn mek- 
tubundaki "Sakin yapma, her §eyden once sanatim dii§iin!"; ne de 
§air Witwicki'nin "Doniip yurdun §erefini kurtarmak ign £arpi§acak- 
sin, degil mi? Sen burada da yurdumuzun §erefi ign ^aligyorsun" 
sozleri durdurabilir. Pasaportunu hazirlatir, arkadag Titus Woyciec- 
howski'nin ardindan memleketine dogru yola gkar. Arkasinda bi- 
raktigi §ehirlerde tath piyano nagmeleri degil mizika sesleri duyul- 
maktadir. Stuttgart'a vardiginda Var§ova'nm tekrar dii§tiigii haberi 
gelir. Biraz zorlama, tereddiit, geeikme ve o giinkii yol ko§ullari, 
kader -ya da her ne isim verilirse- biiyiik bestecinin sava§a gitmesi- 
ni engeller. Daha sonra biiyiik dahiyi korkaklikla su^layacak kadar 
ileri gidenler de olacaktir. Yillar sonra bir gun talebesi ve ahbabi 
Gutmann, mi major ii^iincii etiidiinii ("Vatamm") ^alarken, bundan 
giizel bir melodi yazmadigim soyleyen Chopin, birdenbire "Ah vata- 
mm!" diye haykirmi§ti. Paris'teki cenaze toreninde 19 yildir giimii§ 
bir kupada saklanan vatan topragi, dost bir kadin eli tarafindan ta- 
butu iizerine serpilirken, Polonya Rus i§gali altindaydi; artik Cho- 
pin'in mezarindaki Polonya topragi ve eserlerindeki Polonya'dan 
ba§ka Polonya yoktu. Birka^: defter ve sayfalar igndeki eserler, 
asirlar boyunca bir milletin ruhaniyetini parlatti. Chopin, oliimiin- 
den sonra kalbinin gkarilarak Polonya'ya gonderilmesini vasiyet et- 
mi§ti. II. Diinya Sava§i'nda Varsova bombalandi, kalbin bulundugu 
miize yandi, yikildi; biiyiik bestecinin kalbi kiil olup yine anayurdu- 
nun topragina kari§ti. 
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Ampiiller 


Sayi Turn 


Soru i§areti 


iL <*. I 


f 



Bir evin list katindaki odada 3 ampul 
var. Ampulleri yakip sondiiren 3 diigme 
ise evin giri§ katinda. Hangi diigmenin 
hangi ampule ait oldugunu bulmak istiyo- 
ruz. Yukari kata en az kac kez gkarak bu 
i§i ger£ekle§tirebilirsiniz? (Ba§langi£ta bu- 
tun lambalar soniik ve diigmeler kapali 
konumda) 


Hangi Harf? 


Soru i§aretinin yerine hangi harf gele- 
cek? 

S + S, D i S, G , A , ? 


Yazi-Tura 


A ve B aralarinda §oyle bir iddiaya tu- 
tu§urlar. A, 3 adet parayi havaya atacak- 
tir.Eger ii^ii birden yazi ya da ii^ii birden 
tura gelirse A, B’ye 2 elma verecek, aksi 
takdirde B, A’ya 1 elma verecektir. Bu id- 
diada kirn daha karhdir? 


Kesi§en Kareler 


Kenar uzunluklari 4 ve 5 birim olan iki 
kare §ekilde goriiliiyor. M noktasi, hem 
biiyiik karenin ko§esi hem de kiicuk kare- 
nin orta noktasidir. Sariya boyali olan ke- 
si§im alam ne kadardir? 





Her karede sadece bir kez bulunmak 
ko§ulu ile bir sayi turu yapacaksimz. 

Dilediginiz bir kareden ba§layarak 
sag, sol, a§agi ya da yukari kareye hare- 
ket edebilirsiniz. Tur boyunca bulundugu- 
nuz karedeki sayilari sirasiyla yanyana 
yazdigimzda elde edilebilecek en biiyiik 
sayi nedir? 


Qarpma 


A ve C farkli iki rakamdir. A§agidaki 
^arpma i§lemini ger^ekle^tiren bu rakam- 
lari bulunuz. 


A x C x AC = CCC 


Soru i§aretinin yerine gelecek §ekli bu¬ 
lunuz. 





■ i 



§ekilde sakli olan yildizi bulunuz. 


5 Daire 


§ekilde goriilen 5 dairenin merkezleri 
AB dogrusu iizerindedir. Biiyiik dairenin 
^evresi 48 birim ise diger dort dairenin 
^evrelerinin toplami nedir? 






1, 2, 25, 50, 75 ve 100 sayilarim hi¬ 
rer kez kullanarak 383 sayisim elde edin. 
Kullanabileceginiz i§lemler sadece topla- 
ma, gkarma, ^arpma ve bolme i§lemleri- 
dir. 
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Bo§ Kareler 


Ge^en Ayin foziimleri 


A^agidaki karelerde bulunan sayilar 
belli bir kurala uymaktadir. Bos karelere 
gelmesi gereken sayilari bulunuz. 


A 

n 

1 

, L 

1 

U 

D 

l 

D 

1 


i 

0 

2 

i 

1 

OJ 


m 

2 


KJ 
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4 

4 

4 

5 
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Lastikler 


Eksik Rakam 


Her biri 32 km. yol katetmi§tir. 


Ocak - §ubat 


64 Kiip 


Per§embe giinii. 


Satran^ Turnuvasi 


Turnuvada 25 satran^i var. 


Bir Milyon 


64 ve 15625 


rakami kullamlmami§tir. 


a) 8 klip 

b) 24 kiip 

c) 8 kiip 


Cuma gunu 


Balikg 
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Eksik Kareler 
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Arzu, Ceyda, Bo¬ 
ra ve Demir adli dort 
miizisyen yuvarlak bir 
masa etrafinda oturmak- 
tadir. £aldiklari enstriiman- 
lar ise piyano, keman, gitar ve 
bateridir. 

1. Bora’nm kar§isinda oturan piyanisttir. 

2. Demir’in kar§isinda oturan gitarist degildir. 

3. Arzu’nun solunda oturan kemancidir. 

4. Ceyda’nm solunda oturan baterist degildir. 

5. Gitarist ve baterist birbirleriyle evlidir. 

Herbirinin ^aldiklari enstrCimani bulunuz. 


foziim ign ii£ boyutlu dii§unmek gerekiyor. 
U^gen piramit yapilarak 4 adet e§it u'^gen elde 
edilir: 


Tetromino 


C ile ba§arilamaz. 


Pentomino 


12 degi§ik pentomino vardir: 
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